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表紙写真：「みらいの里さくら」にて撮影

TAKE
FREE
ご自由におもち

ください

富里市

「旧岩崎久彌末廣農場別邸公園」では、当時の植栽
景観を残すツツジが例年4月下旬～5月初旬にかけて
見頃を迎えます。“百年ツツジ”の愛称で親しまれてお
り、見上げるような大きさは一際存在感を放ちます。観
光･交流拠点施設「末廣農場」もお楽しみください。

問富里市役所経済環境部商工観光課
☎0476-93-4942　富里市七栄 650-25

旧岩崎久彌末廣農場別邸公園
１０：００～１６：００（入園は１５：３０まで）
月曜日休園（祝日の場合は翌日休園）

佐倉市「佐倉ハーブ園」
平日１０：００～１６：００

問常磐植物化学研究所
☎043-498-0007（代表）　佐倉市木野子 158
（佐倉ハーブ園担当者  ☎070-7607-8109）
※飲食施設については代表電話へお問い合わせください　

「佐倉ハーブ園」では、様々な薬用植物やハーブを
植栽。カモミールやチャイブ、マロウなどのハーブを
始め、バラやシャクヤクなど季節の花が次々に開花
し、園内を彩ります。また、近々、ハーブ園併設の飲
食施設も開業予定です。ぜひ、ご注目ください !

佐倉市ＤＩＣ川村記念美術館
「ツツジ山一般公開」
４月１５日（土）･１６日（日）、２2日（土）・２３日（日）、
２９日（土･祝）･３０日（日）９：３０～１６：３０

問DIC 川村記念美術館
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）　佐倉市坂戸 631

「DIC川村記念美術館」に隣接する「DIC総合研
究所」の敷地内には、約3万本のクルメツツジが植
えられており、見頃にあわせて敷地内を一般公開！ 
美術館前の池周りを散策できる貴重な機会です。
自然豊かな庭園で春の息吹をご堪能ください。

春
、
満
開
！
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北総散歩
わんちゃんと一緒に楽しむ

の春

行楽シーズン到来！

オランダ語で「まち」の意味。私達
のまちから、地域の魅力をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気に
するまちづくりメディアを目指します。

とは…

応募方法
ハガキ、または「STaD」のHPから、メールでご応募
ください。
①氏名 ②年齢 ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号
⑥ご希望のプレゼント（第1・第2希望）
⑦以下のアンケートにお答えください。
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えてください。
Q2.「STaD」はどちらで入手されましたか？
Q3.あなたの知りたい気になる健康情報をお知らせ
ください。
Q4.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。

【応募先】
〒285-0012 佐倉市田町74-1
㈱コミュニティデザイン内STaD編集部
または、「STaD」のHPからもご応募いただけます！
http://www.stad-tv.com/
締め切り  2023年4月20日（木）必着
※当選者は「STaD」のHPで発表いたします。3名様

「すたっと歩こう！」でご紹介した「みらい
の里さくら」のカフェ「bamboo」より、
ピザセット（サラダ・スープ・ドリンク付き）
をプレゼント！当日のメニューのなかから
お好きなピザをお選びいただきます。利
用有効期限は2023年
6月30日（金）まで。

「すたっと歩こう！」でご紹介した「はるの
ガーデン」より、1,000円分のお食事券
をプレゼント！咲き誇る花 と々ともにラン
チやティータイムをお楽しみください。
利用有効期限は2023年
6月30日（金）まで。

「みらいの里さくら」
ピザセット

四街道市の菓子工房「ディジョン」よ
り、500円分のご利用券をプレゼント！ 
種類豊富なロールケーキや焼き菓子な
ど、人気パティスリーの味をご賞味くださ
い。利用有効期限は2023年6月30日
（金）まで。

菓子工房「ディジョン」
ご利用券５００円分

「はるのガーデン」
お食事券１，０００円分

3名様10名様

㈱コミュニティデザインは、STaDの発行を始め、コミュニケーションデザイン事業（Web・印刷・
イベント・TV・ラジオ等）によるまちづくり代理店を目指しています。　☎043-486-1107

●STaDプロデューサー／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子
●写真／STaD編集部、小出信夫
●企画･編集･印刷･発行／（株）コミュニティデザイン●前号のアンケートプレゼントでは沢山のご応募をいただきありがとうござ

いました。皆さんからいただいた貴重な声に心より感謝申し上げます。
「STaD」が皆さんにとって身近で大事な地域情報源となりますように。
今号は本誌片手に春の北総散歩をお楽しみください！ 　（STaD編集部）

編集後記 STaD
スタッフ

1 2 3

2023 4・5月号読者プレゼント

※新型コロナウイルス感染拡大防止の措置で、イベントの中止や縮小開催、施設の利用が制限される場合があります。【制作協力】プラットフォーム佐原（http://www.facebook.com/platformsawara）

春は小野川沿いの柳が芽吹き、佐原のまち歩きや舟めぐりに最
高の季節です。春風がそよそよと吹く中でのお花見や、広大な水
生植物園で開催される観藤会やあやめ祭り、老舗商家に伝わる
五月飾りの展示など、イベントも盛りだくさん。ぜひ、春の佐原
へお出かけください。

春の佐原

水郷佐原あやめパーク
浮島や橋などを配置した造りは昔懐かしい水郷の情緒が味わえます。「水郷佐原あ
やめ祭り」では400品種150万本の花菖蒲が園内一面を飾ります。小舟に乗って
水面から眺めるのもおすすめです。

観藤会
4月22日（土）～5月5日（金・祝）　9：00～16：30
日本古来の花木と言われる藤。薄紫や淡いピンクの花房をつけ、4月下旬から見
頃を迎えます。入園してすぐの所にある、長さ70メートルの藤棚は思わず目を見張
る大きさです。
休園日：月曜日　※開園時間と料金は季節で異なります。
所在地：香取市扇島1837-2　ayamepark.jp 小江戸さわら舟めぐり

舟からゆったり町並みを見上げれば、商
都として栄えた当時の面影が見られ、ま
ちを歩いた時とは違った風情を感じるこ
とができます。
料金：大人 1,300円 小学生 700円
時間：10：00～16：00
        （5月は16：30まで）
乗船場所：「伊能忠敬旧宅」前
kimera-sawara.co.jp

佐原まちぐるみ博物館
各家に残る古い道具類や暮らしぶり、伝統の味や技、コレクション等、自慢の宝をそ
れぞれの家で公開し、まちをまるごと博物館にしてしまおうという活動です。現在は約
40軒が加盟しています。

さわら五月人形めぐり　4月16日（日）～5月14日（日）
まちぐるみ博物館・企画展として、老舗に伝わる人形など各商家で大切にしている
五月飾りを公開。「佐原町並み交流館」などの周辺施設でも、個性豊かな人形が
展示されます。また、期間中スタンプラリーの開催も予定されています。
※見学無料、見学時間・定休日は店舗により異なります。
sawaraokami.com

香取神宮総門前観福寺しだれ桜

あやめ祭り5/27（土）～6/25（日）

息づく
   発酵のまち
        佐原

 Vol.1

江戸時代の佐原は、江戸への販売を目的に酒
や醤油といった醸造業が数多く誕生しており、
江戸の食文化を支える地域として発展しまし
た。江戸優りと呼ばれた佐原の黄金時代は江
戸の末期から明治の初めあたりで、その時代に
醸造業は大きく発展し、酒や醤油といった発酵
食品販売以外の事業も展開する中で、総合

商社化していました。江戸時代の天保における
人口調査では佐原の人口は約5300人で、そ
の約半数の2500人が酒造りに従事していた
と言われており、佐原では発酵関連産業がい
かに盛んであったかを物語っています。このコー
ナーでは、佐原の発酵文化を紐解き、お届けい
たします。



★ボランティアによる里山整備が進む
竹林では、わんちゃんの肉球にもやさし
いウッドチップの遊歩道を整備。テーブ
ルやイスも常設されているので憩いに
も最適です。

★木質ペレット燃料の石
窯を使用。500℃以上の高
温で一気にピザを焼き上
げます。

★石窯チーズケーキセット（ドリンク付き） ¥880
石窯オーブンでじっくり焼き上げられた看板スイーツ。カリッとした食感のクッ
キー生地とまろやかでほのかな甘さのチーズ生地が幸せな気分をもたらします。

★牧場に遊びに来たわんちゃん。後ろは
ポニーのチャーリー（右）とラッキー（左）

★ミシン教室「カフ―ナソーイング」
（毎月第4水曜日および不定期開催）
沖縄出身の宮城美香さん指導の
もと、この日は着物を作りました。 

★ローストビーフ丼セット（スープと3
種の付け合わせ付き） ¥1,650　
宮崎牛A5ランクの希少部位を使用し
たローストビーフ丼。ニンニクの効い
たソースを絡めてご飯もすすみます！

★さくらのロールケーキ ¥880
地元鹿放ヶ丘（ろっぽうがおか）
産のいちごと塩漬けされた桜が
春をはこぶ4月限定の自家製
ロールケーキメニュー。

★牧場主
小林紗礼さん

★牧場にはコーヒーや弁当、
カレーなど、素材にこだわっ
たメニューを販売するキッチ
ンカーも出店。「AoAkua」の
ロコモコ丼（¥700）とホット
レモンティー（¥350）。
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陽気もよくなり、おでかけには最高の季節
です！ 今回はわんちゃん連れでも楽しめる
カフェや行楽スポットをご紹介。季節を感
じながらわんちゃん連れの方もそうでない
方も、春の北総散歩をお楽しみください！

みらいの里さくら（佐倉市）

【みらいの里さくら】
営業時間：10:00～17:00
（カフェL.O.およびドッグラン入場最終受付16:00）
ドッグラン：平日4時間1頭¥1,000
　　　　（土・日曜日・祝日¥1,200）
　　　　※小人・大人別途料金
定休日：木曜日および第2･4水曜日
所在地：佐倉六崎1085
問jumping dog ☎043-312-9593
　bamboo 　　☎043-312-9594 
　https://mirasato-sakura.com/guidance/
　mirasato.sakura

★

パソコンじゅく

フジクラ

【はるのガーデン】
営業時間：10:00～17:00
定休日：日･月曜日
（※店舗休業日にドッグカフェの貸し切りができます）
所在地：四街道市鹿放ヶ丘282-12
問☎043-312-4845 
　https://www.haruno-garden.com/
　harunogarden

★

約3,000坪を誇る竹林里山にドッグランやカフェ、バーベキュー場などがあり、手入れの行き届い
た竹林を愛犬と一緒に散歩することができます。総天然芝のドッグラン「jumping dog」は、小型
犬専用とフリーエリアを完備。フリーエリアでは飼い主と“モッテコイ”遊びを楽しみ、元気いっぱ
いに走り回るわんちゃんの姿が印象的です。カフェ「bamboo」の名物は石窯焼きピザ！ 定番か
ら季節限定の味、デザートまで常時約15種類のピザメニューを取り揃えています。バギー利用で
わんちゃんと一緒に店内での食事もOK! 天気のいい日にはテラス席で寛ぐのもおすすめです。
野鳥のさえずりや竹林の緑が気持ち良く、季節を感じながら人も犬も里山を満喫することができ
ます。また、犬連れでない方もカフェ利用や里山散策は可能です。オープン1周年を迎える今春は
4月15日～5月7日まで記念イベントも開催予定。「みらいの里さくら」の春をお楽しみください。

exstion（エクッション）（印西市）
昨年5月にオープンした小さなふれあい牧場です。
大型物流施設が建ち並ぶグッドマンビジネスパー
クに隣接し、真逆ともいえる牧歌的な風景が広がり
ます。牧場主の小林紗礼さんは大学で動物福祉学
を専攻。観光牧場で実習した際、お客さんに笑顔と
感動をもたらす馬の持つ力に魅了されたことが契
機となり、友人･知人らの協力を得て念願のふれあ
い牧場を開業しました。exstion（エクッション）は、
驚きと発見のexclamationと疑問や不思議の
questionを組み合わせた造語。動物を眺めて癒やさ
れたり、動物の行動から驚きや発見、疑問を感じた
り、エサやり･引き馬･世話などの様々な体験プログ
ラムを通して、考える力や挑戦する心といった子ど
もたちの自立心を育みます。現在はポニーとヤギの
4頭を飼育。乳児から高齢者、障がいのある方まで
誰でも気軽に来て貰いたいと入場は無料です。わん
ちゃんと一緒に散歩感覚で訪れてみませんか！
  

はるのガーデン（四街道市）
季節の花々が来店者を迎えるアンティークカフェ「はるのガーデ
ン」は、別棟でドッグカフェを併設。天候に左右されない室内ドッグ
ランが大好評で、市内外から小型犬連れの愛犬家が多く訪れま
す。また、季節ごとに模様替えされる撮影ブースが設けられている
ほか、つまみ細工やポーセラーツなど、様々なジャンルのワーク
ショップも開催されており、わんちゃん連れで参加できることから
常時満席の盛況ぶりです。料理も定評があり、ランチやデザートに
舌鼓を打ちながら愛犬家同士で会話も弾みます。楽しみが満載の
「はるのガーデン」で、わんちゃんと素敵な時間をお過ごしください。

【exstion（エクッション）】
営業時間：9:00～17:00（最終乗馬受付16:30）
エサやり体験：1コップ¥100　引き馬：1人乗り¥1,000/親子乗り¥1,500
※そのほか、お世話体験や体験乗馬、月謝制乗馬レッスンなどもあります。
定休日：木･日曜日、祝日　所在地：印西市大森52-9（グッドマンビジネス倉庫街すぐそば）
問☎090-4527-3760　　https://exstion.business.site/　　_exstion

★フリーエリアで
“モッテコイ”遊びに夢中！

★生ハムサラダ ¥1,320
旬の季節野菜をたっぷりトッピング！ ヘル
シーな味わいでもっちりとした食感です。

★エサやり体験 ¥100

★撮影ブースで完成作品を着て撮影！
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※価格は全て税込み

ちばグリーンバスは

わんちゃん（小型犬）・ねこちゃんは、

　　　　　　　　　　　　　　　　　

いただければ乗車が可能です。

ペットの乗車もOK！
ペット

乗車料金
無料！

「みらいの里さくら」へは、
ちばグリーンバス

「坂上」バス停で降車。
徒歩約5分です。

金額式IC定期券は、お買い求め頂いた基準運賃の範囲内であれば、
当社路線バス全線で区間に関係なく乗り降り自由となり、乗り越した場合は
チャージ残高より自動で差額精算される大変便利な定期券です！
そのほかのメリットもたくさん！　　　　　　　　　　詳しくはHPへ▶▶▶

金額式IC定期券発売開始！

ちばグリーンバス株式会社
043-481-0808

バス乗務員募集中！
未経験者・経験者問いません。
養成制度で給与をもらいながら
大型2種免許の取得が可能です！
ぜひ最初の一歩を踏み出しに
来てください。

ちばグリーンバス

専用のキャリーバッグに入れて

盲導犬・介助犬等はお客様に
随伴してご乗車いただけます。

皆さんは、犬派ですか？ 猫派ですか？ 私はどちらも好きですが、
子どもの頃から犬を飼っていたので、犬との暮らしからペットとの共
生によるまちづくりの大切さを感じています。
　いま、地域でのペット飼育による課題となっていることとして、飼
い主のマナーや、糞尿、鳴き声の問題など、ペットのしつけ、飼い主の
モラルを向上させることがあげられます。また、飼育上の不便・不都
合な点としては、医療費、犬と一緒の旅行ができない、犬を連れて飲
食店に入れない、犬を遊ばせる公園が少ない、災害時のペット対応な
ど･･･様々な課題があります。
このような課題解決を目指し、住みよいまちづくりを目指している

ユニークな検討例をご紹介したいと思います。具体的な政策として、
市民（飼育者）からの住民登録の申請により、市役所が飼い犬（猫）

の住民票を無料で発行し、ペットに関連する様々なサービスの提供
や、犬（ワン）人会・猫（ニャン）人会の発足を通じて、飼育者同士の
交流や情報交換等を支援。ペット飼育者等による新たなコミュニティ
を組織し、交流の場・生きがいの場・マナー・モラルの普及啓発な
ど、貢献の場の創出を目指した魅力的なプランです。
　今号でご紹介したドッグラン･ドッグカフェ等の機能を有する施設
は、魅力的な食や各種サービスの提供を通じて、まさに民間ならでは
の交流の場、生きがいの場、貢献
の場となっており、今後ますます
公民連携によるまちづくりが期待
されます。
　ぜひ、美味しい食や体験･交流
を楽しみに出かけてみませんか！

このコーナーでは、「市民協働によるまちづくり」について、
STaDプロデューサー中村正明が北総エリアでの事例を交えお伝えします！

ペットとの共生によるまちづくり

まちづくりコラム Vol.55

「みらいの里さくら」より※

※出典：研修生による政策提言「ペットと住むなら秦野」



★ボランティアによる里山整備が進む
竹林では、わんちゃんの肉球にもやさし
いウッドチップの遊歩道を整備。テーブ
ルやイスも常設されているので憩いに
も最適です。

★木質ペレット燃料の石
窯を使用。500℃以上の高
温で一気にピザを焼き上
げます。

★石窯チーズケーキセット（ドリンク付き） ¥880
石窯オーブンでじっくり焼き上げられた看板スイーツ。カリッとした食感のクッ
キー生地とまろやかでほのかな甘さのチーズ生地が幸せな気分をもたらします。

★牧場に遊びに来たわんちゃん。後ろは
ポニーのチャーリー（右）とラッキー（左）

★ミシン教室「カフ―ナソーイング」
（毎月第4水曜日および不定期開催）
沖縄出身の宮城美香さん指導の
もと、この日は着物を作りました。 

★ローストビーフ丼セット（スープと3
種の付け合わせ付き） ¥1,650　
宮崎牛A5ランクの希少部位を使用し
たローストビーフ丼。ニンニクの効い
たソースを絡めてご飯もすすみます！

★さくらのロールケーキ ¥880
地元鹿放ヶ丘（ろっぽうがおか）
産のいちごと塩漬けされた桜が
春をはこぶ4月限定の自家製
ロールケーキメニュー。

★牧場主
小林紗礼さん

★牧場にはコーヒーや弁当、
カレーなど、素材にこだわっ
たメニューを販売するキッチ
ンカーも出店。「AoAkua」の
ロコモコ丼（¥700）とホット
レモンティー（¥350）。
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北総散歩
わんちゃんと一緒に楽しむ

の春

陽気もよくなり、おでかけには最高の季節
です！ 今回はわんちゃん連れでも楽しめる
カフェや行楽スポットをご紹介。季節を感
じながらわんちゃん連れの方もそうでない
方も、春の北総散歩をお楽しみください！

みらいの里さくら（佐倉市）

【みらいの里さくら】
営業時間：10:00～17:00
（カフェL.O.およびドッグラン入場最終受付16:00）
ドッグラン：平日4時間1頭¥1,000
　　　　（土・日曜日・祝日¥1,200）
　　　　※小人・大人別途料金
定休日：木曜日および第2･4水曜日
所在地：佐倉六崎1085
問jumping dog ☎043-312-9593
　bamboo 　　☎043-312-9594 
　https://mirasato-sakura.com/guidance/
　mirasato.sakura

★

パソコンじゅく

フジクラ

【はるのガーデン】
営業時間：10:00～17:00
定休日：日･月曜日
（※店舗休業日にドッグカフェの貸し切りができます）
所在地：四街道市鹿放ヶ丘282-12
問☎043-312-4845 
　https://www.haruno-garden.com/
　harunogarden

★

約3,000坪を誇る竹林里山にドッグランやカフェ、バーベキュー場などがあり、手入れの行き届い
た竹林を愛犬と一緒に散歩することができます。総天然芝のドッグラン「jumping dog」は、小型
犬専用とフリーエリアを完備。フリーエリアでは飼い主と“モッテコイ”遊びを楽しみ、元気いっぱ
いに走り回るわんちゃんの姿が印象的です。カフェ「bamboo」の名物は石窯焼きピザ！ 定番か
ら季節限定の味、デザートまで常時約15種類のピザメニューを取り揃えています。バギー利用で
わんちゃんと一緒に店内での食事もOK! 天気のいい日にはテラス席で寛ぐのもおすすめです。
野鳥のさえずりや竹林の緑が気持ち良く、季節を感じながら人も犬も里山を満喫することができ
ます。また、犬連れでない方もカフェ利用や里山散策は可能です。オープン1周年を迎える今春は
4月15日～5月7日まで記念イベントも開催予定。「みらいの里さくら」の春をお楽しみください。

exstion（エクッション）（印西市）
昨年5月にオープンした小さなふれあい牧場です。
大型物流施設が建ち並ぶグッドマンビジネスパー
クに隣接し、真逆ともいえる牧歌的な風景が広がり
ます。牧場主の小林紗礼さんは大学で動物福祉学
を専攻。観光牧場で実習した際、お客さんに笑顔と
感動をもたらす馬の持つ力に魅了されたことが契
機となり、友人･知人らの協力を得て念願のふれあ
い牧場を開業しました。exstion（エクッション）は、
驚きと発見のexclamationと疑問や不思議の
questionを組み合わせた造語。動物を眺めて癒やさ
れたり、動物の行動から驚きや発見、疑問を感じた
り、エサやり･引き馬･世話などの様々な体験プログ
ラムを通して、考える力や挑戦する心といった子ど
もたちの自立心を育みます。現在はポニーとヤギの
4頭を飼育。乳児から高齢者、障がいのある方まで
誰でも気軽に来て貰いたいと入場は無料です。わん
ちゃんと一緒に散歩感覚で訪れてみませんか！
  

はるのガーデン（四街道市）
季節の花々が来店者を迎えるアンティークカフェ「はるのガーデ
ン」は、別棟でドッグカフェを併設。天候に左右されない室内ドッグ
ランが大好評で、市内外から小型犬連れの愛犬家が多く訪れま
す。また、季節ごとに模様替えされる撮影ブースが設けられている
ほか、つまみ細工やポーセラーツなど、様々なジャンルのワーク
ショップも開催されており、わんちゃん連れで参加できることから
常時満席の盛況ぶりです。料理も定評があり、ランチやデザートに
舌鼓を打ちながら愛犬家同士で会話も弾みます。楽しみが満載の
「はるのガーデン」で、わんちゃんと素敵な時間をお過ごしください。

【exstion（エクッション）】
営業時間：9:00～17:00（最終乗馬受付16:30）
エサやり体験：1コップ¥100　引き馬：1人乗り¥1,000/親子乗り¥1,500
※そのほか、お世話体験や体験乗馬、月謝制乗馬レッスンなどもあります。
定休日：木･日曜日、祝日　所在地：印西市大森52-9（グッドマンビジネス倉庫街すぐそば）
問☎090-4527-3760　　https://exstion.business.site/　　_exstion

★フリーエリアで
“モッテコイ”遊びに夢中！

★生ハムサラダ ¥1,320
旬の季節野菜をたっぷりトッピング！ ヘル
シーな味わいでもっちりとした食感です。

★エサやり体験 ¥100

★撮影ブースで完成作品を着て撮影！
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※価格は全て税込み

ちばグリーンバスは

わんちゃん（小型犬）・ねこちゃんは、

　　　　　　　　　　　　　　　　　

いただければ乗車が可能です。

ペットの乗車もOK！
ペット

乗車料金
無料！

「みらいの里さくら」へは、
ちばグリーンバス

「坂上」バス停で降車。
徒歩約5分です。

金額式IC定期券は、お買い求め頂いた基準運賃の範囲内であれば、
当社路線バス全線で区間に関係なく乗り降り自由となり、乗り越した場合は
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バス乗務員募集中！
未経験者・経験者問いません。
養成制度で給与をもらいながら
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専用のキャリーバッグに入れて
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ど･･･様々な課題があります。
このような課題解決を目指し、住みよいまちづくりを目指している

ユニークな検討例をご紹介したいと思います。具体的な政策として、
市民（飼育者）からの住民登録の申請により、市役所が飼い犬（猫）

の住民票を無料で発行し、ペットに関連する様々なサービスの提供
や、犬（ワン）人会・猫（ニャン）人会の発足を通じて、飼育者同士の
交流や情報交換等を支援。ペット飼育者等による新たなコミュニティ
を組織し、交流の場・生きがいの場・マナー・モラルの普及啓発な
ど、貢献の場の創出を目指した魅力的なプランです。
　今号でご紹介したドッグラン･ドッグカフェ等の機能を有する施設
は、魅力的な食や各種サービスの提供を通じて、まさに民間ならでは
の交流の場、生きがいの場、貢献
の場となっており、今後ますます
公民連携によるまちづくりが期待
されます。
　ぜひ、美味しい食や体験･交流
を楽しみに出かけてみませんか！

このコーナーでは、「市民協働によるまちづくり」について、
STaDプロデューサー中村正明が北総エリアでの事例を交えお伝えします！

ペットとの共生によるまちづくり

まちづくりコラム Vol.55

「みらいの里さくら」より※

※出典：研修生による政策提言「ペットと住むなら秦野」



問

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、イベントが変更･中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

佐倉市佐倉市

しすい・ハーブガーデン開園！
４月１日（土）１０：００～　※月曜日休園　　
酒々井町の観光スポット「しすい・ハーブガーデン」が開園
シーズンを迎えます。
また、5月20日（土）
には「ガーデンまつ
り」も開催！ ハーブ苗
の販売や模擬店出
店、コンサートなどが
行われます。ハーブ
の香りとともに癒や
しの時間をお過ごしください。
　しすい･ハーブガーデン　　043-496-4909 
　酒々井町役場経済環境課　　043-496-1171（代）

第３３回成田太鼓祭
４月１５日（土）・１６日（日）１０：００～１９：００（１６日は
１７：００まで） 　成田山新勝寺および表参道
50を超える全国屈指
の太鼓チームが成田
に集います。出演者
が一斉に太鼓を打ち
鳴らす「千願華太鼓」
で幕開け！ かがり火灯
る幽玄の「成田山千
年夜舞台」、個性豊
かなチームが参道で躍動する「千鼓万礼パレード」など、
太鼓三昧の二日間をご堪能ください。
　成田太鼓祭実行委員会 事務局
　0476-24-3232（火～日曜日9:00～17:00）

佐倉チューリップフェスタ２０２３
３月２９日（水）～４月２３日（日）９：００～１６：００
佐倉ふるさと広場およびその周辺
今年は、香る･移り色･
斑入りなど珍しい品種
を含む約100種65万
本のチューリップが広
場を彩ります。チュー
リップの掘り取りや印
旛沼遊覧（土･日曜日
運航/雨天欠航）、愛
が叶うフォトスポットでの撮影など、印旛沼湖畔で春の
一日を満喫してください。
　（公社）佐倉市観光協会　　043-486-6000

ほくそう春まつり２０２３
４月３０日（日）１０：００～１５：００ ※雨天決行・荒天中止
イオンモール千葉ニュータウン提携駐車場（中央北
第１駐車場）
スペシャルゲストのアニソン歌手や女性ソロアーティスト、
お笑い芸人など、豪
華顔ぶれの特設ス
テージを始め、鉄道会
社集結によるグッズ
販売会や北総線ミニ
電車の運行など、子ど
もから大人まで楽しめ
る企画が満載です！5年ぶりの開催をお楽しみください。
　北総鉄道株式会社 企画室
　047-445-1902

第２回印西まちなか音楽祭
５月１４日（日）１１：００～１６：３０ ※雨天時、一部会場を
変更して開催
北総線印西牧の原駅周辺１１ステージ（牧の原モア、
ＢＩＧＨＯＰガーデンモール印西、草深公園など）
印西市内と近隣地域で
活動するプロ・アマの演
奏者約350名が出演。
印西のまちなかを舞台
に様々なジャンルの演
奏が披露されます。まち
に響く生演奏に足を止
めてみませんか。
　印西市教育委員会生涯学習課
　0476-33-4714

佐倉草ぶえの丘
「ローズフェスティバル」
５月１４日（日）～６月４日（日）９：００～１７：００（入園は
１６：００まで）
期間中はバラに関す
るイベントやガーデン
コンサートが開催され
るほか、飲食など出店
もあります。庭園に咲
き誇る約1,250種類
2,500株のバラをご
観賞ください。入園料大人（高校生以上）¥410、小人
（小・中学生）¥100、未就学児無料。
　佐倉草ぶえの丘　　043-485-7821問

問
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成田市

酒々井町

問

印西市 印西市

成田ブリティッシュブラス「第１４回定期演奏会」
５月１４日（日）１４：００開演（１３：３０開場）
成田市大栄公民館プラザホール
成田市を拠点に活動している英国式金管バンドです。パイプオル
ガンのように荘厳でやわらかい響きをご堪能ください。入場無料。
　山本さん　　090-6495-9158

　 第１５回公津みらいまつり
４月3日（月）～５月１2日（金）　公津の杜公園、成田
赤十字病院、公津の杜駅、もりんぴあこうづ
子どもたちの健やかな成長と医療従事者の方々への感謝の意
を込めて、公津の杜公園を中心に約2,000匹の鯉のぼりを掲揚
します。空高く泳ぐ鯉のぼりをお楽しみください。 公津みらいま
つり実行委員会事務局　　facebook.com/kozumiraimatsuri

　 花工房リーベ２０周年祝華展･いけばな小原流土屋社中展
４月２１日（金）・２２日（土）１０：００～１７：００
ギャラリーリーベ（佐倉市ユーカリが丘2-1-16）
独り暮らしの高齢者や福祉施設への花の配布、リハビリを兼ねた
生け花講習活動等を行っている花工房リーベの創立20周年を祝
う華展です。入場無料。駐車場はありませんのでご注意ください。
　ギャラリーリーベ　 　043-461-9004

　 第２０回佐倉竹林コンサート
４月２９日（土･祝）１３：３０開演　天然音楽浴ハウス竹
林広場（佐倉市太田1389-2） ※荒天時は東泉寺
篠笛･縄文の石笛/甲斐カオンさん、ジャンベ･パーカッション/甲斐
逸郎さん、キーボード/若宮功三さんの「香音天ユニット」が20回の
節目を感謝の心で奏でます。前売券￥2,500（高校生以下
¥1,000）、当日券¥3,000（高校生以下¥1,500）、5歳以下無料。
　　天然音楽浴ハウス　　FAX.043-486-7586

催

催
催

美

　 猫雑貨マーケット「なりたまdeぴょん」
５月１４日（日）１０：３０～１５：３０
成田国際文化会館1階小ホール
猫作品に加え、今年の干支にちなんでうさぎ作品も登場！ 心が
跳ねる素敵な作品との出会いをお楽しみください。入場無料。
　なりたま事務局　　090-2629-2912問

音

音

問

大陶器市
５月４日（木･祝）･５日（金･祝）９：００～１６：００　宗吾霊堂
香取市と成田市に教室を構える陶芸工房「間」による大陶器市
です。教室で学ぶ生徒たちの力作から掘り出し物を探してみませ
んか！　　陶芸工房「間」成田　 0476-37-6010

問 申

問

問

問

問 ☎
☎

佐倉東高校の生徒による友禅染作品

地下1階の読書コーナー

1階「あそびのひろば」の装飾

新町遺跡発掘の出土品

佐倉市に複合施設「夢咲くら館」がオープン！

　3月4日（土）、佐倉市新町に佐倉市立佐倉図書館等新町活性化複
合施設「夢咲くら館」がオープンしました！
　「夢咲くら館」は、地下1階、地上2階の三階建てで、図書館に子育
て交流と佐倉を学ぶ機能を持ち合わせているのが特徴です。
　1階エントランスフロアでは、江戸時代末期に佐倉城と城下町を描
いた「一分一間 佐倉絵図」が来館者を迎えます。また、チラシや各種刊
行物が設置されており、佐倉市のPR映像
が投映されるなか、佐倉市の観光情報を
得ることができます。一番奥にある「あそび
のひろば」では、佐倉東高校美術部による
花の装飾が壁にあしらわれ、子どもが遊ぶ
空間を明るく演出します。
地下1階の「佐倉図書館」では

約11万冊を蔵書。大型絵本の導
入や10代向け書籍の充実を図り
ました。絵本･児童書エリアでは、
佐倉東高校服飾デザイン科の生
徒による佐倉の四季をイメージ
した友禅染が本棚を彩ります。オ
ランダ風車や花菖蒲、風鈴など、

佐倉の四季を雅に表現した手描き友禅をご鑑賞ください。また、同
エリアには「佐倉市子育て交流センター」があり、子育て中の方々が
ゆったりと遊んだり交流することができます。託児室や子育て相談
室も開設されているので、子どもを預けて本選びや自分時間を作る
ことができ、保育士を始め、子育てコンシェルジュや心理相談の専門
スタッフが子育て世代を支えます。
　一般書エリアでは、佐倉市内の児童･生徒らによるおすすめ本コー
ナーを開設。子どもたちによる直筆の紹介文やイラストが書籍ととも
に展示され、本選びを楽しくしてくれます。また、採光を取り入れた席
や屋外にテラス席も設けられており、開放感
に包まれながら本を読むことができます。
　2階は「佐倉を学ぶフロア」。展示コーナー
を始め、千葉県内と佐倉市の歴史に関する
本が充実しており、歴史ファンは必見です。
現在は、「夢咲くら館」が建つ城下町佐倉の
歴史に着目した展示を展開。新町遺跡発掘
の出土品や江戸時代に描かれた新町絵図、
貴重な古文書などから、当時の町の様子や
人々の暮らしぶりを伺うことができます。同
館開館に合わせて、学芸員も同フロアに配
置。郷土の歴史について尋ねるのもおすす
めです。  
　1階にはカフェも併設されています。どの
フロアにも屋外席が設けられており、居心地
のいい空間で読書が進みそうです。官学連
携が随所に光り、イベント時にはコンサート
会場として使用されるなど、旧城下町佐倉
の中心部から地域活性や子育て支援、郷土
の歴史など、佐倉の魅力を多角的に発信！ 
皆の夢が咲く施設を目指します。

ゆめさ

２階「佐倉を学ぶフロア」

【夢咲くら館】
開館時間：9:00～20:00（図書館）／9:00～17:00（子育て交流センター） 　
●休館日：月曜日、第1火曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
●所在地：佐倉市新町40番地1
　佐倉図書館 　　043-485-0106
　佐倉市子育て交流センター　　 043-488-5880 

● 有効区間　北総線内（京成高砂駅～印旛日本医大駅間）
　　　　　　他社線（京成線・都営線・京急線など）までご利用の際は、
　　　　　　接続駅から別途運賃をお支払いください。
● 発売金額　大人１,０００円　小児５００円
● 発売箇所　北総線各駅窓口（京成高砂駅のみ定期券発売所）
　　　　　　デジタルチケット（RYDE PASS）※RIDE PASSについては事前購入可

※この他、様々な優待をご用意しております。詳細はホームページをご覧ください。
春の一日乗車券の詳細はこちら➡ 

北総鉄道株式会社　運輸部営業課　☎047－445－1901

2023年発売
期間

325 528土 日～
土曜日・日曜日・祝日の合計２３日

千葉県立北総花の丘公園
千葉ニュータウン中央駅下車徒歩10分　

「北総線１日乗車券」発売！「北総線１日乗車券」発売！
下記期間中の土・日曜日・祝日限定　当日1日限り有効

● お問合せ

春うららお散歩するならここ！



問

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、イベントが変更･中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

佐倉市佐倉市

しすい・ハーブガーデン開園！
４月１日（土）１０：００～　※月曜日休園　　
酒々井町の観光スポット「しすい・ハーブガーデン」が開園
シーズンを迎えます。
また、5月20日（土）
には「ガーデンまつ
り」も開催！ ハーブ苗
の販売や模擬店出
店、コンサートなどが
行われます。ハーブ
の香りとともに癒や
しの時間をお過ごしください。
　しすい･ハーブガーデン　　043-496-4909 
　酒々井町役場経済環境課　　043-496-1171（代）

第３３回成田太鼓祭
４月１５日（土）・１６日（日）１０：００～１９：００（１６日は
１７：００まで） 　成田山新勝寺および表参道
50を超える全国屈指
の太鼓チームが成田
に集います。出演者
が一斉に太鼓を打ち
鳴らす「千願華太鼓」
で幕開け！ かがり火灯
る幽玄の「成田山千
年夜舞台」、個性豊
かなチームが参道で躍動する「千鼓万礼パレード」など、
太鼓三昧の二日間をご堪能ください。
　成田太鼓祭実行委員会 事務局
　0476-24-3232（火～日曜日9:00～17:00）

佐倉チューリップフェスタ２０２３
３月２９日（水）～４月２３日（日）９：００～１６：００
佐倉ふるさと広場およびその周辺
今年は、香る･移り色･
斑入りなど珍しい品種
を含む約100種65万
本のチューリップが広
場を彩ります。チュー
リップの掘り取りや印
旛沼遊覧（土･日曜日
運航/雨天欠航）、愛
が叶うフォトスポットでの撮影など、印旛沼湖畔で春の
一日を満喫してください。
　（公社）佐倉市観光協会　　043-486-6000

ほくそう春まつり２０２３
４月３０日（日）１０：００～１５：００ ※雨天決行・荒天中止
イオンモール千葉ニュータウン提携駐車場（中央北
第１駐車場）
スペシャルゲストのアニソン歌手や女性ソロアーティスト、
お笑い芸人など、豪
華顔ぶれの特設ス
テージを始め、鉄道会
社集結によるグッズ
販売会や北総線ミニ
電車の運行など、子ど
もから大人まで楽しめ
る企画が満載です！5年ぶりの開催をお楽しみください。
　北総鉄道株式会社 企画室
　047-445-1902

第２回印西まちなか音楽祭
５月１４日（日）１１：００～１６：３０ ※雨天時、一部会場を
変更して開催
北総線印西牧の原駅周辺１１ステージ（牧の原モア、
ＢＩＧＨＯＰガーデンモール印西、草深公園など）
印西市内と近隣地域で
活動するプロ・アマの演
奏者約350名が出演。
印西のまちなかを舞台
に様々なジャンルの演
奏が披露されます。まち
に響く生演奏に足を止
めてみませんか。
　印西市教育委員会生涯学習課
　0476-33-4714

佐倉草ぶえの丘
「ローズフェスティバル」
５月１４日（日）～６月４日（日）９：００～１７：００（入園は
１６：００まで）
期間中はバラに関す
るイベントやガーデン
コンサートが開催され
るほか、飲食など出店
もあります。庭園に咲
き誇る約1,250種類
2,500株のバラをご
観賞ください。入園料大人（高校生以上）¥410、小人
（小・中学生）¥100、未就学児無料。
　佐倉草ぶえの丘　　043-485-7821問

問
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問

問

問

問

成田市

酒々井町

問

印西市 印西市

成田ブリティッシュブラス「第１４回定期演奏会」
５月１４日（日）１４：００開演（１３：３０開場）
成田市大栄公民館プラザホール
成田市を拠点に活動している英国式金管バンドです。パイプオル
ガンのように荘厳でやわらかい響きをご堪能ください。入場無料。
　山本さん　　090-6495-9158

　 第１５回公津みらいまつり
４月3日（月）～５月１2日（金）　公津の杜公園、成田
赤十字病院、公津の杜駅、もりんぴあこうづ
子どもたちの健やかな成長と医療従事者の方々への感謝の意
を込めて、公津の杜公園を中心に約2,000匹の鯉のぼりを掲揚
します。空高く泳ぐ鯉のぼりをお楽しみください。 公津みらいま
つり実行委員会事務局　　facebook.com/kozumiraimatsuri

　 花工房リーベ２０周年祝華展･いけばな小原流土屋社中展
４月２１日（金）・２２日（土）１０：００～１７：００
ギャラリーリーベ（佐倉市ユーカリが丘2-1-16）
独り暮らしの高齢者や福祉施設への花の配布、リハビリを兼ねた
生け花講習活動等を行っている花工房リーベの創立20周年を祝
う華展です。入場無料。駐車場はありませんのでご注意ください。
　ギャラリーリーベ　 　043-461-9004

　 第２０回佐倉竹林コンサート
４月２９日（土･祝）１３：３０開演　天然音楽浴ハウス竹
林広場（佐倉市太田1389-2） ※荒天時は東泉寺
篠笛･縄文の石笛/甲斐カオンさん、ジャンベ･パーカッション/甲斐
逸郎さん、キーボード/若宮功三さんの「香音天ユニット」が20回の
節目を感謝の心で奏でます。前売券￥2,500（高校生以下
¥1,000）、当日券¥3,000（高校生以下¥1,500）、5歳以下無料。
　　天然音楽浴ハウス　　FAX.043-486-7586

催

催
催

美

　 猫雑貨マーケット「なりたまdeぴょん」
５月１４日（日）１０：３０～１５：３０
成田国際文化会館1階小ホール
猫作品に加え、今年の干支にちなんでうさぎ作品も登場！ 心が
跳ねる素敵な作品との出会いをお楽しみください。入場無料。
　なりたま事務局　　090-2629-2912問

音

音

問

大陶器市
５月４日（木･祝）･５日（金･祝）９：００～１６：００　宗吾霊堂
香取市と成田市に教室を構える陶芸工房「間」による大陶器市
です。教室で学ぶ生徒たちの力作から掘り出し物を探してみませ
んか！　　陶芸工房「間」成田　 0476-37-6010

問 申

問

問

問

問 ☎
☎

佐倉東高校の生徒による友禅染作品

地下1階の読書コーナー

1階「あそびのひろば」の装飾

新町遺跡発掘の出土品

佐倉市に複合施設「夢咲くら館」がオープン！

　3月4日（土）、佐倉市新町に佐倉市立佐倉図書館等新町活性化複
合施設「夢咲くら館」がオープンしました！
　「夢咲くら館」は、地下1階、地上2階の三階建てで、図書館に子育
て交流と佐倉を学ぶ機能を持ち合わせているのが特徴です。
　1階エントランスフロアでは、江戸時代末期に佐倉城と城下町を描
いた「一分一間 佐倉絵図」が来館者を迎えます。また、チラシや各種刊
行物が設置されており、佐倉市のPR映像
が投映されるなか、佐倉市の観光情報を
得ることができます。一番奥にある「あそび
のひろば」では、佐倉東高校美術部による
花の装飾が壁にあしらわれ、子どもが遊ぶ
空間を明るく演出します。
地下1階の「佐倉図書館」では

約11万冊を蔵書。大型絵本の導
入や10代向け書籍の充実を図り
ました。絵本･児童書エリアでは、
佐倉東高校服飾デザイン科の生
徒による佐倉の四季をイメージ
した友禅染が本棚を彩ります。オ
ランダ風車や花菖蒲、風鈴など、

佐倉の四季を雅に表現した手描き友禅をご鑑賞ください。また、同
エリアには「佐倉市子育て交流センター」があり、子育て中の方々が
ゆったりと遊んだり交流することができます。託児室や子育て相談
室も開設されているので、子どもを預けて本選びや自分時間を作る
ことができ、保育士を始め、子育てコンシェルジュや心理相談の専門
スタッフが子育て世代を支えます。
　一般書エリアでは、佐倉市内の児童･生徒らによるおすすめ本コー
ナーを開設。子どもたちによる直筆の紹介文やイラストが書籍ととも
に展示され、本選びを楽しくしてくれます。また、採光を取り入れた席
や屋外にテラス席も設けられており、開放感
に包まれながら本を読むことができます。
　2階は「佐倉を学ぶフロア」。展示コーナー
を始め、千葉県内と佐倉市の歴史に関する
本が充実しており、歴史ファンは必見です。
現在は、「夢咲くら館」が建つ城下町佐倉の
歴史に着目した展示を展開。新町遺跡発掘
の出土品や江戸時代に描かれた新町絵図、
貴重な古文書などから、当時の町の様子や
人々の暮らしぶりを伺うことができます。同
館開館に合わせて、学芸員も同フロアに配
置。郷土の歴史について尋ねるのもおすす
めです。  
　1階にはカフェも併設されています。どの
フロアにも屋外席が設けられており、居心地
のいい空間で読書が進みそうです。官学連
携が随所に光り、イベント時にはコンサート
会場として使用されるなど、旧城下町佐倉
の中心部から地域活性や子育て支援、郷土
の歴史など、佐倉の魅力を多角的に発信！ 
皆の夢が咲く施設を目指します。

ゆめさ

２階「佐倉を学ぶフロア」

【夢咲くら館】
開館時間：9:00～20:00（図書館）／9:00～17:00（子育て交流センター） 　
●休館日：月曜日、第1火曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
●所在地：佐倉市新町40番地1
　佐倉図書館 　　043-485-0106
　佐倉市子育て交流センター　　 043-488-5880 

● 有効区間　北総線内（京成高砂駅～印旛日本医大駅間）
　　　　　　他社線（京成線・都営線・京急線など）までご利用の際は、
　　　　　　接続駅から別途運賃をお支払いください。
● 発売金額　大人１,０００円　小児５００円
● 発売箇所　北総線各駅窓口（京成高砂駅のみ定期券発売所）
　　　　　　デジタルチケット（RYDE PASS）※RIDE PASSについては事前購入可

※この他、様々な優待をご用意しております。詳細はホームページをご覧ください。
春の一日乗車券の詳細はこちら➡ 

北総鉄道株式会社　運輸部営業課　☎047－445－1901

2023年発売
期間

325 528土 日～
土曜日・日曜日・祝日の合計２３日

千葉県立北総花の丘公園
千葉ニュータウン中央駅下車徒歩10分　

「北総線１日乗車券」発売！「北総線１日乗車券」発売！
下記期間中の土・日曜日・祝日限定　当日1日限り有効

● お問合せ

春うららお散歩するならここ！



尿路結石のウンチク 泌尿器科　五十嵐  辰男

☎043-486-1151㈹
☎043-486-1155（予約専用） 平日8:30～17:00〒285-8765  佐倉市江原台2-36-2

どんな食生活がいいのか

尿路結石が･･･

　酸っぱい食品に含まれるクエン酸は結石の成長を抑えることが知られています。逆にお肉やレバーに含まれるプリン体は尿酸結石の原因になりま
すし、塩分が多い食事も結石の成長を後押しします。このように考えると、食生活が味気ないものになりがちですので、メタボリックシンドロームの予
防と同じように、「あれが良い、これが悪い」とそれぞれの成分に過度にとらわれず、偏食をせずにバランスの良い食生活を続けることが『肝腎』です。

できにくい食材

クエン酸 カルシウム シュウ酸 プリン体成　分

食　材

できやすい食材

柑橘類
梅干し
酢

小魚・じゃこ
牛乳・小松菜
海草・豆

葉野菜
コーヒー
チョコレート

肉
レバー

聖隷佐倉市民病院　健診センター　℡043-486-0006　(平日9:00～16:30土9:00～12:00)
HP:http://www.seirei.or.jp/sakura/center/index.html

企業向け出張健診も行っています。お気軽にお問い合わせください。

診療科により、受付時間・休診日等が異なります。ご受診される方はホームページでご確認の上ご来院ください。

　1871年の郵便事業創業から、ちょうど150年目を迎えた2021年、
日本郵政グループは、中期経営計画「JP ビジョン2025」をリリース。
お客さまと地域を支える「共創プ
ラットフォーム」を目指し、最大の
強みである郵便局ネットワークに
よる一体的なサービスの提供と、
グループ外の多様な企業等との
連携を行うことで、お客さまが、
安全・安心で、快適で、豊かな生
活・人生を実現することを支えて
いくとしています。北総エリアの
郵便局も市町村との包括連携協
定を締結し、行政事務の包括受
託の推進や様々な部会活動を通
して、独自の地域ニーズに応じた
施策に取り組んでいます。
　STaDでは、印旛地区でのそうした郵便局の活動の一部をご紹介
してきました。北総エリアの中心にある印旛沼の清掃活動は印旛地
区の全郵便局が一丸となって参加し、地域ごとに開催されるグラウン
ドゴルフやバレーボール等の大会、子どもたちの健全な育成をめざし
た野球大会等の運営に地域の方々と共に取り組んでいます。

　更なる地域密着の郵便局を目指し、全世代・全地域のお客さまへ、
それぞれのライフステージやライフスタイルに合わせた体験・サービ
スを提供する「共創プラットフォーム」として、地域の活性化・賑わい
の創出､コミュニティ形成への支援、防災・減災を目指した災害に対
する地元自治体との連携など、今後も社会課題の解決に貢献して
いきます。

＊STaDは成田市・印西市・白井市・佐倉市ほかの印旛地区郵便局に設置されています。

参考）日本郵政HP
　　　https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/20210514_03.pdf

×印旛地区郵便局 郵便局の地域活動をお伝えします

社会課題の解決に貢献する
「共創プラットフォーム」として

佐倉市包括連携協定

２０２２年　成田市内郵便局グラウンドゴルフ大会に参加された皆さん

２０２2年　四街道市内郵便局ペタンク交流大会で
　　　　　一緒にプレーを楽しむ郵便局長

２０２1年　印旛沼清掃

印西市みまもり返礼品協定締結式

尿管結石は
尿路結石の
ひとつです。

バランスの
よい食事を心がけ

ましょう。

チョコレート

健診のギモンにお答えします！
毎号健診にまつわるギモンが多く寄せられています。
この先も健康で過ごすために人間ドックや健康診断のギモンに
当院健診センターの医師・スタッフがお答えします!!

健康診断と人間ドックの
違いってなんですか??

人間ドックの金額・1日の流れを
おしえて!

人間ドックって何歳に
なったら受けるべき？
受ける頻度や時期は？

▪一般健診は職場や自治体が行い、
   主に生活習慣病（高血圧、糖尿病、
   脂質異常症）の検査です。
▪人間ドックは生活習慣病のより
   詳しい検査とがん検診が含まれます！

病気の予防や早期発見を考えると
35～40歳ぐらいからできれば
年1回受けることをお勧めします。

　生涯2人に1人はがんに罹り、3人に1人は
がんで亡くなるといわれています。
　がんは早期発見でほぼ完治します。基本
となる1日人間ドックでもがん検診は盛り込
まれていますが、各種オプション検査（乳
房、胃カメラ、肺ＣＴなど）でより確実ながん
検診ができます。がんが早期で見つかる期
間は約2年といわれていますので、ぜひ年1
回の人間ドック受診をお勧めします。そのほ
か、脳卒中のリスクをみる脳ドックや、高齢
社会で注目されている認知症予防ドックな
ど様々なプランも用意しております。

　人間ドックを受けるにあたって、
加入の健康保険などから補助が出
る場合がありますのでご相談くだ
さい。お金がかかるように感じます
が、1日1本缶コーヒーを節約する
程度です。重い病気にかかって闘
病するほうが、はるかに時間やお金
を費やすことになります。健康が一
番大事です。あなたの健康は、あな
たと家族の「健幸」と考えてくださ
い、私たちも健康のコンシェルジュ
として最大限お手伝いします。

◦人間ドックの流れ
　一般的な日帰り人間ドックの場合、検査のみで2～3時
間程かかります。追加で胃カメラや婦人科検診などを希
望される場合は、より長い時間がかかります。
　当院では、受付～検査～結果説明までで4～5時間程か
かります。検査の順番はコンシェルジュが混み具合を確認
してご案内します。検査終了後はお食事をご準備していま
すので、ぜひお召し上がりください。

◦人間ドックの料金
当院では1日人間ドックコースを46,200円(税込)でご案

内していますが加入の健康保険などからの補助を利用する
と、自己負担は少なくなります。また、脳梗塞や脳動脈瘤な
どの有無を調べる脳ドックや人間ドックに脳ドックを追加
したスペシャルドックやオプション検査なども同様です。

採血、レントゲン、
胃・大腸カメラ、
婦人科検査など

次号ではがん検診や
健診後の対応などに
お答えします！
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受付 更衣 各種検査 昼食 結果説明昼食

尿路結石ってなに？
　突然お腹に激痛が起こって、救急受診するような状態を急性腹症と
呼びます。この腹痛を起こす病気のひとつが尿管結石です。尿管結石
症の痛みは息をするのも大変というくらいですので、本人はもちろん周
りの人も大変な思いをします。
　腎、尿管、膀胱、尿道のような尿の通り道を尿路と呼び、ここにできる
結石を尿路結石といいます。私たちの食べたものは消化されて、主に腸
から血液に入ります。それから肝臓に集まって形を変え、余分なものは
血液で腎臓に運ばれて、尿の中に捨てられます。尿路結石は尿の成分
が固まったもので、もともとは私たちの食べたものです。食べたものの
たどる道を大きな目で見ると、肝臓は吸収の総本山で腎臓は排泄の総
本山ですから『肝腎』という言葉は、食べ物の出入りの総本山同士でバ
ランスが良いと思います。

尿路結石治療の革命
　人類は大昔から尿路結石で苦しんできました。エジプトのミイラも結
石を持っていますし、紀元前から結石の手術は行われていたようです。こ
のように麻酔をせずに手術を行う凄惨な時代は営 と々19世紀まで続き
ました。麻酔の登場と技術の向上により、現代の結石治療は痛みのない
安全な治療になりました。
　私が医師になった1970年代の尿路結石治療は自然に流れるのを待
つか、お腹を切るかの２択しか方法がありませんでした。この時代は手早
く結石を取り出して、切ったところを縫合する技術が全盛でした。これが

1980年代に入ると、衝撃波を集めて結石
を壊す体外衝撃波砕石装置が登場し、体
に傷をつけることなく尿路結石を破砕し
て尿と一緒に流してしまう画期的な治療
が普及してきました。
　その後、尿路全体を観察できる細い内
視鏡や、これと組み合わせて結石を壊す
装置も登場し、20世紀末までにはお腹を切らないことが最優先となりま
した。このように結石治療では医療の歴史を書き換える革命が起こり新
しいテクノロジーにより治療方法が大きく変化しています。当院でも新し
い機械や薬剤を使用しながら時代に対応して診療を行っています。

尿路結石は予防できるのか？
　日本人のおよそ10人に１人の方が、一生涯に1回は尿路結石症にか
かるといわれています。また尿路結石症の治療後にも半分の方が５年
以内に再発することもわかっています。それでは尿路結石ができないよ
うにするにはどうしたら良いのでしょう？
　尿路結石は私たちの食べ物の成分で作られることから考えましょ
う。尿路結石の90％以上はシュウ酸カルシウムの結石です。シュウ酸
は私たちが口にする多くの食物に含まれていますので、まったく食べな
いわけにはいきません。シュウ酸はカルシウムとくっ付くので、腸の中で
シュウ酸カルシウムの塊にしてしまえば便となって出ていきます。ですか
らカルシウムを一緒に食べれば良いことになります。
　昔からおひたしや野菜にかつおぶしや雑魚をかけて食べるのは理に
かなっているわけです。ところがこれを邪魔するのが動物性脂肪です。
動物性脂肪が腸の中で分解されると、シュウ酸とカルシウムの結合を
妨害して、みんな一緒に吸収されるようです。その後シュウ酸とカルシ
ウムが尿の中で再会して、シュウ酸カルシウム結石に育っていきます。
動物性脂肪を控える食生活を検討してみましょう。

1980年代に入ると、衝撃波を集めて結石
を壊す体外衝撃波砕石装置が登場し、体
に傷をつけることなく尿路結石を破砕し
て尿と一緒に流してしまう画期的な治療
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視鏡や、これと組み合わせて結石を壊す
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どんな食生活がいいのか

尿路結石が･･･

　酸っぱい食品に含まれるクエン酸は結石の成長を抑えることが知られています。逆にお肉やレバーに含まれるプリン体は尿酸結石の原因になりま
すし、塩分が多い食事も結石の成長を後押しします。このように考えると、食生活が味気ないものになりがちですので、メタボリックシンドロームの予
防と同じように、「あれが良い、これが悪い」とそれぞれの成分に過度にとらわれず、偏食をせずにバランスの良い食生活を続けることが『肝腎』です。

できにくい食材

クエン酸 カルシウム シュウ酸 プリン体成　分

食　材

できやすい食材

柑橘類
梅干し
酢

小魚・じゃこ
牛乳・小松菜
海草・豆

葉野菜
コーヒー
チョコレート

肉
レバー

聖隷佐倉市民病院　健診センター　℡043-486-0006　(平日9:00～16:30土9:00～12:00)
HP:http://www.seirei.or.jp/sakura/center/index.html

企業向け出張健診も行っています。お気軽にお問い合わせください。

診療科により、受付時間・休診日等が異なります。ご受診される方はホームページでご確認の上ご来院ください。

　1871年の郵便事業創業から、ちょうど150年目を迎えた2021年、
日本郵政グループは、中期経営計画「JP ビジョン2025」をリリース。
お客さまと地域を支える「共創プ
ラットフォーム」を目指し、最大の
強みである郵便局ネットワークに
よる一体的なサービスの提供と、
グループ外の多様な企業等との
連携を行うことで、お客さまが、
安全・安心で、快適で、豊かな生
活・人生を実現することを支えて
いくとしています。北総エリアの
郵便局も市町村との包括連携協
定を締結し、行政事務の包括受
託の推進や様々な部会活動を通
して、独自の地域ニーズに応じた
施策に取り組んでいます。
　STaDでは、印旛地区でのそうした郵便局の活動の一部をご紹介
してきました。北総エリアの中心にある印旛沼の清掃活動は印旛地
区の全郵便局が一丸となって参加し、地域ごとに開催されるグラウン
ドゴルフやバレーボール等の大会、子どもたちの健全な育成をめざし
た野球大会等の運営に地域の方々と共に取り組んでいます。

　更なる地域密着の郵便局を目指し、全世代・全地域のお客さまへ、
それぞれのライフステージやライフスタイルに合わせた体験・サービ
スを提供する「共創プラットフォーム」として、地域の活性化・賑わい
の創出､コミュニティ形成への支援、防災・減災を目指した災害に対
する地元自治体との連携など、今後も社会課題の解決に貢献して
いきます。

＊STaDは成田市・印西市・白井市・佐倉市ほかの印旛地区郵便局に設置されています。

参考）日本郵政HP
　　　https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/20210514_03.pdf

×印旛地区郵便局 郵便局の地域活動をお伝えします

社会課題の解決に貢献する
「共創プラットフォーム」として

佐倉市包括連携協定

２０２２年　成田市内郵便局グラウンドゴルフ大会に参加された皆さん

２０２2年　四街道市内郵便局ペタンク交流大会で
　　　　　一緒にプレーを楽しむ郵便局長

２０２1年　印旛沼清掃

印西市みまもり返礼品協定締結式

尿管結石は
尿路結石の
ひとつです。

バランスの
よい食事を心がけ

ましょう。

チョコレート

健診のギモンにお答えします！
毎号健診にまつわるギモンが多く寄せられています。
この先も健康で過ごすために人間ドックや健康診断のギモンに
当院健診センターの医師・スタッフがお答えします!!

健康診断と人間ドックの
違いってなんですか??

人間ドックの金額・1日の流れを
おしえて!

人間ドックって何歳に
なったら受けるべき？
受ける頻度や時期は？

▪一般健診は職場や自治体が行い、
   主に生活習慣病（高血圧、糖尿病、
   脂質異常症）の検査です。
▪人間ドックは生活習慣病のより
   詳しい検査とがん検診が含まれます！

病気の予防や早期発見を考えると
35～40歳ぐらいからできれば
年1回受けることをお勧めします。

　生涯2人に1人はがんに罹り、3人に1人は
がんで亡くなるといわれています。
　がんは早期発見でほぼ完治します。基本
となる1日人間ドックでもがん検診は盛り込
まれていますが、各種オプション検査（乳
房、胃カメラ、肺ＣＴなど）でより確実ながん
検診ができます。がんが早期で見つかる期
間は約2年といわれていますので、ぜひ年1
回の人間ドック受診をお勧めします。そのほ
か、脳卒中のリスクをみる脳ドックや、高齢
社会で注目されている認知症予防ドックな
ど様々なプランも用意しております。

　人間ドックを受けるにあたって、
加入の健康保険などから補助が出
る場合がありますのでご相談くだ
さい。お金がかかるように感じます
が、1日1本缶コーヒーを節約する
程度です。重い病気にかかって闘
病するほうが、はるかに時間やお金
を費やすことになります。健康が一
番大事です。あなたの健康は、あな
たと家族の「健幸」と考えてくださ
い、私たちも健康のコンシェルジュ
として最大限お手伝いします。

◦人間ドックの流れ
　一般的な日帰り人間ドックの場合、検査のみで2～3時
間程かかります。追加で胃カメラや婦人科検診などを希
望される場合は、より長い時間がかかります。
　当院では、受付～検査～結果説明までで4～5時間程か
かります。検査の順番はコンシェルジュが混み具合を確認
してご案内します。検査終了後はお食事をご準備していま
すので、ぜひお召し上がりください。

◦人間ドックの料金
当院では1日人間ドックコースを46,200円(税込)でご案

内していますが加入の健康保険などからの補助を利用する
と、自己負担は少なくなります。また、脳梗塞や脳動脈瘤な
どの有無を調べる脳ドックや人間ドックに脳ドックを追加
したスペシャルドックやオプション検査なども同様です。

採血、レントゲン、
胃・大腸カメラ、
婦人科検査など

次号ではがん検診や
健診後の対応などに
お答えします！

vol.
1

受付 更衣 各種検査 昼食 結果説明昼食

尿路結石ってなに？
　突然お腹に激痛が起こって、救急受診するような状態を急性腹症と
呼びます。この腹痛を起こす病気のひとつが尿管結石です。尿管結石
症の痛みは息をするのも大変というくらいですので、本人はもちろん周
りの人も大変な思いをします。
　腎、尿管、膀胱、尿道のような尿の通り道を尿路と呼び、ここにできる
結石を尿路結石といいます。私たちの食べたものは消化されて、主に腸
から血液に入ります。それから肝臓に集まって形を変え、余分なものは
血液で腎臓に運ばれて、尿の中に捨てられます。尿路結石は尿の成分
が固まったもので、もともとは私たちの食べたものです。食べたものの
たどる道を大きな目で見ると、肝臓は吸収の総本山で腎臓は排泄の総
本山ですから『肝腎』という言葉は、食べ物の出入りの総本山同士でバ
ランスが良いと思います。

尿路結石治療の革命
　人類は大昔から尿路結石で苦しんできました。エジプトのミイラも結
石を持っていますし、紀元前から結石の手術は行われていたようです。こ
のように麻酔をせずに手術を行う凄惨な時代は営 と々19世紀まで続き
ました。麻酔の登場と技術の向上により、現代の結石治療は痛みのない
安全な治療になりました。
　私が医師になった1970年代の尿路結石治療は自然に流れるのを待
つか、お腹を切るかの２択しか方法がありませんでした。この時代は手早
く結石を取り出して、切ったところを縫合する技術が全盛でした。これが

1980年代に入ると、衝撃波を集めて結石
を壊す体外衝撃波砕石装置が登場し、体
に傷をつけることなく尿路結石を破砕し
て尿と一緒に流してしまう画期的な治療
が普及してきました。
　その後、尿路全体を観察できる細い内
視鏡や、これと組み合わせて結石を壊す
装置も登場し、20世紀末までにはお腹を切らないことが最優先となりま
した。このように結石治療では医療の歴史を書き換える革命が起こり新
しいテクノロジーにより治療方法が大きく変化しています。当院でも新し
い機械や薬剤を使用しながら時代に対応して診療を行っています。

尿路結石は予防できるのか？
　日本人のおよそ10人に１人の方が、一生涯に1回は尿路結石症にか
かるといわれています。また尿路結石症の治療後にも半分の方が５年
以内に再発することもわかっています。それでは尿路結石ができないよ
うにするにはどうしたら良いのでしょう？
　尿路結石は私たちの食べ物の成分で作られることから考えましょ
う。尿路結石の90％以上はシュウ酸カルシウムの結石です。シュウ酸
は私たちが口にする多くの食物に含まれていますので、まったく食べな
いわけにはいきません。シュウ酸はカルシウムとくっ付くので、腸の中で
シュウ酸カルシウムの塊にしてしまえば便となって出ていきます。ですか
らカルシウムを一緒に食べれば良いことになります。
　昔からおひたしや野菜にかつおぶしや雑魚をかけて食べるのは理に
かなっているわけです。ところがこれを邪魔するのが動物性脂肪です。
動物性脂肪が腸の中で分解されると、シュウ酸とカルシウムの結合を
妨害して、みんな一緒に吸収されるようです。その後シュウ酸とカルシ
ウムが尿の中で再会して、シュウ酸カルシウム結石に育っていきます。
動物性脂肪を控える食生活を検討してみましょう。

1980年代に入ると、衝撃波を集めて結石
を壊す体外衝撃波砕石装置が登場し、体
に傷をつけることなく尿路結石を破砕し
て尿と一緒に流してしまう画期的な治療

　その後、尿路全体を観察できる細い内
視鏡や、これと組み合わせて結石を壊す

１位

男 前立腺 大腸 肝臓胃 肺
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▪がんの罹患率
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表紙写真：「みらいの里さくら」にて撮影

TAKE
FREE
ご自由におもち

ください

富里市

「旧岩崎久彌末廣農場別邸公園」では、当時の植栽
景観を残すツツジが例年4月下旬～5月初旬にかけて
見頃を迎えます。“百年ツツジ”の愛称で親しまれてお
り、見上げるような大きさは一際存在感を放ちます。観
光･交流拠点施設「末廣農場」もお楽しみください。

問富里市役所経済環境部商工観光課
☎0476-93-4942　富里市七栄 650-25

旧岩崎久彌末廣農場別邸公園
１０：００～１６：００（入園は１５：３０まで）
月曜日休園（祝日の場合は翌日休園）

佐倉市「佐倉ハーブ園」
平日１０：００～１６：００

問常磐植物化学研究所
☎043-498-0007（代表）　佐倉市木野子 158
（佐倉ハーブ園担当者  ☎070-7607-8109）
※飲食施設については代表電話へお問い合わせください　

「佐倉ハーブ園」では、様々な薬用植物やハーブを
植栽。カモミールやチャイブ、マロウなどのハーブを
始め、バラやシャクヤクなど季節の花が次々に開花
し、園内を彩ります。また、近々、ハーブ園併設の飲
食施設も開業予定です。ぜひ、ご注目ください !

佐倉市ＤＩＣ川村記念美術館
「ツツジ山一般公開」
４月１５日（土）･１６日（日）、２2日（土）・２３日（日）、
２９日（土･祝）･３０日（日）９：３０～１６：３０

問DIC 川村記念美術館
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）　佐倉市坂戸 631

「DIC川村記念美術館」に隣接する「DIC総合研
究所」の敷地内には、約3万本のクルメツツジが植
えられており、見頃にあわせて敷地内を一般公開！ 
美術館前の池周りを散策できる貴重な機会です。
自然豊かな庭園で春の息吹をご堪能ください。

春
、
満
開
！
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北総散歩
わんちゃんと一緒に楽しむ

の春

行楽シーズン到来！

オランダ語で「まち」の意味。私達
のまちから、地域の魅力をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気に
するまちづくりメディアを目指します。

とは…

応募方法
ハガキ、または「STaD」のHPから、メールでご応募
ください。
①氏名 ②年齢 ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号
⑥ご希望のプレゼント（第1・第2希望）
⑦以下のアンケートにお答えください。
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えてください。
Q2.「STaD」はどちらで入手されましたか？
Q3.あなたの知りたい気になる健康情報をお知らせ
ください。
Q4.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。

【応募先】
〒285-0012 佐倉市田町74-1
㈱コミュニティデザイン内STaD編集部
または、「STaD」のHPからもご応募いただけます！
http://www.stad-tv.com/
締め切り  2023年4月20日（木）必着
※当選者は「STaD」のHPで発表いたします。3名様

「すたっと歩こう！」でご紹介した「みらい
の里さくら」のカフェ「bamboo」より、
ピザセット（サラダ・スープ・ドリンク付き）
をプレゼント！当日のメニューのなかから
お好きなピザをお選びいただきます。利
用有効期限は2023年
6月30日（金）まで。

「すたっと歩こう！」でご紹介した「はるの
ガーデン」より、1,000円分のお食事券
をプレゼント！咲き誇る花 と々ともにラン
チやティータイムをお楽しみください。
利用有効期限は2023年
6月30日（金）まで。

「みらいの里さくら」
ピザセット

四街道市の菓子工房「ディジョン」よ
り、500円分のご利用券をプレゼント！ 
種類豊富なロールケーキや焼き菓子な
ど、人気パティスリーの味をご賞味くださ
い。利用有効期限は2023年6月30日
（金）まで。

菓子工房「ディジョン」
ご利用券５００円分

「はるのガーデン」
お食事券１，０００円分

3名様10名様

㈱コミュニティデザインは、STaDの発行を始め、コミュニケーションデザイン事業（Web・印刷・
イベント・TV・ラジオ等）によるまちづくり代理店を目指しています。　☎043-486-1107

●STaDプロデューサー／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子
●写真／STaD編集部、小出信夫
●企画･編集･印刷･発行／（株）コミュニティデザイン●前号のアンケートプレゼントでは沢山のご応募をいただきありがとうござ

いました。皆さんからいただいた貴重な声に心より感謝申し上げます。
「STaD」が皆さんにとって身近で大事な地域情報源となりますように。
今号は本誌片手に春の北総散歩をお楽しみください！ 　（STaD編集部）

編集後記 STaD
スタッフ

1 2 3

2023 4・5月号読者プレゼント

※新型コロナウイルス感染拡大防止の措置で、イベントの中止や縮小開催、施設の利用が制限される場合があります。【制作協力】プラットフォーム佐原（http://www.facebook.com/platformsawara）

春は小野川沿いの柳が芽吹き、佐原のまち歩きや舟めぐりに最
高の季節です。春風がそよそよと吹く中でのお花見や、広大な水
生植物園で開催される観藤会やあやめ祭り、老舗商家に伝わる
五月飾りの展示など、イベントも盛りだくさん。ぜひ、春の佐原
へお出かけください。

春の佐原

水郷佐原あやめパーク
浮島や橋などを配置した造りは昔懐かしい水郷の情緒が味わえます。「水郷佐原あ
やめ祭り」では400品種150万本の花菖蒲が園内一面を飾ります。小舟に乗って
水面から眺めるのもおすすめです。

観藤会
4月22日（土）～5月5日（金・祝）　9：00～16：30
日本古来の花木と言われる藤。薄紫や淡いピンクの花房をつけ、4月下旬から見
頃を迎えます。入園してすぐの所にある、長さ70メートルの藤棚は思わず目を見張
る大きさです。
休園日：月曜日　※開園時間と料金は季節で異なります。
所在地：香取市扇島1837-2　ayamepark.jp 小江戸さわら舟めぐり

舟からゆったり町並みを見上げれば、商
都として栄えた当時の面影が見られ、ま
ちを歩いた時とは違った風情を感じるこ
とができます。
料金：大人 1,300円 小学生 700円
時間：10：00～16：00
        （5月は16：30まで）
乗船場所：「伊能忠敬旧宅」前
kimera-sawara.co.jp

佐原まちぐるみ博物館
各家に残る古い道具類や暮らしぶり、伝統の味や技、コレクション等、自慢の宝をそ
れぞれの家で公開し、まちをまるごと博物館にしてしまおうという活動です。現在は約
40軒が加盟しています。

さわら五月人形めぐり　4月16日（日）～5月14日（日）
まちぐるみ博物館・企画展として、老舗に伝わる人形など各商家で大切にしている
五月飾りを公開。「佐原町並み交流館」などの周辺施設でも、個性豊かな人形が
展示されます。また、期間中スタンプラリーの開催も予定されています。
※見学無料、見学時間・定休日は店舗により異なります。
sawaraokami.com

香取神宮総門前観福寺しだれ桜

あやめ祭り5/27（土）～6/25（日）

息づく
   発酵のまち
        佐原

 Vol.1

江戸時代の佐原は、江戸への販売を目的に酒
や醤油といった醸造業が数多く誕生しており、
江戸の食文化を支える地域として発展しまし
た。江戸優りと呼ばれた佐原の黄金時代は江
戸の末期から明治の初めあたりで、その時代に
醸造業は大きく発展し、酒や醤油といった発酵
食品販売以外の事業も展開する中で、総合

商社化していました。江戸時代の天保における
人口調査では佐原の人口は約5300人で、そ
の約半数の2500人が酒造りに従事していた
と言われており、佐原では発酵関連産業がい
かに盛んであったかを物語っています。このコー
ナーでは、佐原の発酵文化を紐解き、お届けい
たします。




