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伊能忠敬記念館企画展 
「伊能家のおひなさま 佐原のおひなさま」 
３月２２日（月･祝）まで開催９：００～１６：３０ 
日･祝日の翌日が休館日 
伊能家に伝わる江戸･明治時代の雛道具や市内で
最も古いと思われる旧奈良屋のお雛さまなどを展示し
ます。「佐原おかみさん会」による「さわら雛めぐり」も
同時開催。佐原散策をお楽しみ下さい。入館料￥500。 
　 伊能忠敬記念館　　０４７８-５４-１１１８ 
 
 

「北総里山寄席」  
３月２２日（月･祝）１３：３０開場 １４：００開演 
築約２３０年の古民家を再生した「宮崎邸」で、市内
在住の若手噺家･金原亭馬治氏による落語と、
マグナム小林氏によるバイオリン漫談をお届けします。
木戸銭￥１５００。 
 　　E-mail：satoyama255-yose@yahoo.co.jp 
　　０４７６-９７-５１３６ 
※里山寄席申込と記載し、住所･氏名･電話番号･
申込枚数を明記、メールまたはFAXで送付下さい。 
 
 
 

「ひな祭り 
～人をつなぎ･街中をつなぎ･歴史をつなぐ～」 
３月６日（土）まで開催  
市内木下に国内最大級の手作りビッグ雛が２月下
旬に誕生！木下万葉公園に咲く、早咲き満開の河
津桜とともにお楽しみ下さい。 
　 木下夢探訪（岩井さん）     ０９０-２５２５-０５５９ 
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印西市 春 

印旛沼を観て、感じて、考えよう！ 
【特集】 

2010年3月28日（日）　AM9：30スタート 2010年3月28日（日）　AM9：30スタート 
朝日新聞は、第29回佐倉朝日健康マラソンを応援します。 

主催：佐倉朝日健康マラソン大会実行委員会、朝日新聞 
後援：佐倉市・佐倉市教育委員会、佐倉市体育協会、印旛郡市体育協会 
主管：佐倉市陸上競技協会 

主催：佐倉朝日健康マラソン大会実行委員会、朝日新聞 
後援：佐倉市・佐倉市教育委員会、佐倉市体育協会、印旛郡市体育協会 
主管：佐倉市陸上競技協会 
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 「
今
は
無
く
な
る
も
の
を
撮
っ
て
い
る
」
そ

う
語
る
の
は
、印
旛
村
で
ラ
ー
メ
ン
店
を
営
む

写
真
家･

鈴
木
康
雄
さ
ん
で
す
。 

鈴
木
さ
ん
は
カ
メ
ラ
歴
約
２０
年
。
印
旛
村

に
生
ま
れ
育
ち
、故
郷
の
風
景
撮
影
に
日
夜

励
ん
で
い
ま
す
。
店
内
に
は
、吉
高
の
大
桜
、野

鳥
、富
士
山
と
印
旛
沼
な
ど
の
写
真
が
並
び

ま
す
。
冬
の
早
朝
、富
士
山
と
霧
か
す
む
印
旛

沼
に
漁
師
の
姿
を
見
つ
け
撮
影
し
た
一
枚
は
、

幻
想
的
な
が
ら
も
生
活
の
伺
え
る
作
品
。
そ

の
中
に
写
る
漁
師
の
姿
も
無
く
な
り
ゆ
く
風

景
と
感
じ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、水
質
悪
化
、生
態
系
の
変
化
な
ど
の
理
由

か
ら
、印
旛
沼
で
漁
業
を
営
む
漁
師
は
激
減
。

漁
師
を
撮
影
す
る
こ
と
は
、故
郷
の
貴
重
な

歴
史
を
伝
え
ま
す
。 

こ
の
日
、鈴
木
さ
ん
が
撮
影
に
訪
れ
た
の
は

甚
兵
衛
沼
。
野
鳥
が
羽
を
休
め
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
覗
き
構
図
を
決
め
る
と

ゴ
ミ
が
写
り
込
む
こ
と
か
ら
、ま
ず
は
ゴ
ミ
拾

い
。
空
き
缶
や
エ
サ
袋
の
ポ
イ
捨
て
、作
っ
た
ま

ま
の
釣
台
は
、意
外
に
も
地
元
の
釣
り
客
に

多
い
と
の
話
。
身
近
過
ぎ
る
が
ゆ
え
に
尊
さ
を

見
失
い
が
ち
で
す
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、多
方

面
か
ら
の
釣
り
客
で
賑
わ
う
印
旛
沼
。
沼
が

生
業
の
漁
師
と
、レ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
釣
り
客
と

の
相
互
理
解
に
も
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。 

春
は
生
き
物
と
の
出
会
い
に
も
心
が
踊
り

ま
す
。
沼
周
囲
に
広
が
る
水
田
は
野
鳥
達
に

と
っ
て
エ
サ
の
宝
庫
。カ
エ
ル
や
ヘ
ビ
を
求
め
て
、

周
辺
の
森
に
は
フ
ク
ロ
ウ
や
ア
オ
バ
ズ
ク
が
や
っ

て
き
ま
す
。
猛
禽
類
が
生
息
す
る
豊
か
な
自

然
を
誇
る
一
方
、棲
み
か
と
な
る
巨
木
の
減
少

と
環
境
の
変
化
が
、彼
ら
と
の
再
会
を
不
安

に
さ
せ
ま
す
。
子
育
て
を
す
る
野
鳥
、巻
き
網

漁
に
汗
を
流
す
漁
師
、沼
辺
に
咲
く
花
、鉄
橋

が
架
か
る
以
前
の
捷
水
路･･･

鈴
木
さ
ん
は
、

写
真
を
通
し
て
か
け
が
え
の
な
い
故
郷
の
「
現

在
」
を
伝
え
ま
す
。 

佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
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バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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佐
倉
の
春
の
風
物
詩
「
佐
倉
朝
日
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
が
３
月
２８
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
は
、４
年

前
か
ら
給
水
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
務
め
、ラ
ン
ナ
ー

の
サ
ポ
ー
ト
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
大
会
コ
ー
ス

は
印
旛
沼
周
辺
が
中
心
。
田
園
風
景
、双
子

公
園
、風
車
な
ど
景
色
の
変
化
も
楽
し
く
、コ
ー

ス
沿
い
の
桜
並
木
が
ラ
ン
ナ
ー
達
に
元
気
を
与

え
、市
外
参
加
者
に
も
佐
倉
の
魅
力
を
伝
え

る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、尚
子
コ
ー

ス
・
裕
子
コ
ー
ス
と
い
っ
た
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出

し
た
環
境
も
大
き
な
魅
力
で
す
。「
大
会
前
に

は
、毎
年
印
旛
沼
の
環
境
団
体
等
や
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
コ
ー
ス
を
清
掃
し
て
く
れ
る
為
、

ラ
ン
ナ
ー
は
気
持
ち
よ
く
利
用
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
」
と
、活
動
分
野
を
越
え
た
繋
が
り
を

重
視
し
ま
す
。 

春
は
沼
辺
に
吹
く
風
が
気
持
ち
よ
く
、サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
も
賑
わ
い
ま
す
。マ
ラ
ソ
ン
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
人
々
が
互
い

に
ル
ー
ル
を
守
り
利
用
し
て
い
く
こ
と
が
素
晴
ら

し
い
環
境
を
未
来
に
繋
げ
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
、環

境
、教
育
、子
育
て
な
ど
、印
旛
沼
を
利
用
す
る

様
々
な
立
場
の
団
体
が
手
を
携
え
、印
旛
沼
を

考
え
る
「
場
」
を
創
る
こ
と
が
必
要
。
誰
も
が
よ

り
良
い
印
旛
沼
の
存
在
を
望
ん
で
い
ま
す
。 

 
今
年
１
月
、千
葉
県
は
「
印
旛
沼
流
域
水
循

環
健
全
化
計
画
」
を
策
定
。
約
２０
年
後
の
印

旛
沼
の
姿
を
産
官
学
民
共
通
の
認
識
で
思
い

描
き
、目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
印
旛
沼

流
域
人
口
は
約
７５
万
人
。
故
郷
の
沼
を
守
る

為
に
は
、一
人
一
人
の
意
識
は
勿
論
、皆
が
理
解

で
き
る
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
。
私
達
の
地

域
資
源
で
あ
る
印
旛
沼
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
、

春
の
印
旛
沼
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。（
編
） 

 

印旛沼を観て、感じて、考えよう！ 
飲み水、漁業、農業、観光など、様々な役割を持つ印旛沼は、水質汚
染度がワースト上位でありながら、未知なる可能性を秘めている地域
の資源です。日頃から印旛沼に親しむお二人にお話を伺いました。 

【特集】 

【印旛沼・里山ウォーキングマップ発行！】 
千葉県では、合計約1000kmに及ぶ印旛沼流域の里山散策ルート
をネットワーク化し、1枚のマップにまとめました。マップを片手に印旛
沼流域の素晴らしい里山の散策を楽しみませんか。4月配布予定。 
　千葉県県土整備部河川環境課     　043-223-3155問 

い 

ま 

http://www.nipponrunners.or.jp/

yakkunの印旛沼写真集  　 

NPO法人ニッポンランナーズ 

http://blogs.yahoo.co.jp/hrwqc343

企業情報は 
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CMはコチラで
チェック！！ 

10476-24-0231／成田市花崎町839 
午前9時～午後7時／年中無休 

10476-23-3044／成田市寺台260 
午前9時～午後6時／年中無休 

JR成田駅前店： 

本店： 

数に限りがござい
ますので、ご来店
前にご予約をお
勧めします。 

地方発送承ります 地方発送承ります 



読者のための 

第9回 

聖隷佐倉市民病院 
健診センター医師　 

中村　和美 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

『花粉症について教えてください』 
佐倉市在住30代男性からの質問 

↑
 

1

1

3

3

2

2

ここ１、２年花粉症と思われる症状に
悩まされています。花粉症になる原
因を教えてください。 

花粉症とはアレルギー性鼻炎・結膜炎
のうち、花粉が原因（抗原）となって症状
が起こるものをいいます。 
質問者の方は春先に症状が出始めるよ
うですから、スギやヒノキの花粉による花
粉症と思われますが、他にもブタクサやヨ
モギ、イネ科の植物の花粉で秋に症状
が出たり、ダニやハウスダストが原因で季
節に関係なく症状が出る方も多くみられ
ます。 
どの抗原に対し体が反応を起こしている
かは血液検査で簡単に調べることができ
ますので、医療機関を受診して一度確認
しておくとよいでしょう。 

花粉症にはどのような治療法が 
ありますか？ 

治療法は症状を軽減する対症療法と根
本的に治す根治療法に分けることがで
きます。 
対症療法としては全身のアレルギー反
応を抑える内服薬、鼻や目のアレルギー
反応を抑える点鼻・点眼薬、症状を繰り
返して厚くなった鼻の粘膜を取る手術な
どがあります。 
根治療法では減感作（げんかんさ）療法
といって、花粉の抽出液の濃度を少しず
つ上げ注射し、体を花粉に慣らす治療法
があります。 
いずれも効果が出るまでの時間や副作用、
費用など一長一短があるので、自分に合っ
た治療法を主治医とご相談されることを

お勧めします。 
 
予防はできるのでしょうか？ 

原因となる抗原を避けることが一番です。 
¡花粉の飛散量の多い時間帯の外出
は控える 

¡外出時にマスクやめがねをする 
¡帰宅後に洗顔、手洗い、うがいをする 
¡花粉の付きにくい素材の衣類を選ぶ 
などが効果的です。 
また、ストレスや睡眠不足、飲みすぎなどは
症状を悪化させる因
子と言われています。 
是非、体調管理にも
気をつけてください。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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クルバスは、国道464号線沿いに並ぶ8つの大型商業施
設と地域が連携した協働事業で運行している、無料シャト
ルバスです。クルバスの詳しい案内は、QRコードにアクセス！ 

 

東京都東部と千葉県印西市を結ぶ北総鉄道では、日
頃のお客様への感謝を込めて毎年恒例の『ほくそう
春まつり』を開催します。千葉ニュータウン中央駅と
駅前自由通路をメイン会場に、警察音楽隊によるブ
ランスバンドの演奏や豪華賞品が当たるビンゴゲーム
大会、鉄道ファンにはたまらない関東主要鉄道会社
が勢揃いした鉄道グッズ即売会、北総沿線物産展、
ちびっ子駅長撮影会、コアなファンも大満足の模型サー
クルによる鉄道模型展示など盛り沢山の内容で、子
どもから大人まで一日楽しむことができます。 
今年は、現在整備が進められている成田新高速鉄道の
開通が予定されており、成田空港と都心へのアクセスが
大幅に改善され、利便性への期待と沿線一帯への注目

も高まっています。北
総鉄道と利用者、沿
線住民とのふれあい
の場でもある『ほくそ
う春まつり』に、ぜひ
ご家族揃ってお出か
け下さい。 

白井市 

遊びにおいでよ！「ほくそう春まつり」 

酒々井町 酒々井町 

佐倉市 佐倉市 

四街道市 

川村記念美術館「マリー・ローランサンの扇」 
３月２８日（日）まで 
ピンク、グレー、淡いブルーを基調としたパステルカラーを用いて妖精のよ
うな少女たちを描き、日本でも大人気の画家マリー・ローランサンの展示
会を開催。青春時代から円熟期までの歩みを３３作品でご紹介します。
色彩と詩情が織り成すマリーの世界観をお楽しみ下さい。 
○問川村記念美術館　1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

美 

音 

催 内郷地区社会福祉協議会「第５回ふくしまつり」 
３月１３日（土）１０：００～１５：００　ミレニアムセンター佐倉 
内郷地区の住民同士の交流と福祉の充実を目的に毎年開催してい
るまつり。演芸発表、出店販売、作品展示、福祉・キッズ・軽食コーナー
などがあります。入場無料。お気軽にご来場下さい。 
○問内郷地区社会福祉協議会　1０４３ー４８６ー５６９０（火・木１０：００～１６：００） 

第４回ハッピーコンサート 
３月２１日（日）１３：００～　さんぶの森文化ホール 
第１部は地元ロックバンドの演奏、第２部では音楽教室生徒（小～高
校生）を含むバンドによる発表会形式のロックコンサートです。入場無
料。パワー溢れる演奏をお楽しみ下さい。 
○問篠原さん　1０４３ー４４４ー３７１５　http://esperanto8.com/

朗読のつどい第１０回記念 
３月５日（金）１３：３０開場　１４：００開演　ミレニアムセンター佐倉 
朗読サロン「こおろぎの輪」による朗読のつどい。１０回記念の今回は、
高村光太郎著「智恵子抄」をお送りします。定員１００名。入場無料。 
○問内田さん　1０４３ー４８４ー１２８４ 

催 

ママたちの勉強会「お金が貯まるマネープランの立て方」 
３月８日（月）１０：００～１２：００　ＮＰＯ佐倉こどもステーション（京成臼井駅下車北口徒歩約３分） 
ファイナンシャルプランナーの山中伸枝さんが、わかりやすくマネープランの立て
方を解説してくれます。この機会に家計のやりくりについて見直してみませんか。 
○問ＮＰＯ佐倉こどもステーション　1０４３ー４８７ー１６５５ 

講 

春休みだよ！お話フェスティバル 
３月２７日（土）１０：００～１２：００　志津コミュニティセンター 
小学校ＰＴＡによる紙芝居や小学生による落語や語りが披露
されます。この日のために稽古を重ねた子ども達の語りは必聴！
お話の世界にじっくり耳を傾けてみませんか。入場無料。 
○問ユーカリが丘地区社会福祉協議会交流事業部 
1０４３ー４６０ー１７８１（火・水・金１３：００～１７：００） 

四街道市民ギャラリー 「パッチワークとソーイングの世界展」 
３月９日（火）～１４日（日） 
小品から大作まで奥深いパッチワークの世界観をお楽しみ下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７ 

美 催 

四街道市観光まちづくりフォーラム 
３月３０日（火）１４：００～１６：３０　四街道市文化センター３０１号室 
「観光まちづくりサポーター養成講座」の受講生たちが、講座を通
して学んだ四街道のお宝を発表。講演、パネルディスカッション、
会場との意見交換の３部構成で、一緒に地域再発見を楽しみま
せんか。四街道市のお宝をまとめたガイドマップも今後発行する
予定です。参加無料。定員先着７０名。 
○問四街道市環境経済部産業振興課　1０４３ー４２１ー６１３４ 

第１７回市民さくらまつり 
３月２７日（土）～４月４日（日）　佐倉城址公園 

上賀茂流 真多呂人形（木目込人形） 
「まきな会 第２７回作品展」 
３月３日（水）～６日（土）１０：００～１６：３０（３日は１３：００～、６日は１５：００まで） 
佐倉市立臼井公民館２階展示室 

第６回わいわいこどもまつり 
３月１３日（土）１３：００～１５：３０（１２：３０開場）　酒々井町中央公民館 
３月１４日（日）１３：００～１６：００（１２：３０開場）　プリミエール酒々井 

四街道市地域づくり体験講座 
３月９日（火）９：３０～１１：３０ 
四街道市文化センター２０８号室 

おじさんずライブ ｉｎ しすい 
３月２７日（土）１３：００開場　１３：３０開演（１２：３０受付開始） 
プリミエール酒々井文化ホール 

「ほくそう春まつり」 
３月２７日（土）１０：００～１５：００（雨天決行） 
千葉ニュータウン中央駅及び駅前自由通路ほか 

世界のダンス＆フード・フェスティバル２０１０ 
３月７日（日）１２：３０～１６：００（１２：００開場） 
白井駅前センター・レクホール 

国立歴史民俗博物館 第３展示室（近世） 
ミニ企画展示「もの」からみる近世「和宮ゆかりの雛かざり」 

４月４日（日）まで 
江戸時代に広まりをみせる雛祭りの行事は、当時の女性達の支持を集めま
した。１４代将軍徳川家茂に降嫁した和宮も数多くの雛人形を手元に置き、
雛祭りを楽しんだことが記録されています。ミニ企画展示では、和宮所用とし
て伝来した雛人形・雛道具類を展示。和宮が愛した人形や雛道具を通じて、
江戸時代の女性の暮らしや職人の優れた手わざの一端を展示します。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３ー５７７７ー８６００（ハローダイヤル） 

博 

○問酒々井町中央公民館　1０４３ー４９６ー５３２１ ○問四街道市政策推進課市民活動推進室　1０４３ー４２１ー６１６２ ○問酒々井町中央公民館　1０４３ー４９６ー５３２１ 

○問北総鉄道株式会社企画室　1０４７ー４４５ー１９０２ 

【ほくそう春まつり】 
日時：３月２７日（土）１０：００～１５：００（雨天決行） 
会場：千葉ニュータウン中央駅及び駅前自由通路ほか
住所：印西市中央南１-１３９０-１ 
交通：北総線千葉ニュータウン中央駅下車 

佐倉市を代表する桜の名所『佐倉城址公園』には、約
５０種類約１１００本の桜があり、毎年多くの花見客で賑わ
います。『市民さくらまつり』の期間中、園内には約２５店
舗の地元商工業者が出店、地元名産品や軽食を楽しむ
ことができます。また、提灯も飾られ２１：００まで点灯してい
るので夜桜見物もおすすめ。城址の歴史に思いを馳せ
ながら桜を愛でませんか。 

○問まきな会（清水さん）　1０４３ー４８９ー４７０７ ○問（社）佐倉市観光協会　1０４３ー４８６ー６０００ 

 
 

『まきな会』は、佐倉市を中心に真多呂人形（木目込人形）づ
くりを楽しみながら親睦を深めているサークルです。作品展で
は会員達が丹精込めて仕上げたお雛様、十二単の姫君、能、
歌舞伎の人形などを披露。会場には雛祭りにちなんで雛壇
飾りも展示します。華やかで雅な雰囲気に包まれながら作品
を鑑賞しませんか。期間中は体験講習も実施、真多呂人形の
魅力を体感して下さい。●体験講習：ひょうたん（材料費￥６５０） 

酒々井町中央
公民館では子ど
もが主役のまつ
りを２日間に渡り
開催。１３日は遊
び体験などの
チャレンジ部門。
南京たますだれ
や銭だいこの披
露、紙芝居、落語、人形遊び、昔遊び、こども茶道、生け花、詩
吟教室、工作、紙飛行機づくり、香り袋の作製やハーブティー
のサービスなど種類豊富な体験に挑戦することができます。１４
日のエンジョイ部門では、日舞や洋舞、コーラス、よさこいソーラン、
ミニ琴、詩吟、ヒップホップダンス、和太鼓など、子ども達が大人
と一緒に日頃の練習の成果を発表します。入場無料。 

地域で何か始めたい、役に
立ちたい、趣味を活かした
いなど、この春、地域デビュー
を考えている方におすすめ！
四街道市内で活躍する市
民団体が日頃の活動内容
を紹介。興味を持った活動
があれば、その場で直接会
員と話して体験を申し込む
ことができます。様 な々分野で汗を流す市民団体を知るだけでも、
たくさんの発見があります！参加無料。事前申込が必要です。
●受入団体（予定）：四街道プレーパークどんぐりの森、昔遊
び塾、四街道地域子ども教室“まじゃりんこ”、四街道ストップ
温暖化委員会、ほほえみ、ＮＰＯ法人たすけあいの会ふきのとう、
わろうべの里づくりの会、四街道国際交流友の会 

 

ビートルズやベンチャーズの名曲を始め、アメリカンポップス、
ハワイアンミュージックなど人気のある音楽を、酒々井町近郊
で活動するおじさんバンドが熱く演奏します。懐かしいサウンド
に心躍るひとときを過ごしませんか。入場無料。●出演者：成
田ベンチャーズ、Ｔｈｅ ｇｒｏｕｐ＆Ｉ、ココナッツ・アイランドしすい
ウクレレサークル、他●定員：３５０名（先着順）１２：３０から
会場で受付開始。定員になり次第、締め切ります。 

○問白井国際交流協会事務局　1０４７ー４４５ー３３４５ 

『白井国際交
流協会』が主
催する国際交
流イベント。
ヨーロッパ、南
米、アジア、ア
フリカなど様々
な国のお菓子
を味わいなが
ら、世界各地
の音楽やダンスを堪能することができます。オカリナやス
イング・ジャズ・オーケストラの演奏、タンゴ、フラメンコ、ソー
ランなどのダンスを披露。食・音楽・ダンスを通して世界
各国の文化に触れてみませんか。外国人の皆さんとの
交流もお楽しみ下さい。●参加費：￥３００ 

講 

地域福祉推進フォーラム 
３月６日（土）１３：００～１６：００（受付１２：３０～）　佐倉市立中央公民館大ホール 
地域で福祉活動を行っている団体による実践報告や今後の地域福祉の進め
方について、トークセッションを行います。これからの福祉について一緒に考えま
せんか。先着３００名（申込順）。手話通訳・要約筆記・保育（要申込）あります。 
　　　　　佐倉市社会福祉協議会　1０４３ー４８４ー６２００ 

講 

問･申込 

印西市 

ま た ろ 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 



ht tp://www.biowing.jp検 索 ビオウイング 0120-683-860
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読者プレゼント  
３月号 

季節ごとに様 な々お風呂を楽しめる「ア
クア・ユーカリ」では、３月に桃の葉湯を
実施（３月３日（水）、３月５日（金）より
毎週金・土曜日）。桃の葉は江戸時
代より薬理効果があるといわれ、肌の
保水力が増し、しっとりさせ乾燥肌の
方にもお薦めです。 
ご利用期間は平成 
２２年４月末日まで。 

「ディジョン」ロールケーキ　 

地下５０ｍの天然水のみを使用した
完全無農薬栽培の肉厚しいたけです！
収穫の喜びとともに、肉厚しいたけ
の美味しさを味わってみませんか。 
ご利用期間は平成２２年４月末日まで
です。 

「ＳＴａＤ」２月号でご紹介した四街道
市の菓子工房「ディジョン」より、ロー
ルケーキ（ご来店の際に販売されて
いる￥１０００以内のロールケーキより
１本お選び頂けます）をプレゼント！ 
平成２２年４月末日までに店内での
受け取りが可能な 
方に限ります。 5名様 

 
5名様 
 

5組10名様 
 

応募方法  

「アクア･ユーカリ」入館ご招待券 「佐倉きのこ園」 
しいたけ狩り５００ｇ無料券 

●二十四節気の一つ「啓蟄」が示すように、３月は冬
眠していた生き物たちが暖かさを感じて地上に姿を現
す季節。印旛沼の魚たちも元気に泳ぎ始める頃でしょ
うか。豊かな自然と生き物の宝庫であり、私たちの生活
資源でもある印旛沼について、特集を読んで少しでも
思いを巡らせて頂けたら嬉しいです。　 （STaD編集部） 

編集後記  

●鈴木康雄さんの作品「捷水路の桜」 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

発行人●中村正明　　営業●福田万作  
取材･編集●加瀬聡子 　　アートディレクション●細野ゆり 
写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  3月23日（火）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 
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みなさんに笑顔と元気を届けます 
ユーカリが丘線から 

「
お 

山万ユーカリが丘線　駅務係 

岩波 美帆さん（左） ＆ 田中 清美さん（右） 

○問  山万株式会社　 
　 鉄道事業部（山万ユーカリが丘線公園駅） 
1０４３-４８７-５０３６ 
佐倉市ユーカリが丘６-５-５ 
http://town.yukarigaoka.jp/yukariline/ 
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新交通システム 
「山万ユーカリが丘線」 

騒音、振動、排気ガスの
心配がない、「こあら号」
の愛称で親しまれている
この新交通システムは、「山
万ユーカリが丘線」を走
るユーカリが丘のシンボル。
６つの駅を通り、１周１３分、
地域住民の便利な「足」
となっています。 

グリーンシア 

ココ 

地区 
センター駅 

セブンイレブン 

山万 
ユーカリが丘線 

アクア・ユーカリ 

サティ 

ユープラ 
みずほ銀行 

ウィシュトン 
ホテル 

ユーカリが丘駅 

←京成船橋 成田→ 
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「実になる不動産セミナー」開催 
あのお二人のお話がこんなに近くで聞ける！難しく考えている不動産投資を分かりやすくお話します。 

※駐車場には限りがございますので、ご了承ください。 

主な著書 

¡「ワンルームマンション
投資法〈改訂版〉」（週
刊住宅新聞社） 

¡「エコノミストマネー」（毎
日新聞社）に「不動産
知恵袋」を連載中。 

主な著書 

¡「２０１１年、あなたの「定
年後（セカンドライフ）」は
大丈夫か」（主婦と生
活社） 

¡「手にとるように税金が
わかる本」（かんき出版） 

講師 

（住宅コンサルタント） （衆議院議員） 
野中清志氏 講師 海江田万里氏 

会　場：ユーカリが丘　街ギャラリー 
開催日：3月14日（日）13：00～15：00

0120-683-860
営業時間／10：00～17：00 無休にて営業 ※携帯電話・PHSからもご利用いただけます。 

お申込・お問い合わせはこちら 

事前予約制／参加無料 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


