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北総地域で味わう  
クリスマススイーツ 

    BIG HOPガーデンモール印西 

「BIG HOP
ガーデンモー
ル印西」は、
昨年よりもイ
ルミネーショ
ンがスケール
アップしました。
モール内、公園劇場には撮影スポットも登場！ ま
た、12月23日（木･祝）から26日（日）まで、観覧
車の乗車が無料（1人一回限り）となります。こ
の機会に、カップル、ご家族、友人で、ロマン溢
れる夜の空中散歩を楽しみませんか。 

 　BIG HOPインフォメーションセンター 
      0476-40-7505 

印西市 
　  貝殻亭リゾート 

貝殻亭リゾート4店舗では、
キャンドルの灯りと一般参
加者によるクリスマスをテー
マに描いた間伐材が、心あ
たたまるクリスマスを演出し
ます。キャンドルは、12月18
日から点灯。「間伐材のサ
ンタクロース作り教室」は、
12月4･5･11･12日（10:00
～11:30）に開催。参加希
望者は、貝殻亭HPからお申
込み下さい。 
　 貝殻亭リゾート       047-481-6227 
　 http://www.gpi-group.co.jp/kaigaratei/

八千代市 
　 ユーカリが丘 

ユーカリが丘駅前では、
立体通路やひまわり広場、
ホテルなどのイルミネー
ションが、華やかに来訪
者を迎えます。山万ユー
カリが丘線「中学校」
駅前でも、ビオトピアの
コンセプトに合わせた光
の演出が施され、ユーカ
リが丘のまち全体が華
やかに彩られます。 
 
 　山万株式会社ユーカリ総務一部    
     043-487-8111

佐倉市 

朝日新聞は、教育に力を入れています。 朝日新聞は、教育に力を入れています。 

http://info.asahi.com/http://info.asahi.com/



問 

【ボン･アトレ】 
営業時間：10:00～19:00 
定休日：月曜日および第1･3火曜日 
（年末は26日と31日のみ休み、 
年始は１日～3日まで営業） 
所在地：印西市草深2159-15 
　      0476-47-1018 
　 http://www.bon-attelle.com/

★STaDクリスマスロール 
（１８cm）￥2,000 ※12/1～
予約受付開始/限定10台 
ふわふわのココア生地の
中には、チョコレートの生
クリームがたっぷり。ガトー
ショコラと食感がより美味
しさを増させるチョコチッ
プが入っています。今年
はDijon×STaDのロール
で、クリスマスを盛大にお
祝いして下さい！ 

★人気のカップケーキに、12月限定のホ
リデーカップケーキ（左上）とココナッツスノー
ボール（右上）、クリスマスデコレーションカッ
プケーキ（各￥400）が登場！ 1週間前まで
にご予約を頂ければ、カスタマイズド・カッ
プケーキ（￥500～）も可能です。 
 

★クッキー 6枚入り¥420 
24枚入り¥1,250※シュガークッ
キーのみ 
ジンジャーブレッドマンを始め、
クリスマスをイメージしたクッキー
を販売します。雪の結晶やソリ
など、色とりどりのシュガークッキー
は、見ているだけで気分もアップ！ 
 
 

★クリスマスフルーツケーキ 1カット¥400 
ドライフルーツケーキは、イギリス＆アメリカで
クリスマスに食べる定番のケーキ。ペイストリー
ルームのケーキには、レーズン、アプリコット、
フィグ（乾燥いちじく）、プルーン、ドレンチェリー
などのフルーツがふんだんに入っており、生
地に含まれたお酒が日ごとに熟成した味わ
いをもたらします。ホールの予約も承ります。 
 

★メゾン･ド･ノエル ￥2,500 
バナナとイチゴのムースをクッ
キー生地でコーティング。食
べるのが惜しくなりそう! 
 

★イチゴのショートケーキ（5号サイズ）
￥3,390 ※その他のサイズもあります 
どの世代からも愛される王道のケー
キで、クリスマスを祝いませんか。人
気のイチゴタルトも販売します。 
 
 

印西市草深に店を構えて６年。
カフェコーナーもあり、地元住
民は勿論、市内外から多くのファ
ンが訪れ、店内はいつも賑わっ
ています。「ボン･アトレ」では、
クリスマス商品のカットケーキ
販売を行っておリ、事前に今
年の味を気軽に楽しむことが
できます。まずは、カットケーキ
でお試し！ 好みの味を探求して
納得のクリスマスケーキをお選
び下さい。クリスマス商品は、
11月20日から予約を受け付け
ています。 

豊富な味わいのロールケーキが人気の菓子工房「Dijon」から、
その名も｢STaDクリスマスロール｣が誕生！ 今年のクリスマスは、
Dijon×STaDの絶品ロールをご賞味下さい。 

問 

【菓子工房 Dijon】 
営業時間：10:00～19:00 
定休日：月曜日･第3火曜日 
（26日と定休日以外、年末年始は休まず営業） 
所在地：四街道市四街道1-8-1丹上ビル1F 
　      043-422-3735

問 

【ペイストリー ルーム】 
営業時間：11:30～18:00（火～土曜日） 
定休日：日･月曜日（12月29日～1月10日まで休み） 
所在地：佐倉市西志津5-1-2 
　      043-377-0429 
　 http://www.thepastryroom.com/

�tad�election 
北総地域で 

味わう クリスマススイーツ クリスマススイーツ 
今年のクリスマスは、どんなスイーツでお祝いしますか？  
今年も「STaD」ならではの視点で、バラエティに富んだ 
クリスマススイーツをご用意しました。 
どのスイーツも、皆さんに素敵なクリスマスを運んでくれます！ 

ボン・アトレ ＊印西市＊ 
BON ATTELLE

本格スイーツで祝うクリスマス イギリス＆アメリカのクリスマススイーツ 

今年５月にオープンしたイギリス
とアメリカの家庭的なお菓子を
販売する店。姉妹で店を営んで
おり、二人のやわらかな雰囲気
に満ちたやさしい空間です。ショー
ケースには、存在感たっぷりの
お菓子が並び、どれも食べ応え
十分。ペイストリー ルームが贈る
初めてのクリスマスは、夢を運ぶ
スイーツがいっぱいです！ 

ペイストリー ルーム ＊佐倉市＊ 
THE PASTRY ROOM

★ワンちゃんのクリス
マスシフォンケーキ（4
号サイズ）￥1,575  
※12/1～予約受付開
始/限定30台 
米粉、卵、豆乳、少量
の砂糖でふんわり焼
き上げ、まわりを豆乳
のホイップクリームで
デコレート！ 甘さを抑え
たシフォンケーキです。 

★ワンちゃんのクリスマスクッ
キー ￥525 
米粉、卵白、蜂蜜、おからで
作った低カロリーのクッキー。
肥満が気になるワンちゃん
も安心して頂くことができま
す。かぼちゃチップがカラフ
ルさを演出！ 数量限定。無
くなり次第、終了となります。 

ペットだってクリスマスをお祝いしたいはず? 
ワンちゃん用クリスマススイーツで、愛犬と
一緒にクリスマスを祝いませんか。 

問 

【欧風洋菓子 イルピーノ】 
営業時間：10:00～20:00 
定休日：火曜日 
（定休日以外、年末年始は休まず営業） 
所在地：佐倉市稲荷台２-6-7 
　      043-489-6405

ワンちゃんと祝うクリスマス！ クリスマス限定カップで召し上がれ！ 

問 

【かぼちゃの店】 
営業時間：10:00～18:00 
（月曜日のみ11：00～15：00） 
定休日：年中無休（年末は31日まで 
　　　営業、年始は3日まで休み） 
所在地：酒々井町下岩橋213-１ 
　      043-496-7868 
     http://www. 
　　kabochanomise.com/

西志津4丁目バス停 
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志津 

The Pastry Room

TSUTAYATSUTAYA

マルエツ マルエツ 

稲荷台郵便局 

イルピーノ 

臼井 

公津の杜 

宗吾
参道
 

かぼちゃの店 

宗吾霊堂 

宗吾郵便局 

至佐倉 至千葉 
JR四街道 

菓子工房ディジョン 

三井住友 
銀行 
三井住友 
銀行 

千葉銀行 

京葉銀行 京葉銀行 

誠クリニック 誠クリニック 

★（左）マロンカシス(18cm) ￥2,500 
クリスマスには毎年、マロンとショコラのブッシュ･
ド･ノエルを販売。今年のマロンは、たっぷりの
マロンクリームに甘酸っぱさが利いたカシスムー
スとの相性をお楽しみ下さい。 
★（右）ミュールショコラ(18cm) ￥2,500 
艶やかなチョコレートに金粉が豪華さを纏う
「ミュールショコラ」は、チョコレートクリームとキャ
ラメルムースに、ミュール（クワの実）ジャムが
新鮮な味わいをもたらします。 
 

Dijon×STaDの絶品ロール 
「STaDクリスマスロール」誕生！ 

★クリスマスカッ
プ入り「かぼちゃ
プリン」￥430 
12月は、人気の
「かぼちゃプリン」
がクリスマスの限
定カップ入りで販
売！ かぼちゃの旨
みたっぷりの「か
ぼちゃプリン」は、
いつ食べても変
わらない美味しさで心が和みます。ハロウィンのみならず、 ハッピーホ
リデーも「かぼちゃプリン」で楽しみましょう。 
 

西の原中 

西の原小 原小 

印西牧の原 

ふれあい 
文化館 

BON ATTELLE

至小室 

http://www5b.biglobe.ne.jp/̃ilpino/



読者のための 

第１８回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　50代男性からの質問 

『男性更年期について教えてください』 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
健診センター所長 
    　 有田　誠司 1

1

2

2

3

3

男性にも更年期障害があると聞きました。
どのような症状が見られるのでしょうか？ 
男性ホルモンである「テストステロン」が減少
することによって、男性にも心とカラダに女性
の更年期障害と同じような症状があらわれる
ことが分かってきました。症状があらわれる人
の多くは４５歳から６５歳の働き盛りが中心で、
その中でも、とくにストレスをため込みやすい
人に発症しやすいと言われています。また、
症状の出方には個人差がありますが、“疲れ
やすくなった”“なかなか疲れがとれない”と
いった症状が見られたら、ひょっとしたら更年期
症状のはじまりかもしれません。更年期症状
は大きく３つに分けられます。 
【精神的症状】 
　¡気分が沈みがち 
　¡仕事がつらい　¡イライラ 
　する　¡気力がわかない 
　¡なんとなく不安　など 

【身体的症状】 
　¡手足のしびれ、ピリピリ感　¡頭痛、　
　肩こり　¡不眠　¡疲れがとれない 
　¡ほてり、のぼせ　¡手足の冷え　　　
　¡汗をかきやすい　など 
【性的機能症状】 
　¡ときめかない　¡性欲がおちてきた 
　¡ＥＤ　¡精力減退　など 
 
原因は何でしょうか？ 
男性も女性と同様、基本的には性ホルモ
ンの分泌の低下が原因です。男性の場合、
２０代をピークに男性ホルモン（テストステロン）
はゆるやかに低下していきます。しかしその
減り方には個人差があり、急激に減少した
ような場合に更年期の症状が強く出るとい
われます。急激な低下は５０歳前後からみら
れます。また、“過重な労働”“責任の重さ”
“人間関係のストレス”“喫煙・アルコール

の影響”などがホルモンバランスを乱すとも
いわれています。 
 
更年期を克服する方法はありますか？ 
ホルモンの分泌が活発になるように食事・運動・
睡眠を見直し、生活習慣を改善しましょう。 
○食事 
　¡バランスの取れた食事をとりましょう 
　　カロリーのとりすぎはホルモンの低下
　　を招きます 
○運動 
　¡ウォーキングなどで気分転換をはかり
　　ましょう 
　　呼吸をととのえるヨガなどもリラックス
　　効果があります 
○睡眠 
　¡睡眠時間はたっぷりとりましょう 
　　７時間以上の睡眠はホルモンの低下
　　を抑えます。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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酒々井町 

酒々井町 佐倉市 佐倉市 

四街道市 

川村記念美術館 
「ヨーロッパの冬の風物詩 クリスマス市」 
１２月４日（土）～２４日（金）１１：００～１６：３０ ※６・１３・２０日は休館 
川村記念美術館 庭園内ギャラリー 

安食の酉まち 
１２月１１日（土）１２日（日）　大鷲神社周辺 

四街道市朝市「収穫祭」 
１２月５日（日）７：３０～（小雨決行） 
四街道市役所駐車場 

○問川村記念美術館  1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

 
 
川村記念美術
館にヨーロッパ
のクリスマス市
がやってきます！ 
ドイツの代表的
な伝統美溢れる
クリスマス飾り
の展示を始め、
木のおもちゃ、オーナメント、絵本、ＣＤ、アドヴェントカレンダー、
キャンドルなど、ヨーロッパのクリスマスグッズが勢揃い。ま
た、ドイツパン、焼き菓子、石窯焼きピッツァ、屋台風メニュー
なども登場し、食の楽しみも満載です！川村記念美術館で、
ヨーロッパのクリスマスを満喫しませんか。●パンと焼き
菓子の販売日は、あらかじめＨＰでご確認の上、ご来場下
さい。入場無料。●http：//kawamura-museum.dic.co.jp/

 
「しすい・ハーブ
ガーデン」主催
によるリース作
りの講習会で
す。ハーブのリー
ス台に赤と白系
のドライハーブ
をさして、お祝い
ムード溢れるリー
スに仕上げま
す。ハーブならで
はの香りも楽しむことができるリースで、クリスマスと新年を
華やかに迎えませんか。参加希望者は、電話またはＦＡＸ
でお申込み下さい。尚、ハーブガーデンの今期の営業は、
１２月１２日（日）までです。●参加費：￥２,８００ 

 

「ギャラリー・リーベ」の利用者を中心とした作家達によるク
リスマスの祭典。生チョコレート、手織り、手編み、子ども服、
アレンジ花、ガラス彫りなど、バラエティ豊かなジャンルの作
品が、クリスマスの雰囲気を纏って展示販売されます。個性
が光る様々なクリスマス作品をお楽しみ下さい。入場無料。 

 
図書館司書による
クリスマスにちなん
だ絵本の朗読が行
われ、内容と連動し
た星空がドームに
浮かび、サンタクロー
スが星空やクリス
マスのお話を披露
してくれます。毎年、
子ども達に大人気の企画！ 親子で心あたたまるひとときを
過ごしませんか。 来館者には手作りのプレゼントもあります！
●定員：８６名（先着）●料金：大人￥２１０（市内在住） ￥３１０
（市外在住） 子ども￥１００（市内在住） ￥１５０（市外在住）
※チケットは各回３０分前からプラネタリウム窓口で販売します。 
●http：//www.center.shiroi.chiba.jp/planet/

大鷲神社の例大祭（１１・１２・１３日）にあわせ、関東で最も遅
いといわれる「安食の酉まち」が行われます。神社周辺では、
吹奏楽演奏やプロ歌謡ショー、カラオケ大会などのイベントを
始め、露店が軒を連ね賑わいます。新年を迎えるにあたり、熊
手を購入して開運を祈願しませんか。産業・健康・暮らしのイ
ベント「いっさいがっさいフェスティバル」は、１２日（日）に開催！
あわせて、栄町の魅力に触れて下さい。 

○問酒々井町中央公民館　1０４３ー４９６ー５３２１ ○問白井市文化センター・プラネタリウム　1０４７ー４９２ー１１２５ ○問栄町産業課商工観光班　1０４７６ー９５ー１１１１（代） ○問四街道市産業振興課 　1０４３ー４２１ー６１３３（直通） 

しすい・ハーブガーデン 
「ハーブリース講習会」 
１２月７日（火）１０：３０～ 

ギャラリー・リーベ 
「リーベクリスマスフェアー」 
１２月１７日（金）１８日（土）１０：００～１６：００ 

○問ギャラリー・リーベ　1０４３ー４６１ー９００４（土屋さん） ○問佐原おかみさん会 　1０８０ー５４５５ー７５７７ 

問･申込 

しすい・ハーブガーデン 
1・ＦＡＸ０４３ー４９６ー４９０９（１０：００～１６：００） 

問･申込 

栄町 白井市 

 
 
酒々井町
中央公民
館開館３０
周年を記
念し、千葉
県立美術
館の収蔵
作品を中
心とした
美術作品、約３５点を展覧します。北総地域を代表する
郷土作家の作品も展示。絵画、工芸など、優れた芸術
作品を身近に鑑賞できる貴重な機会です！ぜひご来場
下さい。入場無料。●ギャラリートーク：１２月４日（土）１１：
００～/１３：００～ 

音 

美 「五十嵐美智子展～ｔｒａｃｅ水の跡～」 
１２月２８日（火）まで １０：００～１７：００ ※月曜日休館　まがり家ギャラリー 
作家自ら紙を漉き、自然に風化したり削り出された木や鉄、「主役にな
らなかった」素材と組み合わせながら、タペストリーや灯りに仕立てた
作品を制作。幻想的な空間をお楽しみ下さい。和紙のクリスマスカー
ドも販売しています！ 入場無料。 
○問飯沼本家 まがり家ギャラリー　1０４３ー４９６ー１００１ 

花夢陶房ギャラリー「揃いの手作り食器展」 
１２月２２日（水）まで １３：００～１６：００（日～水曜日）※木・金・土・祭日休廊 
花絵の小皿や素朴な湯呑みなど、手作りのぬくもり溢れる食器で、毎
日の食卓を心豊かにしませんか。入場無料。 
○問花夢陶房ギャラリー　1０４３ー４９６ー３５５７（梅澤さん） 

美 

美 

美 
「第８回陸上自衛隊高射学校音楽演奏会」 

１２月１２日（日）①１０：３０開演（１０：００開場） ②１４：００開演（１３：３０開場） 四街道市文化センター 
スラブ行進曲、ディズニー・メドレー、龍馬伝などの演奏を予定しており、子どもから大人まで楽
しめる内容です。入場無料。満席の場合、入場をお断りする場合があります。ご了承下さい。 
○問陸上自衛隊下志津駐屯地高射学校広報室　1０４３ー４２２ー０２２１ 

メタルアートミュージアム光の谷「小日向 千秋展－鉄心乾漆による－」 
１１月２７日（土）～１２月２３日（木・祝） 
鉄材の柔らかな曲線と乾漆による滑らかな肌合いの融合をご鑑賞下
さい。屋外では、山添 潤氏による彫刻展が開催されます。堂々たる石
の力強さと存在感をお楽しみ下さい。 
○問メタルアートミュージアム光の谷　1０４７６ー９８ー３１５１ 

四街道市民ギャラリー 「市内小学生の絵画展」 
１２月１４日（火）～１９日（日）９：００～１８：００ ※月曜日休館 
四街道市ユネスコ協会の主催。「わたしの町のたからもの」をテーマに、
四街道市内の小学生が絵を描きました。子ども達の絵を通して、地域
のたからものを見つけませんか。入場無料。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

催 催 里山散策会「冬場の自然もすてたもんじゃない」　 
１２月１５日（水）９：３０～１４：００（北総線千葉ニュータウン中央駅９：３０集合） 
印西の市街地にある調整池や公園を巡り、冬鳥の姿や枝に残る木の実、
ものかげに潜む昆虫の姿を探します！ 定員３０名。参加費￥１００。飲み物、
弁当、防寒着、ある方は双眼鏡をご持参下さい。雨天中止。要申込み。 
　　　印西ウエットランドガイド　1・FAX０４７６ー４７ー１４５５（阿部さん） 

新保真理子ソプラノリサイタル 
平成２３年１月２９日（土）１３：３０開場 １４：００開演 
白井市文化会館 大ホール 
「この道」、「初恋」、「浜千鳥」など、郷愁誘う日本の歌と、オペラ「リ
ゴレット」より、慕わしき御名などのイタリアの歌をお届けします。ピアノ
伴奏は安倍美穂さん。一般￥２,０００、学生￥１,０００。全席自由。名曲
を美しい歌声でお楽しみ下さい。 
○問新保真理子ソプラノリサイタル実行委員会　1０４７ー４９２ー３３８４（楯さん） 

催 第５回駅前交流フェスティバル～家族で楽しむクリスマス～ 
１２月２３日（木・祝）１２：００～１５：００ 
ＪＲ酒々井駅 東口駅前ロータリー 
和太鼓、ソーラン、舞踊など、町民団体を中心とした演舞を始め、豚汁、
焼きそば、甘酒、わたあめの食事サービスもあります！ １等クリスマスケー
キが当たるビンゴゲームも開催。心あたたまるイベントで地域交流を深
めませんか。 
○問駅前交流フェスティバル実行委員会　1０４３ー４９６ー７００２（勝間さん） 

音 
ミニ門松づくり講座 

１２月１８日（土）１０：１５～１５：００　平塚の里第２地区（白井市平塚・延命寺北側） 
竹林を手入れした間伐材を使ってミニ門松を作ります。子どもから大人ま
で参加できます。定員３０名。参加費￥５００。昼食、飲み物を持参、軍手、
活動できる服装でご参加下さい。１２月１６日（木）申込み締め切り。 
○問ＮＰＯ法人しろい環境塾　1０４７ー４９１ー０６６０（上西さん） 

「出会いフォーラム 気になる市民活動～発見から体験への道しるべ～」 
１２月３日（金）１３：３０～１６：００　ミレニアムセンター佐倉 ４階３・４会議室 
地域活動に興味のある方、何か新しいことを始めてみたいと考えている方は必見！ 佐倉市内７団
体の市民公益活動団体の活動紹介や体験プログラムの案内があります。気軽に情報交換を
楽しみませんか。参加無料。定員先着４０名。要申込み。住所・氏名・連絡先をお知らせ下さい。 

佐倉市市民公益活動サポートセンター　1・FAX０４３ー４８４ー６６８６ 
http：//saposen.shiteikanri-sakura.jp/ 

国立歴史民俗博物館 くらしの植物苑特別企画「冬の華・サザンカ」 
１１月３０日（火）～平成２３年１月３０日（日）※月曜・年末年始休苑 
冬を彩る数少ない園芸品種の代表であるサザンカ。歴博で栽培・育種した
約１５０品種にもおよぶサザンカを鉢植えで展示します。サザンカ群、カンツバ
キ群、ハルサザンカ群と、次々に開花していくそれぞれの品種をご覧下さい。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３ー５７７７ー８６００（ハローダイヤル） 

 
 
四街道市
朝市は、地
元の旬の新
鮮野菜を生
産者から直
接買い求
めることが
でき大 人
気！ 収穫
祭では、豚汁を３００食配布、冷えた体を芯からあたため
てくれます。また、漬物の試食も好評です。里芋、大根、
白菜、花などの農産物や、太巻き寿司、おこわといった
加工品販売もあります。生産者との会話も弾む買い物
をお楽しみ下さい。尚、今年の朝市は１２月２６日（日）まで、
新年は１月１６日（日）から開催します。 

「佐原･町並み･お正月」 
１２月２８日（火）～平成２３年１月１６日（日） 
香取市佐原 小野川周辺地域 

香取市 

酒々井町中央公民館開館３０周年記念事業 
「第３４回千葉県移動美術館」 
１２月１日（水）～１２日（日）９：００～１７：００（入場は１６：３０まで） ※６日は休館 
酒々井町中央公民館 講堂 

白井市文化センター・プラネタリウム 
「子どもクリスマスアワー」 
１２月１２日（日）１１：００/１３：３０ ※各回５０分 

博 

問･申込 

講 

 
香取市佐
原の地域
活性に取
り組む「佐
原おかみさ
ん会 」主
催による、
おもてなし
イベント。
年末年始の期間中、小野川周辺の商店では、新春を彩るオリ
ジナル竹飾りで観光客を華やかに迎えます。１月９日（日）
には、佐原囃子の演奏とともに寿獅子舞が
町を練り歩き、一年の招福を祈願します。また、
１５日（土）１６日（日）には、新春福引（空クジ
なし）を実施。江戸情緒溢れる佐原の町で、
日本のお正月を満喫しませんか。 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 
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読者プレゼント  
１2月号 

天然素材にこだわったお風呂が堪能
できます。１２月の毎週金・土曜日は、
坂本龍馬ゆかりの鹿児島県「塩浸
温泉」を参考にした、「龍馬の湯」を
ご用意。幕末の歴史浪漫に浸りませ
んか。２２日の冬至 
には、「ゆず湯」も 
登場！ 10名様 

 
5組10名様 

 
5名様 
 

応募方法  

●一年で最も華やぐ季節がやってきました！ 今年のクリスマ
スケーキをお悩み中の方は、ぜひ「ＳＴａＤ」を参考にして下
さいね。クリスマスが終わると、一気に年末年始ムードが高
まります。今年も一年、色々な方々に取材でお世話になり、
多くの皆さんのお力添えを頂きました。来年も「ＳＴａＤ」なら
ではの目線で、北総地域の魅力をお届けしていきますので、
ご支援をどうぞ宜しくお願い致します。 （STaD編集部） 

編集後記  

●菓子工房「Ｄｉｊｏｎ」より、「ＳＴａＤクリスマスロール」 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

発行人●中村正明　　取材･編集●加瀬聡子  
アートディレクション●細野ゆり 　　写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  12月24日（金）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

「ギャラリー海」 
ＡＲＴ．ＣＯＭ ＮＡＲＩＴＡ特製ロールボールペン 

「ｓｔａｄｓｅｌｅｃｔｉｏｎ」でご紹介した四街道
市の菓子工房「Ｄｉｊｏｎ」より、人気のロー
ルケーキをプレゼント！ ご来店の際に販売
されている￥１,０００以内のロールケーキよ
り、１本お選び頂けます。平成２３年１月末
日までに店内で受け 
取りが可能な方に 
限ります。 

菓子工房「Ｄｉｊｏｎ」 
ロールケーキ 

「アクア・ユーカリ」 
入館ご招待券 

成田市の「ギャラリー海」より、成田
山表参道と公津の杜駅周辺の観
光マップがついた特製ロールボール
ペンをプレゼント 
します。 

≪Mille Flore≫平山美津子 
参加申し込み先 1043-460-1215 
e-mail mikko_hirayama@yahoo.co.jp 
¡フラワーアレンジメント教室 第１土曜日 １４：００～１６：００ 
　第１、３木曜日 １０：００～１２：００ １４：００～１６：００ 
¡お菓子の教室 第４金曜日 １０：００～１２：００ １４：００～１６：００ 

ア 

「お花と共に優雅な時間を 
　 “Ｍｉｌｌｅ Ｆｌｏｒｅ”で」 
フラワーアレンジメント教室“Mille Flore”主宰 

宮ノ台在住 
平山　美津子さん フローラルアートデザイナー 
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ン
テ
ィ
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ク
家
具
に
囲
ま

れ
た
木
の
ぬ
く
も
り
い
っ

ぱ
い
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
、
あ
た
た

か
な
暖
炉
と
小
鹿
の
エ
ン
ブ
レ
ム
。

ま
る
で
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
素
敵
な

ご
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
で
、フ
ロ
ー

ラ
ル
ア
ー
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
平
山

美
津
子
さ
ん
は
、
来
年
１
月
か

ら
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室“M
ille

F
lore”

を
開
講
し
ま
す
。 

　
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
求
め
て
、
１４

年
前
に
東
京
か
ら
自
然
豊
か

な
ユ
ー
カ
リ
が
丘
へ
移
り
住

み
ま
し
た
。
３
人
の
お
子
さ

ん
を
持
ち
、
幼
稚
園
の
指
人

形
劇
団
や
小
学
校
の
図
書

委
員
会
活
動
を
行
う
傍
ら
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

サ
ー
ク
ル
活
動
も
続
け
て
き

ま
し
た
。『
大
好
き
な
お
花

と
向
き
合
う
時
間
は
、
忙
し
い
日
常
を
忘

れ
癒
さ
れ
る
大
切
な
時
間
で
し
た
』
と
語

る
平
山
さ
ん
。
そ
ん
な
お
花
に
触
れ
る
仕

事
を
し
た
い
と
思
い
始
め
た
の
は
、１
番
下
の

お
子
さ
ん
が
小
学
生
に
な
っ
た
頃
か
ら
。
主

婦
業
の
合
間
を
ぬ
っ
て
桜
美
林
大
学
フ
ロ
ー

ラ
ル
ア
ー
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
デ
ィ
プ
ロ
マ
を
習

得
、
そ
の
後
、
国
際
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
協
会
認
定
講
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

『
生
花
っ
て
贅
沢
に
思
い
ま
す
が
、
命
儚
く
消

え
て
し
ま
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
貴
重
だ
と
思

う
ん
で
す
。
自
然
の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

作
り
上
げ
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
』

と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
主
婦
業
や
子
育
て
に
忙

し
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
気
分
転
換
を

し
て
ほ
し
い
と
の

想
い
か
ら
、
趣
味

の
お
菓
子
作
り
教

室
も
始
め
ま
し
た
。 

“M
ille

F
lo

re
”

で
季
節
折
々
の
花

に
触
れ
な
が
ら
、

自
分
の
た
め
の
優

雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


