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問 

四街道市 佐倉市 
GREENSTYLE MARKET×イルピーノ 
「佐倉の薫りシリーズ お米のチーズケーキスティック」 
¥210（1本） 
¥2,100（10本セット） 

佐倉市･三門農園の減
農薬米を使ったチーズケー
キ。サクサクのクッキー
生地となめらかなベイクド
チーズケーキがベストマッ
チ！ 中に玄米の粒々が
入っていますので、よく味わって“佐倉の薫り”をご堪能
下さい。佐倉市では、欧風洋菓子「イルピーノ」で冷凍販
売しています。 
　 イルピーノ       043-489-6405 
　 http://www5b.biglobe.ne.jp/̃ilpino/ 
ネット販売　   http://www.greenstyle-market.jp/

ヴィジタンディーヌ 
「タルトフレーズ」  
¥400（小） 
¥3,000（大/直径20cm） 

旬のイチゴを贅沢にトッピン
グしたイチゴタルト。見た目
も可愛く、ホワイトデーにも
おすすめ！ たっぷり盛られた
カスタードクリームと一緒に
ご賞味下さい。大きいサイ
ズは、予約注文販売です。 
尚、「ヴィジタンディーヌ」は、
4月以降不定休となります。
詳細はHPをご覧下さい。  
 　ヴィジタンディーヌ    　043-432-6206 
     http://www.visitandine.com/

天名家「イチゴ大福」　　 

¥135 

栄町で長年
愛され続けて
いる和菓子
処「天名家」
春の人気商
品といえば、
イチゴ大福！ 地元･栄町産の新鮮とちおとめを
使用。イチゴの瑞 し々さと、こし餡のほどよい甘
さが口いっぱいに広がります。抜群の相性をお
楽しみ下さい。4月中旬までの限定販売。 
  　天名家  
      0476-95-4143 
所在地：印旛郡栄町安食台2-26-11 
 

栄町 



春の陽射しが感じられる季節になりました。家に閉じこもりがちだった方も春の空気を吸いにお散歩しませんか。 
今回は、無料で楽しめるおトクで魅力的なスポット＆イベントをご紹介。春のお散歩にぜひご活用下さい！ 
春の陽射しが感じられる季節になりました。家に閉じこもりがちだった方も春の空気を吸いにお散歩しませんか。 
今回は、無料で楽しめるおトクで魅力的なスポット＆イベントをご紹介。春のお散歩にぜひご活用下さい！ 

★フクジュソウ 
（3月上旬頃まで）  
春を待ちかねたように、
鮮やかな黄色い花が地
面から顔を覗かせます。 
 

★森の遊び場 
森の遊び場には、龍神伝説にちなんで大龍と
小龍をイメージした遊具があります。滑り台、ト
ンネル、網目状のロープなど、アスレチック要素
たっぷりの龍神遊具で遊びませんか。 

★ジャンボスライダー 
全長約８０ｍを誇るスライ
ダーは、子どもだけでなく
大人も十分に楽しむこと
ができるローラー滑り台で
す。快適なスピードはワク
ワク度満点！ 大人も童心
に返ります。 

★カタクリ 
（３月中旬から４月上旬頃まで） 
散策路にひっそりと咲く
可憐な花が、春の訪れを
静かに告げます。 
 

★菜の花（４月中旬頃まで） 
散策路奥のアート広場に、約200ｍの菜の
花畑が広がります。４月上旬には、桜との共
演も見所です！ 

★付属ギャラリー 
敷地内には2つの付属ギャラリー
があり、一般の方々の作品発表の
場として利用されています。気軽に
アートに触れることができるのが嬉
しいスポットです。 
 

★石窯ピザ屋台 
4月末までの毎週土曜日（4月23日を除く）には、
「ピッツァ･フォルノ」が正門前に登場！ その場
でアツアツの石窯ピッツァを焼いてくれます。
小腹がすいた時におすすめ！（有料）。 
 

川村記念美術館 
自然散策路　＊佐倉市＊ 

春のお散歩を楽しくする！ 無料スポット＆イベント 
�tad�election 

問 

【川村記念美術館 自然散策路】 
開園時間：9:30～17:00 
休園日：月曜日（祝日の場合は翌日休園） 
所在地：佐倉市坂戸631番地 
※美術館への入館は有料 
　      0120-498-130（代表） 
　 http://kawamura-museum.dic.co.jp/ 
 

佐倉市立美術館では、毎月第3日曜日にミュージ
アム・コンサートを開催。美術館1階で地域の音楽
家による演奏が行われ、無料で聴くことができます。 

★ミュージアム・コンサート 
日時：3月20日（日）14:00～ 
出演：田代陽子（ピアノ） 
協力：佐倉楽友協会 
 
★スペシャルコンサート 
日時：3月6日（日）14:00～ 
出演：ゆうなみとうささき 
※「ベルギー絵本作家展」
関連事業として行われます。 

佐倉市立美術館 ミュージアム・コンサート　＊佐倉市＊ 

問 

【佐倉市立美術館】 
開館時間：10:00～18:00（入館は17:30まで） 
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日休館） 
所在地：佐倉市新町210 
　      043-485-7851 
　 http://www.city.sakura.lg.jp/museum/

もともとあった坂田ヶ池を活かしながら、自然豊かな総合公園とし
て平成１７年に完成。広大な敷地には、愛嬌たっぷりの鳥たちが
迎えてくれる坂田ヶ池を始め、印旛沼の龍神伝説にちなんだ遊具
や炊事棟が完備されたキャンプ場、水生･湿生植物園などもあり、
子どもから大人まで様々な楽しみ方ができる公園です。 

坂田ヶ池総合公園　＊成田市＊ 

問 

【坂田ヶ池総合公園】 
所在地：成田市大竹1450番地 
 （房総のむらすぐ近く） 
駐車場：普通車148台･大型車2台（無料） 
　 坂田ヶ池総合公園管理事務所 
　 0476-29-1161（9:00～16:30） 
　 http://www.city.narita.chiba.jp/sisei/ 
　　　　　　sosiki/koen/std0018.html

まだある！ 無料コンサート情報 
【北総花の丘公園 花の丘マンスリーコンサート】 
毎月第2日曜日13:00からマンスリーコンサートを
開催。近隣地域で活動する音楽家が素敵な演
奏を届けてくれます。季節の花々に囲まれながら
演奏に耳を傾けませんか。その他にも、無料講
習会や展示会なども開催。詳細はHPをチェック！ 
日時：3月13日（日）13:00～14:00 
出演：オカリナサークル風音 
内容：「オカリナによる春うららコンサート」 
　 北総花の丘公園 管理事務所 
　 0476-47-4030 
　  
 

【佐倉市役所ロビーコンサート】 
昨年から佐倉市役所では、午後のひとときにミニ
コンサートを開催。生演奏をお届けしています。 
日時：3月23日（水）12:15～（約30分） 
出演：ピアニカ隊「イブイブ」 
　 佐倉市教育委員会 文化課 
　 043-484-6191（直通） 
　 http://www.city.sakura.lg.jp/index.htm 

【聖隷佐倉市民病院ロビーコンサート】 
聖隷佐倉市民病院では、地域に開かれた病院
を目指し、1階ロビーで2ヶ月に一度、土曜日にコ
ンサートを開催しています。どなたでも入場でき
ます。お気軽にお越し下さい。 
日時：4月30日（土）14:00～15:00 
出演：高知尾 純（ピアノ） 
　 聖隷佐倉市民病院  経営事務課 
　 043-486-1151（直通） 
　 http://www.seirei.or.jp/sakura/

問 

問 

問 

http://www.cue-net.or.jp/kouen/hana/index.html

雪割草の講習会と 
展示会もあります！ 

川村記念美術館といえば、豊かな自然も
作品の一部であり、自然散策路では四季
折々の風情を無料で堪能することができ
ます。季節の植物や木 を々観賞しながら
散歩したり、池で羽を休める鳥を見ている
だけでも心安らぐ時間を過ごすことができ
ます。敷地内にある付属ギャラリーも入場
無料！ 散策路とあわせてお楽しみ下さい。 

★龍の道 
公園のシンボル的な存在である吊
り橋。歩くと揺ら揺ら動く吊り橋は、
まるで龍神の背を歩いているよう？ 
龍神の空中散歩をお楽しみ下さい。 

★「ベルギー絵本作家展」 
3月27日（日）まで開催（有料） 
ヒド・ファン・ヘネヒテン 
《リッキとにわとりのミア》 
2007年　� Guido van Genechten

★絵本コーナー 
3月27日（日）までの「ベルギー
絵本作家展」会期中は、1階
に絵本コーナーを開設。
ベルギーの絵本作家たちが
描いた絵本（日本語版）を自
由に読むことができます。お
子さんと一緒にぜひご利用
下さい。 
 



読者のための 

第２１回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　70代女性からの質問 

『脊椎圧迫骨折の治療について教えてください』 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
整形外科医長 
　　　古志　貴和 

1

1

3

3

2

2

病院で「脊椎圧迫骨折」と診断されま
した。どんな骨折なのでしょうか？ 

脊椎とは背骨のことです。脊椎の中でも
胸椎（背中の骨）・腰椎（腰の骨）に特に
多く発症します。圧迫骨折とは文字通り、
これらの骨が圧迫されたような形でつぶれ
てしまう骨折です。胸椎におこれば胸椎圧
迫骨折、腰椎におこれば腰椎圧迫骨折と
表現されます。圧迫骨折のほとんどは骨粗
鬆症が原因でおこっており、現在最も多い
骨折です。発症直後から体動も困難な程
の強い痛みを呈します。治療はまず保存
療法が原則です。鎮痛剤、湿布などの
処方に加えてコルセットなどを使用します。
大部分はこれで半月から１か月程度でもと
の生活に復帰できます。 

痛みがなかなか治まらないのですが…。 

骨癒合が進まず痛みが長引いてしまうこと

があります。骨癒合がうまく進まない場合、骨
折部でいつまでも骨がぐらぐらと動いてしまう
ため、いつまでたっても痛みが緩和されません。
また、骨折のため背骨全体が後弯変形（背
中が丸くなることです）してしまいます。この
ような場合は手術療法も考慮されます。 

手術療法について教えて下さい。 

２０１１年１月より厚生労働省から保険診療
として認可された新しい手術方法について
紹介します。欧米を中心に１０年程前から行
われている手術ですが、このたび安全性が
確認され、日本に導入されました。Ｂａｌｌｏｏｎ 
Ｋｙｐｈｏｐｌａｓｔｙという手術です。風船を用い
てセメントを骨折部に注入するものです。単
にセメント注入を行う手術は以前より存在
しましたが、手術の安全性や手術成績の点
で風船を用いるこの手術は優れています。
手術は全身麻酔で行います。背中に左右

１㎝程度の切開を行い、そこから細い筒を
２本、骨折部に挿入します。筒の先端から
頑丈な風船を膨らませて、骨の中に十分な
空間と骨の壁を作ります。そこへセメントを
注入します。手術時間は４０分程度、出血
量はごく少量です。当院では２泊３日程度の
入院期間で行っております。手術翌日より
コルセットなしで歩行開始としています。痛み
は劇的に改善することが多く、日常生活レ
ベルも飛躍的に向上します。現在のところ、
この手術は海外で
手術手技研修を
受け、資格を修得
した医師が行うこと
が条件となっており、
千葉県内では当院
を含めた４病院で
受けることが可能
です。 

椎体の中に入れた風船を膨らませ、風船を
抜くと、椎体内に空間ができます。その空間
を満たすように、骨セメントを充填します。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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「ほくそう春まつり」 
３月２６日（土）１０：００～１５：００ ※雨天決行 
千葉ニュータウン中央駅および駅前自由通路ほか 

春風ウォーキング 
３月１９日（土）９：００～１２：３０（受付８：３０～） ※小雨決行 
房総のむら・入口前集合 

国史跡「本佐倉城跡」見学会 
３月５日（土）①９：００～（受付８：３０～） ②１３：００～（受
付１２：３０～） ※雨天中止 

「寺よっとく？」 
３月２６日（土）９：３０～１９：００ ※雨天決行 一部縮小開催 
宝金剛寺（佐倉市直弥３８ー１） 

福星寺の枝垂れ桜 
３月下旬～４月上旬が見頃 

「水の郷さわら」１周年記念事業 
３月２６日（土）２７日（日）９：００～１６：００ 

○問宝金剛寺  1０４３ー４９８ー２５１５（希望者にはイベントチラシを送ります） ○問四街道市環境経済部産業振興課  1０４３ー４２１ー６１３４（直通） ○問株式会社文芸社  1０３ー５３６９ー３０６０（編集） ○問水の郷さわら  1０４７８ー５２ー１１３８ 
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大会、関東主要鉄道会社が勢揃いした鉄道グッズ即
売会、北総沿線物産展など、盛り沢山の内容です。また、
駅コンコースでは、大人気の親子駅長撮影会と鉄道模
型展示も行われます。更に今年は「北総７５００形」のミ
ニ電車が初登場！ 会場内を運行するので、ぜひご乗車
下さい。 

○問北総鉄道株式会社 企画室　1０４７ー４４５ー１９０２ ○問事務局（エヌ・アイ・エス広報部内）　1０４７ー４９８ー４８３８ ○問酒々井町教育委員会社会教育課　1０４３ー４９６ー１１７１（代表） 

根郷中学校校長が本を出版！ 
「夢は逃げない～一太の挑戦～」 

栄町産業課 　1０４７６ー９５ー１１１１（代表） 問･申込 

川村記念美術館「上村松園 素描、下絵と本画」 
３月２７日（日）まで ９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）※月曜日休館 
近代日本画家を代表する上村松園の素描や下絵を色鮮やかな本画とともに展示。また、愛用の
筆など、ゆかりの品 を々あわせて紹介。制作の秘密や線描の素晴らしさ、人物像にも迫ります。 
○問川村記念美術館　1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

美 「佐倉市国際文化大学」受講生募集！ 
３月１日（火）～１５日（火）（申込み期間） 
佐倉市在住または市内在職者を対象とした生涯教育講座。５月７日から
１１月２６日までの土曜日午後（全２２講座）で、毎回講師を迎えて国際情
勢や外国の歴史・文化など、国際人としての教養を身につけます。受講
料￥２０,０００。定員１００名。ご希望の方は、往復はがきの往信面に住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、返信面に返信宛名を明記、（財）佐
倉国際交流基金事務局までお申込み下さい。詳細はＨＰをご参照下さい。 
○問（財）佐倉国際交流基金事務局　1０４３ー４８４ー６３２６ 
http：//www.catv296.ne.jp/̃s.koryukikin/

朗読のつどい「～情熱の女子教育家～佐藤志津」 
３月４日（金）午前の部１０：３０開演（１０：００開場） 午後の部１４：００
開演（１３：３０開場） ミレニアムセンター佐倉 ホール 
朗読サロン「こおろぎの輪」による人気の朗読会。二代目佐倉順天
堂堂主の佐藤尚中を父に持ち、私立女子美術学校の発展に尽力し
た佐倉市ゆかりの佐藤志津についての朗読です。入場無料。 
○問こおろぎの輪　1０４３ー４８４ー１２８４（内田さん） 

四街道市民ギャラリー  
「鈴木富美子／昔きもの、今おしゃれ服、シルクロード紀行展」 
３月１５日（火）～２０日（日）９：００～１８：００ ※月曜日休館 
着なくなった着物が素敵な衣服に変身！鈴木富美子氏によるきものアートをご鑑賞下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

美 

催 世界のダンス＆フード・フェスティバル２０１１ 
３月６日（日）１０：３０～１６：００（１０：００開場） 
白井市保健福祉センター「ウエルぷらっと」１階、２階、３階 
オカリナ・トリオやスイング・ジャズ・オーケストラの演奏、ハワイアン＋フ
ラダンス、フラメンコ、よさこいソーランなどのダンスを予定。皆で踊るサ
ルサ大会もあります。 ヨーロッパ、中南米、インドなどの料理、ケーキ、
スナックも登場！ 世界の文化をご堪能下さい。 
○問白井国際交流協会事務局　1・ＦＡＸ ０４７ー４９７ー３０４０ 

２０１１ Ｐｏｗｅｒ ｏｆ Ｓｏｕｎｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌ 
３月２６日（土）１３：００～　さんぶの森文化ホール 
八街市の音楽スタジオ「エスペラント」主催による音楽の祭典。１部
はバンドによるライブ、２部は音楽教室の発表会を行います。熱いステー
ジをお楽しみ下さい。入場無料。 
○問音楽スタジオ エスペラント　1０４３ー４４４ー３７１５ 

催 白井市文化センター・プラネタリウム「投映会」 
３月２５日（金）～４月３日（日）※水～日曜日のみ 
子ども向け投映「ロイ君アワー」（１１：００）、「宇宙と８８の星語り」（１３：
３０）、「みみずく探査機 ほうほうの旅」（１５：００）を予定。子どもから大
人まで楽しむことができる作品です。春休みを利用して足を運んでみま
せんか。観覧料は、大人￥３１０、子ども￥１５０です。 
○問白井市文化センター・プラネタリウム　1０４７ー４９２ー１１２５ 

催 春休みだよ！お話フェスティバル 
３月２６日（土）１０：００～１２：００　志津コミュニティセンター 大ホール 
青菅小、小竹小の児童と小学校ＰＴＡの皆さんが、語り、人形劇、紙芝
居を披露します。お話の世界を楽しみませんか。入場無料。 
○問ユーカリが丘地区社会福祉協議会 交流事業部 
　1０４３ー４６０ー１７８１（火・水・金１３：００～１７：００） 

催 四街道舞踊協会「第２５回記念古典舞踊発表会」 
３月２７日（日）１０：３０開演　四街道市文化センター 
香月流、吾妻流、加賀流、若柳流、花柳流、藤間流の合同舞踊発表会のほか、伝
統文化子供教室の子ども達も出演します。美しい舞をご覧下さい。入場無料。 
○問松本さん　1０４３ー４２４ー５５９０ 

催 観桜茶会 
４月２日（土）１０：００～１５：００（雨天の場合は３日（日）に順延）
歴博レストラン側入口前 
歴博友の会主催、佐倉市茶道連盟の協力で毎年開催しています。国立
歴史民俗博物館名物の大桜の下でお抹茶を楽しみませんか。桜を愛で
ながら心豊かなひとときをお過ごし下さい。一服￥４００、申込み不要。 
○問石合さん　1０４３ー４６１ー１７４９ 

音 

香取市 

白井市制１０周年記念 ナレオハワイアンズチャリティコンサート 
“みんなで福祉のまちづくり”  
３月２７日（日）１５：００開演（１４：３０開場） 白井市文化会館 大ホール 

国立歴史民俗博物館 平成２２年度企画展示 
『侯爵家のアルバム－孝允から幸一にいたる木戸家写真資料－』 
３月１日（火）～５月５日（木・祝）９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）※月曜日休館
平成１３年度から進められてきた旧侯爵木戸家資料の整理・目録作業が完了。目録の刊行に伴い、写真資料を公
開します。幕末から戦後まもない時期までの木戸家４代にわたる写真を通して、日本の近現代の歩みをご覧下さい。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３ー５７７７ー８６００（ハローダイヤル８：００～２２：００） 

博 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「水の郷さわら」は、水辺を活かした川の駅と地域資源を堪
能できる道の駅を併設した施設で、香取市佐原の利根川の
川辺にあります。「水の郷さわら」オープン１周年に伴い、餅
つき大会や下座連演奏、モーターボート乗船体験など、様々
なイベントを企画。水郷佐原の魅力を堪能できます。２７日に
は、千葉県地域活性化プラットフォーム事業・香取市の成果
報告会も開催。まちづくりの取り組みを聞いてみませんか。 

 
整 備 事
業の進
む 国 史
跡「本佐
倉城跡」
や周 辺
の関 連
史 跡を
散策して
みませんか。今回は、酒々井町と佐倉市のボランティアガイ
ドが連携して、皆さんをご案内します！ 酒々井町と佐倉市に
点在する数々の名所をお楽しみ下さい。●見学：本佐倉城
跡、宝珠院、勝胤寺ほか、２時間半程度を予定。●受付：
京成大佐倉駅北口集合（駐車場はありません）※事前申
込み不要。運動靴、動きやすい服装でご参加下さい。 

 
創建は鎌倉時
代初期と伝わ
る古刹で、戦
国武将の北条
氏勝によって
庇護されてきた
歴史を持ちま
す。岩富城主
であり、宝金剛
寺大檀主の北条氏勝４００年御恩忌に伴い、イベントを開催。黒田
基樹氏による歴史講演を始め、金原亭馬吉氏を迎えての寄席、約
２０店舗のマーケット、和太鼓、フラダンス、アフリカンダンス、ベリーダ
ンスといったパフォーマンス、願いを込めてろうそくに火を灯す万燈
会など、寺の縁に触れながら一日楽しい時間を過ごしませんか。入
場無料。●寄席：木戸銭￥９００（前売￥７００）※事前の申込みが
必要です。●http：//houkongouji.blog136.fc2.com/

四街道市
吉岡にあ
る福星寺
の枝垂れ
桜は、親寺
である金
光院の本
堂前に植
えられてい
た枝垂れ
桜を株分けしたもの。その昔、徳川家康が東金方面に鷹狩
りで来た際、金光院に立ち寄り、枝垂れ桜を見て賞賛、しば
らく木に手をかけていたことから「お手かけの桜」と呼ばれる
ようになったと伝えられています。樹齢約３８０年を誇る名木
の歴史ロマンに触れてみませんか。●駐車場がありません
ので、公共交通機関をご利用下さい。ＪＲ四街道駅から千
城台車庫行きのバスに乗車。「福星寺入口」下車徒歩１分。 

どん底から這い上がろうとする小さな少年一太の生き
様に、心躍る青春物語。強靭な精神と体力作りに邁進
した日々、両親の訓えと支えなど、自身の経験をもとに
執筆。鹿児島に生まれ育ち、多感な学生時代を骨太に
過ごしてきた主人公、天降一太の揺るぎ無き挑戦は、
読む者を奮い立たせます。子ど
もは勿論、大人にも読んで頂
きたい作品。佐倉市立根郷
中学校の熱血校長が贈
る人生のメッセージが詰
まった一冊をぜひお読
み下さい。●「夢は
逃げない～一太
の挑戦～」／文
芸社 ￥１,２００
●佐倉市では、すばる
書店と青山書店で販売しています。 

 
 
房総のむ
らをスター
ト・ゴール
に、栄町
の里山と
名所を巡
ります。自
然と歴史
を満喫し
ながら歩く１０ｋｍコース。春の息吹を感じながら、栄町の魅
力を体感してみませんか。希望者は、午後に房総のむらの
体験学習を楽しむこともできます！●コース：房総のむら（入
口前）→資料館→白鳳道→麻生→龍昌院→日枝神社→
龍角寺→房総のむら●参加費：￥５００（焼き芋・とん汁ほか）
●定員：先着１００名●持ち物：タオル・飲み物・おにぎりなど。 

催 

募 

 
 
 
 
 
 
 
白井市制１０周年を祝うチャリティコンサート。出演は、早稲田大
学ナレオハワイアンズＯＢバンド、露木茂氏（コンサート司会兼
ウクレレ＆ボーカル）、ハワイ民族舞踊研究会。友情出演として、
結成４０年を誇る林 静誠＆シーフレンド楽団、更にご当地歌手
とフラダンス愛好会の皆さんを迎えます。総合司会は地元白井
市在住の東 京二師匠。豪華出演者のステージを楽しみませ
んか。収益は、白井市社会福祉協議会に寄付されます。●前
売券：￥２,５００（当日券¥３,０００）●チケット取扱い：白井市文化
会館２階喫茶室、白井駅前理容館、ＡＳＡニュータウン西白井 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 
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読者プレゼント  
3月号 

お顔そり・フェイシャルケアの女性専
門店「ビューティーフェイス ユーカリ
プラザ店」より、シェービング無料体
験（クレンジング→お顔そり→お仕上
げ）をプレゼント！利用有効期限は、
平成２３年５月末日 
までです。 5名様 

 
5名様 
 

応募方法  

「ビューティーフェイス ユーカリプラザ店」 
シェービング（お顔そり）無料体験 

地下５０ｍの天然水のみを使用した
完全無農薬栽培「佐倉きのこ園」
の肉厚しいたけを、ご自分の手で収
穫してみませんか。利用有効期限は、
平成２３年４月末日までです。 

5名様 
 

「佐倉きのこ園」 
しいたけ狩り500ｇ無料券 

●「春のお散歩を楽しくする！ 無料スポット＆イベント」はいか
がでしたか？本当に無料？と感じるような魅力溢れるスポットや
イベントが身近に豊富にあることは有り難いですね。草花を観
賞したり、自然の中で伸び伸びと遊んだり、文化･芸術に触
れたりと、お伝えした情報を日々の生活で活かしながら、皆さんが
春のお散歩を満喫してくれたら嬉しいです！ （STaD編集部） 

編集後記  

●「坂田ヶ池総合公園」内「龍の道」 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  3月27日（日）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

「ジョイフルアスレチッククラブ 千葉ニュータ
ウン店」内、人気の地中海料理「レストラン 
ポセイドン」より、チョコクッキー、黒ごま、ダブ
ルベリーなど、全９種類のアイスをプレゼント！ 
お友達同士で、ご家族連れで召し上がりま
せんか。 平成２３年４月 
末日までに来店可能 
な方に限ります。 

「レストラン ポセイドン」 
アイス9種類 

とは… 

ＳＴａＤ-ＴＶにて大塚さんのインタビュー 
の模様をご覧になれます。 

青菅ミニバスケットボールクラブ 
代表 大高さん　1０４３－４６３－７６３３ 

日 

曜
の
朝
、
青
菅
小
学
校
の
体

育
館
か
ら
は
元
気
な
子
ど
も

た
ち
の
掛
け
声
が
響
き
ま
す
。 

　〝
青
菅
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
〞で
コ
ー
チ
を
務
め
る
大
塚
孝

さ
ん
は
、
高
校
、
大
学
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

部
に
所
属
し
た
経
験
か
ら
同
ク
ラ
ブ

の
コ
ー
チ
を
務
め
ま
す
。 

　
青
菅
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
は
、
青
菅
小
の
み
な
ら
ず
近
隣
の
小
学
校
か
ら

も
広
く
入
部
が
あ
り
、
井
野
小
に
通
う
２
人
の

娘
さ
ん
も
入
部
し
て
い
ま
す
。
低
学

年
か
ら
高
学
年
ま
で
が
仲
良
く
練
習

に
励
み
、
卒
業
生
た
ち
が
頻
繁
に
訪

れ
後
輩
を
指
導
す
る
姿
に
は
、
チ
ー

ム
メ
イ
ト
の
絆
の
強
さ
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　『
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
通
し
て
、
勝
敗
だ
け

に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
。』
と
話
す

大
塚
さ
ん
は
、
自
身
も
現
在〝
青
菅
オ
ー
ル
ド
ル
ー

キ
ー
ズ
〞略
称
『
お
や
じ
バ
ス
ケ
部
』
に
所
属
。メ
ン
バ
ー

の
平
均
年
齢
は
４０
歳
！
毎
週
日
曜
日
、
井
野
中
学

校
で
楽
し
く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。 

　
４
年
前
、
八
千
代
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
大
塚

さ
ん
は
、ユ
ー
カ
リ
が
丘
を
『
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
が

多
く
、
温
か
い
街
』
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
毎
年
夏

に
行
わ
れ
る
ユ
ー
カ
リ
祭
り
で
は
、〝
青
菅
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
〞と〝
青
菅
オ
ー
ル
ド
ル
ー
キ
ー

ズ
〞が
協
力
し
て
出
店
す
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
自
治
会
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
体
力
作
り
に
と
始
め
た
マ
ラ
ソ
ン

も
、
家
族
で〝
佐
倉
朝
日
健
康
マ
ラ
ソ
ン
〞に
挑
戦

す
る
な
ど
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。ユ
ー
カ
リ
の
街
で
い
つ
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
お
り
、『
自
然
が
多

く
て
空
気
も
い
い
し
、
こ
の
辺
は
信
号

も
少
な
く
て
走
り
や
す
い
ん
で
す
よ
。』

と
、
ユ
ー
カ
リ
が
丘
線

沿
い
が
お
気
に
入
り
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

目
標
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
完
走
！！ 

ユ
ー
カ
リ
が
丘
で

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
満
喫
中
で
す
！ 

（
ラ
イ
タ
ー
／
Ｓ
Ｔ
ａ
Ｄ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
佐
々
原
） 

バスケットがつなぐ 
　　コミュニティライフ 
青菅ミニバスケットボールクラブコーチ 

ユーカリが丘在住 大塚　孝さん 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


