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八千代市 四街道市 

問 問 問 

佐倉市 
第２２回四街道ふるさとまつり  
８月２７日（土）１５：００～２０：３０ 
雨天時は２８日（日）に順延 
四街道中央公園および桜通り 

今年は震災の影響による
計画停電などの理由から
一日に凝縮、開催時間も
早めて行われます。ロック
ソーラン、子どもみこし&山車、
踊り連の華やかなパレード
を始め、4基の本御輿が会場を大迫力で練り歩きます。
太鼓団体や伝統芸能栗山ばやしの演奏、約250発の
花火も必見！ 市制30周年を迎えた四街道市で市民が
主役のまつりをお楽しみ下さい。  
　 四街道ふるさとまつり実行委員会事務局 
 　043-421-6106（四街道市自治防災課内） 

第３７回八千代ふるさと親子祭花火大会 
８月２７日（土）１９：００～２０：１５ 
荒天時は２８日（日）に順延 
八千代新川村上橋北側花火大会特設会場 

今年は、スターマイン、ナイアガラ、
尺玉、大玉、変わり花火、仕掛け
花火など、約5,000発が打ち上げ
られます。花火の他にも、沢山の
模擬店が並ぶ中、東北うまいも
の市や大声コンテストなど市民
参加型の様々なイベントを開催。
夕刻には幻想的な灯ろう流しも
行われ、八千代市は祭りムード
一色に包まれます！   

　 八千代ふるさと親子祭実行委員会 
　 047-483-1771（八千代商工会議所内） 

臼井ふるさとにぎわい祭 
８月２０日（土）１４：００～２２：００（荒天中止） 
佐倉市民音楽ホールから三越ギフトショップ先交差点 
までの道路および御伊勢公園、他 

昼間は地元中学校
と消防音楽隊が出
演するコンサートや
子どもから大人まで
が披露するロックソー
ラン、夕方からはステージ発表や踊り連、神輿、ブラスバン
ドなどによる一大パレードが繰り広げられ、盛り上がりは最
高潮に達します。毎年恒例の「愛は地球を救う」24時間
草の根チャリティーに今年も参加、皆様からのあたたかい
ご支援とご協力をお待ちしています。 
　 臼井ふるさとにぎわい祭実行委員会事務局 
 　043-461-1871（臼井ショッピングセンター協同組合内） 





QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

感染性腸炎（いわゆる細菌性食中毒）について 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
小児科 部長 
　　　　川村　研 

この季節になると冬の時期に多くみられるウィ
ルス性腸炎（ノロウィルス、ロタウィルス）にかわ
り細菌性の食中毒の発症が話題になります。
最近では牛肉の生食（ユッケ）による腸管出血
性大腸菌Ｏ１５７やヨーロッパでは野菜などによ
るＯ１０４の集団発生が記憶に新しいところです。
このように腸管出血性大腸菌による食中毒は
毎年問題になりますが、それ以外の原因菌によ
る食中毒もまた存在します。今回は代表的な食
中毒の症状を概説します。 
【代表的な細菌】 
qサルモネラ：鶏卵、肉類の生食や、ペット（ミド
リガメなど）飼育時の不十分な手洗いなどで
発症します。半日～数日後に発熱、腹痛、
血便などで発症し、抗生剤の投与や自然治癒
などで、症状は軽快しますが、長期にわたって
腸の中に菌が住み着きやすいのが特徴です。 

wカンピロバクター：鶏肉などの生食や汚染
された包丁などの使用により発症します。
摂取から１日～数日後より腹痛、発熱、水様
性血便などで発症します。 

e黄色ブドウ球菌：手や指の化膿創にいる
黄色ブドウ球菌がおにぎりや弁当などに
混入し高温のもとで増殖、それを摂取するこ
とで、数時間後に発症します。嘔吐、腹痛が
強く下痢、血便もしばしば認めます。サルモ
ネラ、カンピロバクターに比べ毒素による
発症のためヒトから人への感染は基本的に
なく、また回復も早いのが特徴です。 

r腸炎ビブリオ：夏場の海産魚介類の生食に
より摂取から数時間後に発症、腹痛、嘔吐、
時に下痢、血便も伴います。 

t腸管出血性大腸菌：病原性大腸菌にはい
くつかの血清型が知られていますが中でも
Ｏ１５７、Ｏ２６、Ｏ１１１、Ｏ１０４などはベロトキシン
産生大腸菌ともいわれ、ベロ毒素を産生し、
溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）※という病気
を引き起こすことがあるといわれています。
特にＯ１５７は毒性が強くこの菌による腸炎
の後、約１０％が数日でＨＵＳを発症し、その
１～５％は急性期に死亡することがあります。
ＨＵＳを発症した場合には特異的な治療法

はなく、ＨＵＳにならないようにするためには、大腸菌感染のごく初
期に（２日以内）抗生剤を飲むことが有効とする報告がありますが、
確立したものではなく、また早期の診断が困難であることから、
有効な予防法もないのが現状です。ＨＵＳは低年齢や高齢者で
特に重症化しやすいことが知られており、特に乳幼児では火を通
していない牛の生肉の生食には十分注意する必要があります。 
 
以上のような食中毒を防ぐためには体の中に原因となる細菌

を取り込まないことが重要であり、唯一の予防
法になります。たとえば腸管出血性大腸菌で
は７５℃で約１分間の加熱でほぼ菌は死滅する
と考えられており、十分に火を通すことにより
防ぐ事ができると考えられます。牛肉のレバー
やユッケなど生の肉類を摂取するのは個人の
自由ということになりますが、食中毒の可能性
も考えて特に暑い時期は十分に気をつけるよう
にしてください。それでももしこれらの細菌により
食中毒の症状が出た場合には早めに近隣の
医療機関へ受診しましょう。 
※溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）とは腸管出血性大腸菌が出す毒素
が腎臓の細胞や赤血球に作用して血管の中で溶血（赤血球が壊れる）
が起こり、同時に急性腎不全が起こる病気です。 
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読者プレゼント  
8月号 

「コアコアタ」は、ニュージーランドを始めと
したオセアニアの大自然の恵みがつまっ
たナチュラルコスメやアロマなどを厳選し
て販売しています。世界唯一といわれる
アレルギー性の真正ラベンダーオイルを
プレゼント！ 日常の疲れ 
を癒してくれる極上 
のオイルです。 5名様 3名様 

応募方法  

「ユーカリプラザ3階 コアコアタ」 
NZLAVENDER

「Ｓｔａｄ Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ」でご紹介した「成田ビュー
ホテル１階 レストランＰａｔｉｏ」より、９月のラン
チバイキングにご招待！ 好きなものを好きなだ
け食べることができる大人気のバイキングを、
ホテルの優雅な雰囲気とともにお楽しみ下さ
い。利用有効期限は、 
平成２３年９月１日～ 
３０日までです。 

「成田ビューホテル１階 レストランPatio」 
ランチバイキング 

●成田空港近隣を中心に私達の地域にはリゾートホテルが
豊富にありますが、普段なかなか利用する機会は少ないの
ではないでしょうか。夏休みシーズンは、どのホテルも趣向を
凝らした企画が満載です！ぜひ、事前に情報をチェックして、
ご家族でホテルリゾートを満喫してみませんか。身近にリゾー
ト気分を楽しめる幸せを体感して下さい！ （STaD編集部） 

編集後記  

●「ラディソンホテル成田」にて、夏野菜のパスタ 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

1組2名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 佐倉市王子台にある「ドルチア佐倉店」より、

こだわりのモンブランとチョコモンブランをセッ
トでプレゼント！ ロールケーキの土台にたっぷ
りクリームを絞り、上品なマロンペーストをかぶ
せました。ボリューム満点でも、しつこくないの
で大人気！ 利用有効 
期限は、平成２３年 
９月末日までです。 

「ドルチア佐倉店」 
モンブラン＆チョコモンブラン 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
Q5.震災復興に向けて、皆さんの地域で取り組ん
でいることがありましたら教えて下さい。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  8月25日（木）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

ＳＴａＤ-ＴＶで、加瀬さんのインタビューと集い
の模様をご覧頂けます。 

太極拳の集い（参加無料） 
毎週月曜日８：３０～ユーカリが丘南公園 
毎週木曜日８：３０～ユーカリが丘北公園 
○問  末光さん 1０４３－４６２－５６６８ 

ユ 

太極拳で心身ともにリフレッシュ！ 
太極拳師範 加瀬　恵子さん 
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毎
週
月
曜
日
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ー
カ
リ
が
丘
南

公
園
で
は
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台
在
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瀬
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さ

ん
指
導
に
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が
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ま
す
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ユ
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が
丘
教
室
の
太
極
拳
講
座
を

４０
代
で
受
講
、
約
１２
年
か
け
て
師
範
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
平
成
１６
年
、
同
じ
教
室
で
学
ん
だ
同
志
と
、
地
域
で

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
方
に
外
に
出
て
貰
え
る
機
会
を
作
れ

た
ら
と
、
太
極
拳
の
指
導
を
始
め
た
の
が
発
端
で
す
。３
名
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
活
動
も
今
年
で
８
年
目
。
現
在
で
は
、
南

公
園
と
北
公
園
（
木
曜
日
活
動
）
を
会
場
に
、
週
２
回
あ
わ

せ
て
約
８０
名
が
参
加
す
る
評
判
の
集
い
と
な
り
ま
し
た
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開
始
時
間
の
８
時
半
近
く
に
な
る
と
、
自
然
と
参
加
者

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
の
必
要
も
な
く
、
た

ま
た
ま
散
歩
で
訪
れ
た
人
も
そ
の
場
で
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
気
軽
さ
が
人
気
で
す
。こ
の
日
は
約
３５
名
が
参
加
。

公
園
内
を
一
周
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
開
始
、
準
備
体
操

で
は
入
念
に
体
を
動
か
し
ま
す
。
片
足
や
つ
ま
先
立
ち
の

体
操
で
は
、
殆
ど
の
方
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
な
く
安
定

し
た
姿
勢
を
保
っ
て
い
ま
し
た
。
片
足
を
軸
に
す
る
動
作
が

多
い
太
極
拳
で
は
、
平
衡
感
覚
が
養
わ
れ
転
倒
防
止
に
も

な
る
と
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
話
し
ま
す
。Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
の
せ
て

行
わ
れ
た
太
極
拳
の
基
本
動
作
「
２４
式
」は
、
呼
吸
を
真
似

る
だ
け
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
に
包
ま
れ
ま
す
。
太
極

拳
は
、一つ
一つ
の
動
き
が
ゆ
っ
く
り
で
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分

の
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
が
魅
力
。
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
で
は
、
初
心
者
の
方
も
熟
練
者
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

熱
心
に
動
作
を
繰
り
返
し
確
認
し
て
い
ま
し
た
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２０
年
前
、
加
瀬
さ
ん
が
都
内
か
ら
宮
ノ
台
に
越
し
て
き
た

時
に
感
じ
た
の
が
、
空
気
の
美
味
し
さ
。
屋
外
で
行
う
活
動

は
開
放
的
で
気
持
ち
よ
く
会
話
も
弾
み
ま
す
。「
こ
の
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
は
知
識
人
が
多
く
毎
回
勉
強
に
な
り
、
私

の
方
が
皆
さ
ん
か
ら
逆
に
パ
ワ
ー
を
貰
っ
て
勉
強
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
」
と
、
常
に
謙
虚
で
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま

せ
ん
。
太
極
拳
の
指
導
は
無
償
で
行
わ
れ
、
加
瀬
さ
ん
の
穏

や
か
な
人
柄
は
多
く
の
参
加
を
招
き
人
望
も
厚
く
、一
緒
に

立
ち
上
げ
た
同
志
も
、
加
瀬
さ
ん
を
支
え
な
が
ら
参
加
者

の
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
人
柄
に
心
を

預
け
、
集
い
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
時
間
半
の
活
動
で

す
が
、
仲
間
と
出
会

う
機
会
で
あ
り
、
心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、
清
々
し
い
一
日

の
始
ま
り
を
体
感

で
き
ま
す
！ 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style
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