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ひまわり　千葉旺玄会代表 臼井春夫 

千葉旺玄展 
９月１３日（火）～１８日（日）１０：００～１７：００ 
（初日は１３：００～、最終日は１６：００まで） 
佐倉市立美術館 ３階展示室 

「千葉旺玄会」に所属する
千葉県内43名の作家を中
心とした作品展。会場には、
会員26名と一般17名による
洋画（油彩･水彩･アクリル･
パステル）、日本画、版画作品、
約80点が披露されます。佐
倉市では3回目の作品発表。
小品から大作まで、皆さんの
力作をご堪能下さい。 
　 千葉旺玄会 事務局 
 　043-483-1638（根井さん） 

花夢陶房ギャラリー 
「いろんな形の花器･花瓶展」 
９月１8日（日）～１０月１８日（火）１３：００～１６：００ 

手のひらサイズの花器から、
木なども挿せる大形の花
瓶など、約25点の陶芸作
品が展示販売されます。自
然の風合いが感
じられる数々の作
品をご鑑賞下さい。    

　 花夢陶房 
　 （かむとうぼう） 
     ギャラリー 
　 043-496-3557 
    （日～水曜日） 

手織りの仲間さくら「藍染風呂敷展」  
９月２日（金）～４日（日）１１：００～１６：００　 
工房 手織りの仲間さくら 

佐倉市新町の機織
工房で活動している
「手織りの仲間さくら」
の皆さんが、藍染風
呂敷を中心に、草木
染ストール、裂き織ポ
シェットなど、約180点
の作品展示販売を
行います。“包む”や“結ぶ”といった機能性にも富ん
だ風呂敷の活用法も紹介。涼しげな藍の風呂敷は、 
一枚あると便利です！    
　 手織りの仲間さくら 
 　090-4412-4038（金･土･日曜日のみ） 





QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

鼻からの胃カメラ（経鼻内視鏡検査）について 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
健診センター・内視鏡センター 
主任医長　楠目健一 

上部消化管内視鏡（胃カメラ）は、バリ
ウム検査では確認が難しいような小さな
癌を発見できるだけでなく、一部の早期癌
では治療にも用いられるほど大変有用な
検査機器となっています。ところが胃カメ
ラは「苦しい、つらい」という印象で敬遠さ
れたり、一度検査中につらい思いをされた
方には「二度と胃カメラなんて受けたくない」
と感じてしまっている方もいらっしゃると
思います。その「苦しい」原因の多くは内視
鏡で舌の奥を刺激されることによる嘔吐
反射によるものですが、その内視鏡の弱点
を克服した検査が、口からでなく鼻から
内視鏡を挿入する経鼻内視鏡検査です。 
経鼻内視鏡は通常よりも細い内視鏡

を用い、しっかり麻酔をした鼻から挿入しま
すので嘔吐反射がほとんどなく、検査中で
も会話ができるという利点があります。
またバリウムによるレントゲン検査と比較

してもベッド上で回転したり検査後に下剤
を飲む必要もなく、検診としては比較的楽
に受けていただける検査だと考えています。 
しかし経鼻内視鏡検査にも弱点があり
ます。まず一つめは器械としての物理的な
問題です。内視鏡が細い分だけ画像の
明るさや解像度、画角という点で劣ります。
テレビでいうアナログテレビとハイビジョン
テレビのような差があるというとわかりやす
いかもしれません。ただしこの点について
は今後機器の改良とともに解決されるでしょ
うし、また現時点でも十分病変に近づい
て時間をかけて丁寧に観察することで解
消でき、病変の発見や診断能力では通常
の内視鏡と差はないとされています。 
ところがどうしても避けられない問題とし
て、処置をするために用いる穴（鉗子孔）
のサイズの限界ということがあり、治療に
用いられている処置具の中には経鼻内視

鏡では使用できないものも多くあります。そのため現
在は経鼻内視鏡は主に検査に用いられており、癌の
治療や止血には通常の内視鏡を使用せざるを得な
いことになります。 
次に患者さま側の問題として出血傾向のある方や
鼻出血しやすい方、鼻の通り道が狭い方などでは
検査が危険となることがあるため経鼻内視鏡検査
ができないことがあります。事前の十分な
問診や診察を担当医から受けるようにし
てください。 
　 
聖隷佐倉市民病院・内視鏡センターで

も経鼻内視鏡を導入しており、特に癌の
検診や、これまで内視鏡が苦手で検査を
敬遠されていた方などに対して積極的に
使用し、多くの方によろこんでいただいて
おります。今後も通常の内視鏡と経鼻内
視鏡のそれぞれの利点を十分生かしながら、
積極的に地域医療に貢献して参ります。 
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この夏、「ユーカリプラザ」３階にオープンした 
「ＲｅＲａＫｕ」は、肩甲骨ストレッチを取り入れた
ボディケアや足の疲れを癒すフットケアなどで健
康な体づくりをお手伝い。頑固な肩こりや腰の痛
みにお悩みの方もおすすめです。¥５００分チャー
ジされたプリペイドカードで、 
心身ともにリフレッシュ 
しませんか！ 5名様 10名様 

応募方法  

「ＲｅＲａｋｕユーカリプラザ店」 
￥500分チャージのプリペイドカード 

「Ｓｔａｄ Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ」でご紹介したアーティストの
皆様より、吉澤紀子さんの携帯ストラップ＆ブッ
クマークと種部千華代さんのポストカード（５枚）
をセットで１名様に、うすいなおこさん主宰「ウク
レレの教室」１時間無料体験（ウクレレがなくても
ＯＫ）を１名様にプレゼント！ 
 ※どちらをご希望か 
明記して下さい。 

ご当地アーティスト作品 
or ウクレレ体験教室 

●表紙は、「Stad Selection」でご紹介したチョークアートアー
ティストの種部千華代さんに描いて頂きました！ 取材時に即
興で制作して頂いたにも関わらず、みるみるうちに美味しそうな
葡萄が描かれていくのには目を見張ります。私達の地域には
素晴らしいアーティストが沢山いらっしゃいます！今秋は、本誌
を活用してぜひご当地アートを満喫して下さい！ （STaD編集部） 

編集後記  

●種部千華代さんによるチョークアート 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

各1名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク  

創業明治４０年、美味しい肉や食品をお届け
してきた「ホソヤコーポレーション」のオンライ
ンショップより、新発売中のセット商品をプレゼ
ント！ 夕飯には勿論、お弁当のおかずやビールの
おつまみにも大活躍です！  
※冷凍でのお届けになります。 
http：//hosoya-c.net/

「ホソヤコーポレーション」 
お試し8品セット 
（餃子、焼売、春巻、小籠包、めんちかつ） 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
Q5.震災復興に向けて、皆さんの地域で取り組ん
でいることがありましたら教えて下さい。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  9月26日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

読者プレゼント  
9月号 

ＳＴａＤ-ＴＶで、永嶌さんのインタビューをご覧頂けます。 

元中学校教員 永嶌　節子さん 

陸上競技で子ども達の 
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すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style
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