
※営業時間は、一部異なる店舗がございます。
レストラン街・ピクニックコートのオーダーストップは
店舗により異なります。 
※ワーナー・マイカル・シネマズの早朝上映につ
きましては、直接劇場までお問い合せください。 

※イベントおよびタイムセールにつきましては、館内ポスター・ホームページでご案内しております。 
※イベントは予告なく変更する場合がございます。 

〒270-1392 千葉県印西市中央北3-2 
イオンモール千葉ニュータウン 
TEL 0476-48-4111（代表） 
http://chibanewtown-aeonmaii.com 

イオン千葉ニュータウン店 
TEL 0476-48-1111（代表） 

※天災、保守、メンテナンス等により 
　臨時休業する場合がございます。 

年 中 無 休  

両日 
とも 

¡13：00～14：00
¡15：00～16：00 11/5（土）はタイムセールをお知らせするパフォーマーがやってくる！ 

ご
登
録
は 

コ
チ
ラ
か
ら
← 

最新情報をメールで 

イオンモール 
ハッピーメールクラブ 

GET!

沢村一樹 
トークショー 

あそびの学校 presents! 
ぼくのわたしの 
街づくり 

沢村一樹 
トークショー 

あそびの学校 presents! 
ぼくのわたしの 
街づくり 

先着150名様 

¡15：00～¡17：00～ 
整理券配布8：30より広場入り口にて 
各回指定席120枚、立ち見50枚 

参加札配布＆受付 11：30～ 
開始13：30～ 

モール棟3階 イオンホール モール棟3階 イオンホール 
木・祝 3 11/11/ 6 日 

11/5 6 タイムセール開催 11/5土  6 日 

イオンモール専門店街 

※一部の売場・専門店は営業時間が異なります。 

10：00～22：00m

イオン千葉ニュータウン店 10：00～22：00m
〈土・日・お客さま感謝デー〉 9：00～22：00m

営
業
時
間 

タイムセール開催 





QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

今年もやります！糖尿病週間イベント 

↑
 

毎年１１月１４日は、『世界糖尿病デー』です。今年
のテーマは『連携による糖尿病治療の継続』となっ
ています。日本でも、１１月１４日～２０日まで糖尿病
週間として各地でイベントが開催されます。 
現在では成人の４人に１人が糖尿病予備群では

ないかといわれ、国民病といっても過言ではないくら
い糖尿病患者数は増加の一途をたどっています。
糖尿病やその予備群の方に大事なことは、まず
自分の体の状態を把握していただくことです。「症状
がないから大丈夫」や「先生に“糖尿病の気がある”
とだけ言われた」という声も多く聞かれます。糖尿病
の初期は症状がないことが多いため、そのまま放置
され気がついたときには合併症が進んでいるとい
うことがあります。まずは糖尿病を予防したり、悪化
しないよう、そして合併症が発症・進行しないよう
生活習慣を見直したり、適切な治療を受けること
が必要です。 
『糖尿病』はどのような病気か簡単に説明します
と、血液中のブドウ糖（血糖）が多くなっている状態
です。人が元気に生きていくにはエネルギーが必要
です。そのために私達は食事をとりますが、食事を
すると体の中にエネルギーの素となる栄養素がとり
いれられます。通常はこの栄養素をうまくエネルギー

に変えて体の中で使われます。しかし糖尿病になると、
栄養素がうまくエネルギーに変えられず血液の中に
ブドウ糖としてそのまま残ってしまい、血糖値が高くな
るのです。さらに放っておくと眼や神経、腎臓、そして
心臓や脳などに障害がおきてしまうのです。このよう
な状態になるには２つの原因があります。まずは体内
に取り入れられた栄養素をエネルギーに変えるには、
皆さんの体にあるすい臓からでているインスリンとい
うホルモンが必要になりますが、このインスリンが何
らかの原因で分泌不足（インスリンが足りない状態）
になるのです。そのため、いくら栄養素が十分にあっ
ても体が利用できず高血糖となってしまいます。２つ
目の原因は、肥満や食べ過ぎなどでインスリンの
効果が十分に発揮されないことです。この２つの原因
それぞれ、もしくは２つ組み合わさった状態が血糖値
をあげてしまう原因となるのです。このような状態
を予防したり改善するためにも今のご自身の体の
状態を知っていただくことが重要です。 
昨年に引き続き、今年も当院で「糖尿病週間の

イベント」を開催します。昨年度は２６０名以上の方
にご参加いただきました。 
日時…１１月１７日（木）、１８日（金）　９：３０～１２：００ 
場所…正面玄関ホール 

内容…身長・体重、血圧、血糖値（簡易測定）などの測定 
希望がある方には生活相談や栄養相談を実施いたします。以下に

血糖値の目安となる表を示しました。いつもの健康診断は空腹時が多
いと思いますが、今回のイベントでは、食後の血糖値など測ってみてはい
かがでしょうか？食事を摂った時間を覚えておいていただき、病院にお越
しください。昨年同様、粗品も用意しております。日ごろの悩みを看護師、
管理栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師などがお応えします。
ぜひ、皆さまでご来院ください。また、「総合病院で診てもらいたいけど、
普段は近所の病院に行きたい」や「診察の待ち時間を減らしたいけど、
何かあった時は総合病院で・・・」という皆さまの声
にお応えすべく、当院では近隣の診療所やクリニッ
クと連携し、皆さまの生活状況に応じた診療体制
の提供をさせていただいています。ご興味のある方
はイベント当日、スタッフまでお声かけください。 

日本糖尿病学会より 

コントロールの評価とその範囲 

指　標 優 良 不十分 不良 不可 

可 

空腹時血糖値 
（ｍｇ/ｄｌ） 

80～110 
未満 

80～140 
未満 

110～130 
未満 

140～180 
未満 

130～160未満 

6.5～8.0未満 

180～220未満 

160以上 

220以上 
食後２時間血糖値 
（ｍｇ/ｄｌ） 
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5名様 5名様 3名様 

応募方法  

「ユーカリプラザ」３階にある「ネイルオーガ
ニックス」は、ネイルは勿論、まつげエクステ、
ボディージュエリー、フットケアなど、癒しの場
として高い人気を誇る女性専用のサロンです。
ヨーロッパ調の爽やかな店内で、ハンドマッサー
ジをお楽しみ下さい。 
利用有効期限は、平成 
２３年１２月末日まで。 

「ネイルオーガニックス ユーカリが丘」 
ハンドマッサージ無料券 

酒々井町にある「かぼちゃの店」より、
かぼちゃの旨みが凝縮されたプリンを
プレゼント！幅広い世代に人気の味
をご賞味下さい。商品は店内での受
け取りとなります。利用有効期限は、
平成２３年１２月末日 
までです。 

「かぼちゃの店」 
かぼちゃプリン（花カップ入り）2個セット 

●特集で取材させて頂いた「佐倉市新規就農者の会」
の皆さんは、経歴も年齢も様々ですが、佐倉市で農業
を生業にしようと励むのは一緒です。人生の舞台を北総
大地に移し、農業に挑戦している皆さんを応援して下さ
い。そして、皆さんの農作物をぜひ味わって下さい。 

（STaD編集部） 

編集後記  

●大佐倉「たに農園」の有機野菜と加工品 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 本誌Ｐ.2掲載の「佐倉の逸品セット」をプ

レゼント！ 市民モニターと改良を重ねに重
ねた肉餃子と、５０年以上ご愛顧頂いてき
ためんちかつは、グルメな皆さんにも大好
評です。こだわりと伝統が詰まった感動の
味をご賞味下さい。  
※冷凍でのお届けになります。 
詳細はＰ.2を参照。 

「ホソヤコーポレーション」オンラインショップ 
佐倉の逸品セット（肉餃子＆めんちかつ） 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  11月25日（金）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

読者プレゼント  
11月号 

第3弾！ 

※写真は通常カップ 

ＳＴａＤ-ＴＶで、マクロビオティックについての話を聞くことができます。 

「マハロ キッチンスタジオ」 
11月17日（木）10時～12時 
～風邪の季節のホームケア講座～ 
11月25日（金）10時～12時 
～お試し料理教室 マクロビ入門講座～ 
参加費：各日3000円（予約制） 
11月26日・27日「ハッピネスライフフェア」 
ユーカリが丘南公園で料理教室を開催 
HPアドレス  http://mahalokitchen.jimdo.com/ 
連絡先 mahalokitchen@hotmail.co.jp

「マハロ　キッチンスタジオ」主宰 

煉 

ユーカリが丘在住 

池田　智子さん 

瓦
造
り
の
素
敵
な
お
宅
か
ら
い
い
匂

い
が
漂
っ
て
き
ま
す
。「
マ
ハ
ロ
キ
ッ

チ
ン
ス
タ
ジ
オ
」
を
主
宰
し
て
い
る
池
田
さ

ん
、
も
と
も
と
は
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
の
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
で
し
た
。
忙
し
い
業
務
で
不
規
則

な
生
活
が
続
き
食
生
活
も
定
ま
ら
な
か
っ

た
頃
、
御
自
身
の
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
興
味
を
抱
き
ま
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
業
の
傍
ら
、
家
族
が
健
康
的
に
暮
ら
す
た
め
、

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
師
範
を
と
る
こ
と
に
も
集
中
し
ま
す
。 

　「
マ
ハ
ロ
」
は
ハ
ワ
イ
の
言
葉
で
「
あ
り
が
と
う
」。
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
で
自
分
を
癒
し
て
く
れ
る
、
大
好
き
な
ハ

ワ
イ
か
ら
教
室
名
を
つ
け
ま
し
た
。ユ
ー
カ
リ
が
丘
に
引
っ

越
し
て
か
ら
は
時
間
の
流
れ
に
身
を
任
せ
、
自
然
の
サ
イ

ク
ル
を
大
事
に
す
る
暮
ら
し
方
と
な
り
ま
し
た
。 

　
玄
米
と
野
菜
を
中
心
に
献
立
を
整
え
る
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
料
理
。
特
に
動
物
性
の
食
品
は
摂
ら
な
い
こ
と
が
基
本

で
す
が
実
は
ご
主
人
様
、
大
の
お
肉
好
き
。
毎
日
の
食
生

活
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
肉
・
魚
料
理

と
一
緒
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
を
作
り
ま
す
。
そ
の
肩

肘
張
ら
な
い
ス
タ
イ
ル
は
生
徒
さ
ん
の
共
感
を
得
て
、
現

在
は
毎
月
一
回
、
自
宅
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
料
理
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
材
料
は
出
来
る
だ
け
地
元
で
採
れ
た
旬
の
無
農
薬
・
有

機
野
菜
を
使
っ
て
調
理
し
ま
す
。９
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
ボ

チ
ャ
と
秋
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
玄
米
リ
ゾ
ッ
ト
、
人
参
コ
ロ
ッ
ケ
、

小
松
菜
の
磯
和
え
に
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
。ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の

甘
み
は
て
ん
さ
い
糖
シ
ロ
ッ
プ
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
使
い
ま

し
た
。
味
は
素
材
を
生
か
し
た
、コ
ク
の
あ
る
深
い
味
わ
い

で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
生
徒
さ
ん
に
も
大
好
評
。 

　
御
自
身
も
５
才
の
お
子
様
を
持
つ
母
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

教
室
は
小
さ
い
お
子
様
連
れ
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
。
毎
月
変
わ
る
メ

ニ
ュ
ー
は
手
に
入
り
や
す
い
食
材
を
中
心
に
考
え
ら
れ
て
い
て
、

生
徒
さ
ん
が
家
庭
で
何
度
も
作
る
と
話
す
の
も
納
得
で
す
。 

　
実
は
池
田
さ
ん
、
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
地
元
農
家
の
野

菜
を
取
り
入
れ
た
青
空
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
ユ
ー
カ
リ

が
丘
か
ら
発
信
し
よ
う
と
企
画
中
！
「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
は
作
っ
て
楽
し
い
、
食
べ
て
美
味
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
伝

え
た
い
と
話
す
池
田
さ
ん
。
そ
の
思
い
は
私
た
ち
の
食
生

活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
、ユ
ー
カ
リ
が
丘
か
ら
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。（
ラ
イ
タ
ー
／
Ｓ
Ｔ
ａ
Ｄ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
） 

マクロビオティック料理を 
　　ユーカリが丘の食卓に！ 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


