
創作菓子 杏  

「生チョコ」 ¥300（4個入り） 
¥1,400（18個入り） 
ユーカリが丘の住宅地
にあり、地元の方々に
親しまれている「創作
菓子 杏」では、冬期限
定の「生チョコ」を販売。
ダークチョコ3種とミルク
チョコ、北海道産生クリー
ムをブレンドした「生チョ
コ」は、カカオの香りとほんのりほろ苦さが残る大人の味
です。口どけが良いので何個でも食べてしまいそう！ 自分
へのご褒美にもいかがですか。 
 　 創作菓子 杏  　 043-488-3838（水曜日定休）  
　  佐倉市ユーカリが丘1-5-11 
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問 問 問 

ソレイユ  
「バラのフォンダンショコラ」  
¥280　¥1,800（6個入り）　¥2,600（8個入り） 
貝殻亭リゾート「ル･ジャル
ダン･デュ･ソレイユ」の「バ
ラのフォンダンショコラ」は、
レンジで軽く温めると中の
濃厚ショコラがとろけて、
口の中にカカオの香りが
広がり美味しさが更にアッ
プします。勿論そのまま食
べてもＯＫ！ 逆に冷蔵庫で冷やしても違った美味しさを味わ
えるので、お好みでご賞味下さい。目にも美しい「フォンダン
ショコラ」は、プレゼントにも最適です。  
　 ソレイユ　　047-484-1717（火曜日定休・2月14日は営業） 
　 八千代市勝田台北2-4-2

フェーブドカカオ  
「レアショコラ」（スプーン＆カップ付き） ¥1,570 

公津の杜のチョコレート専門店
「フェーブドカカオ」では、バレン
タイン限定商品「レアショコラ」
が人気です。カップに詰まった
生チョコは100g入りで食べ応え
十分！ カップルで食べるのもお
すすめです。また、チョコレート専
門店ならではの種類豊富なボン
ボンショコラは、一粒¥150から販売中！ 贅沢
な味わいをご堪能下さい。レアショコラは完
全予約販売。前日までにご予約下さい。 
※カップのデザインはスクエアになります。 
　 フェーブドカカオ　　0476-27-8603（月曜日定休）  
　成田市公津の杜2-6-8





QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

「脳梗塞について Ｑ＆Ａ」 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
脳神経外科 
部長　冨田　伸 

　脳梗塞とはどういう病気ですか？ 
　脳梗塞は脳卒中の一種で、脳梗塞の大きさ

は様々です。 
脳細胞はエネルギーを血液中の酸素やブドウ
糖から得ています。このエネルギーを運ぶ血液の
供給が不足したり絶たれたりした場合、脳細胞は
約５分以内で機能不全や細胞壊死となります。
特に細胞壊死状態を脳梗塞といいます。 
脳への血液供給は、心臓から左右の総頚動脈

と椎骨動脈を経てなされており、これら心臓や頭蓋
内外にある動脈系の異常状態が、脳梗塞の原因
となります。 
異常状態とは、心臓内にできた血塊（血栓）が

突然流出して、脳の
血管を詰まらせてし
まうこと（こういった
脳梗塞を心原性脳
塞栓症という）や、
頚部の動脈や頭蓋
内の主要血管、脳
実質内を走る微小
血菅の動脈硬化の
ことを一般的に言
います。【図を参照】 
脳は大別して大
脳・小脳・脳幹と分

かれおり、それぞれ細胞の働きが様々なため、脳梗
塞には以下のような種々の程度の症状があります。 
 
 
 
 
 
 
　脳梗塞にならないために、予防する方法は

ありますか？ 
　脳梗塞の約２割が心原性脳塞栓症です。突然
発症し、重症になることが多く、高齢者に多いですが、
若年者にも発生することがあります。 
心原性脳塞栓症を起こす原因の約５割が心房
細動（不整脈の一種）といわれています。 
人間ドックなどで心疾患の有無の検査を受け、
異常があったときは医療機関に受診しましょう。脳
梗塞の予防として、治療でも使用する抗凝固剤を
処方することがあります。 
一方、脳梗塞の大半を占める非心原性脳梗塞

は血管内皮の損傷を伴う動脈硬化が原因とされ、
高血圧・糖尿病・高脂血症は三大危険因子といわ
れます。日常生活の中で喫煙・飲酒・肥満・ストレス・
脱水に注意することが動脈硬化の悪化や脳梗塞
発生・再発の予防になります。 
また、動脈硬化の画像検査（頚動脈エコー・ＭＲＩ／

ＭＲＡ・ＣＴ・脳血管撮影・脳血流等）に異常があったときは、神経内科
医や脳神経外科医など専門医にどのような治療（抗血小板剤・頚動
脈拡張術・脳血管吻合術等）が適当か診察を受けましょう。 
 
　もし身近にいる人が脳梗塞で倒れてしまったら、救急車が来る

までの間どのような対応をしたらいいですか？ 
　脳梗塞が発生すると、時に嘔吐があります。吐物による呼吸困難

が起きないよう、救急車が到着するまでは身体を横向きに寝かせた姿勢
で待ちましょう。 
脳梗塞は、Ａ１で記述した様な症状が主です。脳にどのような異変

が発生しているか早急に診断することは、治療方
針の決定や、今の症状の将来を予測するのに大
切です。 
日曜・祭日・日中・深夜を問わずに救急車をすぐ
呼び、神経内科医や脳神経外科医などの専門医
がいる病院（理想的には脳卒中センター施設の
ある病院）に搬送してもらうことが大切です。発症
早期の場合、脳梗塞の原因によっては血栓を溶か
す治療法もあり、ほかに脳血管内に太さ１ｍｍ以下
の管（マイクロカテーテル）を導いて、血栓を直接
除去する治療法も開発されています。 
 
病気も種々ありますが、脳梗塞に関しても「明日

は我が身」であります。 
インターネット等で「脳卒中」について注意すべ

き点を、再度チェックしていただければ幸いです。 参考：脳卒中ナビゲーター（メディカルビュー社）Ｐ７１より 

頭蓋内動脈の 
アテローム硬化 

心原性塞栓 

図　TIAの主な原因（５０歳以上） 

心房細動 

左心室内血栓 

弁膜症 

穿通動脈病変 

頸動脈狭 
窄による 
血流減少 

頸動脈プラーク 
からの動脈原性塞栓 

■ 症状がほとんど現れない（無症候性脳梗塞） 

■ 手足の脱力　■ しびれ　■ 話し方がおかしい　■ めまい 

■ ふらつき　■ 見え方がおかしい　■ 飲み込みの異常 

■ 一過性脳虚血発作（一時的に症状が現れ一日以内に回復する） 

■ 四肢麻痺　■ 昏睡　■ 死亡 
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応募方法  

「すてきなユーカリ人」でご紹介した岩井
豊子さんによる手織りの草木染めシルク
マフラーをプレゼント！ 軽くて肌触りも良く、
男女を問わず人気のアイテムです。尚、
色はお選び頂くことができませんので、あ
らかじめご了承下さい。 

「心織里」 
シルクマフラー 

「ヒーリングヴィラ印西」 
ご招待券 

●１月にオープンした日替わりシェフの店「さくらそう」で、編集部も何度
か食事を頂きました。どのランチもシェフの個性溢れるメニューで、一品
一品が興味深くとても美味しかったです！ 毎日違うジャンルの料理を味
わうことができるのが魅力。時には、シェフと直接お話をする機会にも恵
まれアットホームな雰囲気です。居心地のいい空間で、シェフ自慢の料
理に舌鼓を打ちながら、心温まるひとときを過ごしませんか。 （STaD編集部） 

編集後記  

●日替わりシェフの店「さくらそう」より、気軽なフレンチ「がれっとや・けみ」のランチメニュー 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

2名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク STaD-TVのHPから、ホソヤコーポレーションさんの

HPに行くことができるようになりました！ その記念とし
て、数量限定こだわりの「ふかひれ･天然海老焼売」
（￥1,800相当）をプレゼント！ STａＤ-TVから応募の
際は、美味しさの秘密や楽しいコンテンツが盛り沢
山のホソヤコーポレーション 
HPもご覧下さい！  
http://hosoya-c.net/　 

「ホソヤコーポレーション」オンラインショップ 
ふかひれ焼売･天然海老焼売（45ｇ×12個） 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  2月23日（木）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

読者プレゼント  
2月号 

STaD-TV ＆ 
ホソヤコーポレーション 

STaD-TV ＆ 
ホソヤコーポレーション 
相互相互リンク 
記念記念！！ 
相互リンク 
記念！！ 

印西市草深にある「ヒーリングヴィラ印西」は、
アジアのリゾート地を思わせる非日常的な癒し
のアジアンスパです。今年６周年を迎え、温泉（お
風呂）だけの「安らぎ＝癒し」でなく、多種多様
な露天風呂を始め、ビュッフェレストラン、リラクゼー
ションなど、一日ゆっくりお 
過ごし頂けます。日頃の 
疲れを癒しませんか。 

ＳＴａＤ-ＴＶで、岩井さんの手織りへの思いやご夫婦の 
作品をご覧頂けます。 

ＫＯＫＩ 心織里ふたり展～木・糸・布のぬくもり～ 
2月16日（木）～18日（土）10:00～16:00 
会場 :ガレリー・リーベ（Pなし） 
所在地 :佐倉市ユーカリが丘2-1-16 
（問）岩井豊子さん　TEL.043-487-4663

「手織りの仲間さくら」会員として、 
　個人では「心織里」の名で活躍中！ 

ユ 

ユーカリが丘在住 

岩井　豊子さん 
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で
染
め
ら
れ
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絹
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然
と
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機
に
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踏
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と
に
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音
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ム
を
放
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、
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ラ
デ
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シ
ョ
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て
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き
ま
す
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岩
井
さ
ん
は
、
佐
倉
市
新
町
に
機
織
り

工
房
を
構
え
る
「
手
織
り
の
仲
間
さ
く
ら
」

の
会
員
の
一
人
で
す
。
発
足
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
約
２０
年

に
亘
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
同
会
が
織
り
上
げ
る
「
さ
く
ら

織
り
」
は
、
市
内
外
で
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
自
宅
の
織

り
機
は
、
ご
主
人
の
昭
男
さ
ん
が
製
作
し
た
も
の
。
昭
男
さ
ん

は
、
退
職
を
機
に
５
年
前
か
ら
木
工
を
趣
味
に
し
て
お
り
、
機

関
車
や
車
、
船
、
自
転
車
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ど
、
自
分
の
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か
ら
、
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孫
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の
要
望
に
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ド
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、
人
形
用
の
ベ
ッ
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、

公
園
、
遊
園
地
な
ど
、
幾
つ
も
の
木
工
作
品
を
製
作
し
て
き

ま
し
た
。
豊
子
さ
ん
念
願
の
織
り
機
は
、
仕
事
が
休
み
の
日
に

少
し
ず
つ
取
り
組
み
、
数
ヶ
月
を
か
け
て
完
成
し
た
も
の
で
、

豊
子
さ
ん
の
使
い
や
す
い
よ
う
に
、
現
在
も
改
良
を
重
ね
る
奥

様
専
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
織
り
機
で
す
。こ
こ
か
ら
、コ
ー
ス
タ
ー
、

マ
フ
ラ
ー
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
、
日
常
を
心
豊
か
に
す
る

手
織
り
作
品
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
糸
か
ら
布
に
な
り
、
布

が
暮
ら
し
の
中
で
活
躍
す
る
喜
び
を
実
感
し
な
が
ら
手
仕
事

を
続
け
る
豊
子
さ
ん
。
幼
少
期
、
実
家
が
足
袋
屋
を
営
ん
で
い

た
こ
と
か
ら
、
糸
や
布
に
囲
ま
れ
た
生
活
は
自
然
で
、
手
作
り

の
ぬ
く
も
り
を
身
近
に
感
じ

て
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
に

和
裁
を
学
び
、
佐
倉
で
手
織

り
に
出
会
い
、
現
在
で
は
ユ
ー

カ
リ
が
丘
の
様
々
な
文
化
人

と
の
交
流
も
広
が
り
、
充
実

し
た
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
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２
月
１６
日
〜
１８
日
に
は
、

地
元
「
ガ
レ
リ
ー･

リ
ー
ベ
」
で

初
め
て
夫
婦
展
を
開
催
し
ま
す
。
次
々
と
完
成
す
る
昭
男
さ

ん
の
木
工
作
品
を
間
近
で
見
て
い
る
う
ち
に
、
多
く
の
人
に

楽
し
ん
で
貰
え
た
ら
と
の
思
い
が
生
ま
れ
、
豊
子
さ
ん
の
発

案
で
実
現
。
展
示
会
を
目
前
に
控
え
、
木
と
織
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
構
想
を
膨
ら
ま
せ
る
毎
日
で
す
。 

　
ユ
ー
カ
リ
が
丘
を
終
の
住
み
か
に
選
ん
で
３２
年
。
街
の
成
長

を
ご
夫
婦
で
見
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
年
結
婚
４５
年
。

手
織
り
に
没
頭
す
る
自
分
を
黙
っ
て

見
守
り
続
け
て
き
て
く
れ
た
ご
主
人

と
、
現
在
で
は
手
仕
事
の
楽
し
さ
を

わ
か
ち
あ
い
ま
す
。
古
希
を
迎
え
た

二
人
の
作
品
展
は
、
こ
れ
ま
で
支
え

て
く
れ
た
地
域
の
仲
間
の
作
品
が
彩

を
添
え
展
観
し
ま
す
。
手
仕
事
の

あ
た
た
か
み
と
夢
溢
れ
る
空
間
に
ご

来
場
下
さ
い
。 

手仕事の心を伝えたい 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style
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