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ＳＴａＤ-ＴＶで、石坂さんの施設への思いをお伝えします。 

すてきなユーカリ ユーカリ Enjoy Style
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代表取締役 

西ユーカリが丘在住 ㈱オープンセサミ 「デイサロン・元気庵」 

石坂 郁男さん 

（ライター／ＳＴａＤサポーター・ＹＵＭＩ） 

施設内の様子  

 
宮の杜公園と森林の隣に位置し、爽やかな風が吹く「デイサロン・元気庵」。

濃いブルーのポロシャツを着た若 し々いスタッフとクールビズスタイルの石坂
郁男さんが笑顔で迎えます。施設の中は身体を動かせるスペースや創作の場、
情報を共有する学習室などで構成され、真新しい机やトレーニングマシーン
が設置されています。コンセプトは「大人の教室」。できるだけ利用する皆さ
んが自主的に考え、活動するよう促すことを心がけており、持続的に健康を
保つ工夫がされています。 
現場の環境を整えるために努力を惜しまない石坂さん。福祉への興味関

心の原点は祖母の介護経験から。大学卒業後はホテルへ就職、いずれ起
業したいという信念とホテル勤務で磨いたホスピタリティが現在に生かされて
います。作業療法士、介護福祉士、社会福祉士などの資格を持ちながら、
先月は福祉先進国スウェーデンに行き、認知症緩和ケアのスペシャリストと
しての資格も取得しました。「現場
のスタッフにもそれぞれ特徴があり、
スタッフの能力をもっと生かしてあ
げたいと思うと、常に自分が勉強
していないといけない状態になる」
これはもう天命のようなもの。利用

者の心に寄り添い、前向きに生きるこ
とを諦めないスタッフが傍にいる、とい
うだけで利用者の皆さんは心強く生き
抜いてくれると信じ、毎日従事しています。 
昨年、西ユーカリが丘に転居。「西

ユーカリが丘の車道は広く、歩道もあり、
子どもが安心して暮らせる街。買い物
をするにも便利で、公共機関が充実し
ている。考えられた街づくりに妻も大変
喜んでいます」と満足のご様子。様々
な地域で事業を行っている石坂さんで
すが、「ここは住んでいる人が前向きで、
外から来た人を受け入れてくれる街、住むにも仕事をするにも大変居心地がい
い」と、印象を語ります。 
For you からWith youへ・・・支える介護から共に歩む介護を地域で橋渡し。

「デイサロン・元気庵」は、今日もあなたの傍にいます。 
 
（問）デイサロン・元気庵 佐倉店　TEL・FAX：043－497－2738



聖隷佐倉市民病院 
副院長・外科部長 
　　　　　有田　誠司 

（ありた　せいじ） 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住 所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

「そけいヘルニアについてQ＆A」 

↑
 

そけいヘルニアとはどういう病気で 
しょうか？ 

左右の股間（片方または両側）の部分が
ふくらむ病気で俗に脱腸と云われています。
多くは立つと膨らみ、寝ると元に戻ります。小児
と成人では起こる機序※が異なるため、ここでは
当院で治療の対象としている成人のそけい
ヘルニアについてお話します。そけい部（鼡径部）
と呼ばれる左右の股間の部分は色々な筋肉
や筋膜により構成されていますが、これらの
どこかの部分がゆるむとその隙間から腹膜を
かぶって腸がでてふくらむ状態をそけいヘルニ
アといいます。ゆるむ
部分により、外そけ
いヘルニア、内そけ
いヘルニア、大腿ヘ
ルニアなどの種類が
あります。 
 
どういう状態になると治療の適応と 
なるのでしょうか？ 
ヘルニア部分の出入りそのものにより痛

みを伴うこともありますが、出たまま戻らなくなる
ことをそけいヘルニアの嵌頓（かんとん）といい
激しい痛みと共に緊急に手術が必要となります。
脱出して絞めつけられた腸の状況によっては
腸の切除も必要です。成人のヘルニアは自然
に治ることはなく、むしろ時間と共にヘルニア
のでてくる隙間は大きくなります。立位で股間
（そけい部）が明らかに膨らむようなら早めの
受診をお勧めします。 
 
どういう治療法があるのでしょうか？ 
基本的には手術となります。腹膜をかぶっ

て出てくる脱腸の部分（ヘルニア嚢と呼びます）
を周囲よりはがし元に戻し、ヘルニアの原因となっ
ている、ゆるんだ筋肉・筋膜の隙間を補強し
ます。ゆるんだ筋肉・筋膜の部分を無理に寄せ
てもまた再発してしまうことがあるため、現在では、
多くはテンションフリー法といって生体刺激の
少ない弾力性のあるMesh（あみ）を用いて
補強するやり方が一般的です。色々な手術法
がありますが、当院では、ヘルニアの状態、年齢、
体力、持病などを考慮し、最適な麻酔、手術法

を選択し、充分に説明の上、手術を施行します。入院期間は約3
日間です。退院後は2週間程度激しい運動を控えていただければ
いつもどおりの生活で大丈夫です。 
 
その他の種類のヘルニアについてはどうでしょうか？ 
私たち外科が扱うヘルニアには他に腹壁瘢痕ヘルニアとよば

れる病気があります。これはけがやお腹の手術でできた傷跡下の筋
肉の一部が裂けて、その隙間から腹膜をかぶって腸が出入りする脱
腸のことです。そけいヘルニアと同じく立つと膨らみ、寝ると元に戻り
ます。出たまま戻らなくなると嵌頓（かんとん）ヘ
ルニアといい、そけいヘルニアの嵌頓と同じく緊
急手術となります。色々な手術法がありますが、
こちらも大きめのMesh（あみ）を用いて補強する
手術が主流です。このような症状をお持ちの方
はやはり早めの受診をお勧めします。そけいヘル
ニアも腹壁瘢痕ヘルニアも手術というとためら
いがちですが、今では
麻酔法、術後の痛み
止めが発達しています。
お心当たりの方はひど
くなる前にお気軽に
ご相談下さい。 

右または左のこ
の部分がふくれま
す。両側がふくれ
る場合もあります。 

そけいヘルニア 

腹部の手術や
外傷後の一部
がふくれます。 

腹壁瘢痕ヘルニア 
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※ 機序：しくみ。機構。メカニズム。 
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応募方法  

６月９日リニューアルオープンの「MEGAMAX 千葉
NT店」より、樹脂製軽量ボトルをプレゼント！ボタン
をワンプッシュでオープンできる直呑みタイプのマイ
ボトルです。耐冷温度－２０℃、耐熱温度１２０℃なの
で、夏冬問わず冷たい飲み物も、熱い飲み物もサッ
と持ち出せます！尚、色は 
お選び頂けませんので、 
ご了承下さい。 

「MEGAMAX」 
POLKADOT直呑みマイボトル 500ｍｌ 

本誌一面でご紹介している「タイリラ
クゼーション 健幸」より、心身の疲れ
を癒してくれるタイ古式マッサージ６０
分コースをプレゼント！女性限定、要
事前予約。プレゼントの利用有効期
限は、平成２４年７月 
３１日までです。 

「タイリラクゼーション 健幸」 
古式マッサージ60分コース 

（STaD編集部） 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 本誌４月号のパン屋さん特集でご紹

介した佐倉市ユーカリが丘の「つむぎ」
より、６００円分のご利用券をプレゼン
ト！ 開店以来、大人気の「つむぎ」
のパンをぜひご賞味下さい。利用有
効期限は、平成２４ 
年７月２９日まで。 

美味しいパンの研究工房「つむぎ」 
600円ご利用券 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  6月25日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

読者プレゼント  
6月号 

●印旛沼のほとりを数箇所、久しぶりに歩きました。野草
観察をしていると、野鳥の声が耳に届き、何という鳥か
気になります。水辺を泳ぐ鳥の姿も愛らしく、興味がわき
ます。自然の中に身を置くと再認識する命の巡りと輝きを
皆さんにもぜひ体感して頂きたいです。そして、この財産
を大切にしていきたいですね。 

編集後記  

●双子公園（印西市）のコメツブツメクサの群生 


