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富里市 佐倉市 酒々井町 
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第４回酒々井町ハワイアン･フェスティバル   
９月２日（日）１２：３０開演（１２：００開場） 
プリミール酒々井文化ホール 
酒々井町恒例のハワイアンイベント。フラ、ウクレレサー
クル、ハワイアンバンドなどによるステージや、ハワイ州
観光局後援のもとハワイのファッションショップも出店し
ます。ハワイアンムードに包まれた会場で南国気分を満
喫しませんか。入場無料。先着350名。 
　 酒々井町ハワイアン･フェスティバル実行委員会　
　  090-2213-1534（吉田さん） 
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ジャズフェスティバルinとみさと  
８月４日（土）１３：３０開演（１３：００開場） 
富里中央公民館 

数々の実績を誇る富里高校ジャズオーケストラ部「THE 
MAD HATTERS」と、アメリカの「モントレージャズフェ
スティバル」で1位に輝いた高校生が来日。日米高校
生による交流演奏会が行われます。見応え十分のステー
ジをご堪能下さい。一般前売￥1,500、当日￥2,000、高
校生以下￥500。富里市役所企画課、他で取扱い。 
　 富里国際交流協会　　090-3876-2132（河野さん） 
 

長谷川陽子チェロ･リサイタル  

９月２２日（土･祝）１４：００開演（１３：３０開場） 
佐倉市民音楽ホール 
ロストロポーヴィチ国際チェロ･コンクー
ル特別賞や第9回齋藤秀雄メモリア
ル基金賞受賞など、日本を代表するチェ
リスト。現在、ＮＨＫ大河ドラマ「平清盛」
の「清盛紀行」の音楽を担当中！ デ
ビュー25周年記念のリサイタルで佐
倉初来訪です。バッハ：シャコンヌ（無
伴奏チェロ編曲版）、エルガー：愛の
挨拶、サン･サーンス：白鳥、フォーレ：
夢のあとに、他を予定。A席¥3,500、
B席¥3,000、学生¥2,000。詳細はHPでご確認下さい。  
 　 　佐倉市民音楽ホール　　043-461-6221   
 　http://www.city.sakura.lg.jp/0000005957.html　 

FAXまたはHPより FAX.043-486-1102 http://www.tuis.ac.jp 
TEL.043-484-8612  E-mail : talklive@affrs.tuis.ac.jp

東京情報大学トークライブ2012事務局 
【（株）高千穂ネットワーク内】 

●各回の第2部は、ゲストと大学教員とのクロストークを行います。 【千葉市中央区要町1-1】 

■定員：各回300名 ■入場無料 千葉市民会館 小ホール ※先着順。定員に達し次第、締切とさせていただきます。 

第3回 第3回 
学校教諭、思春期のお子さんを持つ父兄の方へ 
心理学を学びたい高校生の皆さんへ 

講師 

渡辺 弥生先生 

「こころのコミュニケーション 
　　～情報化社会のソーシャルスキル～」 

心理学者・法政大学大学院 
ライフスキル教育研究所所長 

15：00～17：00（14：30開場） 
8/9（木） 

第4回 第4回 
最新IT技術に興味をもたれる方、 
ITビジネスを学び志す高校生へ 

講師 

剣持 秀紀先生 

「感性が創り出す夢の世界」 
　　　　　　　　『歌声合成VOCALOID』 

ヤマハ株式会社 研究開発センター 
音声グループマネージャー 

15：00～17：00（14：30開場） 
8/23（木） 

東京情報大学学部改組 特別シンポジウム 本学は2013年4月、1学部1学科12コース制に変わります。 本学は2013年4月、1学部1学科12コース制に変わります。 

“情報”でつながる明日へのトークライブ2012“情報”でつながる明日へのトークライブ2012

「情報」をつなぐ、伝える、活かせるチカラ 「情報」をつなぐ、伝える、活かせるチカラ 

http://www.facebook.com/pages/STaDすたっと/126683847474207オープン！ 



すてきなユーカリ ユーカリ Enjoy Style
������「魅せる」フラを笑顔で踊り続けたい 

宮ノ台在住 
フラ スタジオ「スタジオ K」所属 

櫻岡 慶子さん 

○問  フラ スタジオ「スタジオ K」　メンバ－募集中！　　043－463－4044（櫻岡さん） 

（ライター／ＳＴａＤサポーター・ＹＵＭＩ） 

 
ハワイの海を思わせるブルーの裾広がりのドレス。「花」を表現する
手と横への足の動きに合わせて、裾がゆっくりと揺れ、美しいドレープを
なしていきます。ハワイアン音楽を聴きながら、ゆったりと踊る「フラ」は
櫻岡慶子さんの生活の一部として存在しています。 
櫻岡さんがフラと出会ったのは４年前。偶然、別のダンススタジオで

出会ったのが初めての体験でした。場所の美しさを表したり、究極の愛
を表現するフラは踊っている時も笑顔、踊ったあとも笑顔。その身体運
動後の感覚がとても心地よく、運命的な出会いとなりました。 
それからは毎日がフラ中心。スタジオに通い、先生の教えを請い、家の
中でも練習するようになりました。気がつくと、自然に踊っている感覚で
過ごしています。また、フラを踊ることで次第に自分の精神状態がとても
落ち着いていくのも分かりました。 
経験年数も増して上達してくると、
地域のイベントからも出演依頼が
舞い込み、始めた頃に考えていた、
フラを「踊りたい」という欲求だけで
なく、「魅せる」フラについても探求
するようになりました。 

十年前に引っ越し先を探していた
折に出会ったユーカリが丘は「みん
なが防犯、安全面について真剣に
考えており、街が一つになっている」
と気に入って住まいを購入。イベント
も多数開催されており、去年は「ユー
カリマルシェ」や「ユーカリフェスタ」
に出演しました。今年も８月５日の
「ユーカリマルシェ」に参加して踊り
を披露！イベントの際には、ご主人
が必ずビデオを持って来場しいつも
応援してくれます。 
イベントは「構成、曲、フォーメー

ション、衣装を先生の許可のもと、
自分達で考えて発表できるのが魅力。まずは自分達が楽しむことが一番」。
印象に残るようなフラを地域の中で魅せていきたいと考えています。 
「これからは自分の時間を有意義に過ごしていきたい」。年齢を重ねても、
生涯続けていくことが出来るフラと共に、櫻岡さんは地域のイベントで
も輝き続けていくことでしょう。 



（上野秀樹：おはよう２１．２２巻１１号より一部改編） 

慢 性 硬 膜 下 血 腫  
甲状腺機能低下症  
ビタミンB１２欠乏症  
正 常 圧 水 頭 症  
そ の 他  

表１　治療可能な認知症の原因 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住 所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

「認知症についてQ＆A」 

↑
 

認知症とは？ 

認知症とは「一度獲得した認知機能が
緩やかに低下し、自立した日常生活に困難がある
状態」をいいます。加齢に伴って認知症になる
方は増えていきます。日本は世界の中でも高齢
化が進んでいる国です。今後は一人ひとりが
認知症を正しく理解し、認知症があっても困ら
ない生活をしていくことが必要になってきます。 
 
認知症はなぜ起こるのでしょうか？ 
認知症には、原因となる病気があります。

代表的な病気は「アルツハイマー型認知症」です。
これは、認知症の症状が出る２０～３０年位前か
ら、脳に異常な物質がたまって、神経と神経の
やり取りが低下してしまうことで起こります。
ゆっくり進むので、なかなか診断がつかない、他の
病気と間違われる、ということも起こります。 
　「アルツハイマー型認知症」は、現在の医学

では、完全に治すことはで
きません。しかし、原因によっ
ては「治せる」認知症も
あります。代表的なものを
表１にお示しします。 

 
 
 
 
 
 

認知症の人はどんなことに困るのでしょうか？ 
まず、もの忘れが起こります。「昨日は夕食を

食べたけど、何を食べたっけ？」という方は、認知
症ではありません。認知症は、「昨日は夕食なん
て食べてないよ」というように、出来事全体を忘
れてしまいます。さらに迷子になったり、お金の
計算ができなくなったりします。料理なども苦手
になります。時間の感覚がわからなくなり、場所、
人の順で忘れていきます。このようなことを本人
は「何かおかしい…」と思っています。「自分は
他人に迷惑をかけているんじゃないか？」という
不安から、イライラしたり、ふさぎこんだりします。
身体の不調を訴える方もいます。 
 
認知症は予防できますか？ 
現在、認知症を完全に予防する手段はあり

ません。しかし、規則正しい生活を送る、ストレス

をためない、社会とのつながり（趣味など）を持つことが、脳に良い
刺激を与えることがわかっています。 
 
「おかしいな…」と思ったら？ 
もの忘れ外来や、メモリークリニック、神経内科、脳外科、心療内

科などで診断をしてもらうことができます。進行を遅らせる薬も複数でき
て、その人にあった物を選べるようになりました。しかし、認知症の方は
生活への援助が必要になります。本人や家族は、「これからどうなるん
だろう」と、不安が募ります。生活に関する相談は、地域の包括支援
センターや、ケアマネージャー、患者と家族の会
などで聞いてもらえます。通院している方は、医療
ソーシャルワーカーに相談することもできます。 
 
認知症の方はどのようなサービスを
うけているの？ 
介護認定を受けてから、介護保険でサービ

スを受けることができます。主なものは 
　＊ デイサービス　＊ ショートステイ 
　＊ 訪問介護　＊ 訪問入浴 
　＊ 介護施設への入所などがあります。 
　このほか、今年度の介護保険制度改定で、
必要に応じて介護・看護を２４時間自宅で受けら
れるサービスが創設されました。 

聖隷佐倉市民病院 
認知症看護認定看護師 
　　　　　 窪田　妙子 

Q1
A1

Q2
A2

Q3
A3

Q4
A4

Q5
A5

Q6

A6

認知症サポーターの証 
オレンジリング 
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応募方法  

「国立歴史民俗博物館」より入館券
をペアでプレゼント！館内での企画展
示や「くらしの植物苑」の特別企画な
ど、今後も様々な展示が予定されて
います。四季の自然が美しい佐倉城
址公園とあわせて一日ゆっくり楽しみ
ませんか。利用有効 
期限は平成２６年 
３月３１日まで。 

「国立歴史民俗博物館」入館券　 

今号の体験特集でご紹介した「手織
りの仲間さくら」より、会の皆さんが織
り上げた裂き織りのティーマットを５名
様にプレゼント！Tシャツ生地を使用
している為、吸水性にも優れています。
尚、柄はお選び頂け 
ませんのでご了承 
下さい。 

「手織りの仲間さくら」 
裂き織りティーマット 

（STaD編集部） 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

5組10名様 
 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 「しすいハーブガーデン」より、人気

のシフォンケーキセットをプレゼント！ 
ふわふわシフォンとハーブティーをセット
でお召し上がり下さい。季節の花が
咲くガーデン散策もおすすめです！
利用有効期限は 
平成２４年１０月 
１４日（日）まで。 

「しすいハーブガーデン」 
シフォンケーキセット 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  9月3日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

●毎年恒例の企画で今年も魅力溢れる体験教室をご紹介し
ました。地域の個店、文化、産業を体験教室で再発見！自分
達の住むまちの魅力を体感して頂けたら嬉しいです。「まちづく
りメディアＳＴａＤ」は、今号から隔月発行となります。地域情報
誌を発行していくにはとても厳しい時代。引き続き、皆様のあた
たかいご支援とご協力をどうぞ宜しくお願い致します。 

編集後記  

●「アル カリーナ」のジェラート 読者プレゼント  
8・9月号 

《後援》香取市・香取市教育委員会・水郷佐原観光協会・ＮＰＯ法人小野川と佐原の町並みを考える会　
　　　香取市国際交流会・佐原おかみさん会・プラットフォーム佐原・結いの会・ＮＰＯ婆沙羅 

《主催》佐原商工会議所 

平
成
二
十
四
年
度 

　
千
葉
県
地
域
活
性
化
提
案
型
事
業 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
佐
原
の
町
並
み
は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
江
戸
時

代
か
ら
続
く
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
も
大
き
な
被
害
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

失
っ
て
新
た
に
気
づ
く
伝
統
の
重
み
。 

今
こ
そ
、わ
た
し
た
ち
の
ふ
る
さ
と
佐
原
に
つ
い
て
学
び
、私
た
ち
が
誇
り
に
思
う

す
ば
ら
し
い
佐
原
を
題
材
に
し
た
カ
ル
タ
を
作
り
、
江
戸
優
り
佐
原
を
大
切
に

Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
考
え
、『
佐
原
い
ろ
は
カ
ル
タ
』を
募
集
い
た
し
ま
す
。 

親
子
で
佐
原
に
つ
い
て
学
び
、そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

《作品募集要項》 
■作品テーマ：佐原をテーマにした『いろはカル
タ』の「読み札」 
　佐原の歴史・文化・人物・地理・風景・暮らし
ぶり・特産物など佐原にちなんだもの 

■応募資格：小学生の部、一般の部（中学生以
上どなたでも） 

■出品作品：一人何点でも出品可。一文字ごと
にご応募ください。 

■応募方法：応募用紙に必要事項を記入の上、
郵送またはＦＡＸでご応募ください。直接持参も可。 

　〈宛先〉郵便番号２８７-０００３ 
　　　　千葉県香取市佐原イ ５２５-１ 佐原商工会議所
　　　FAX：0478-55-1501 
　　　　『佐原いろはカルタ』コンクール係 
　　　　（窓口受付：月～金　９時～１７時　祝日を除く） 

■募集期間：平成24年8月1日（水）～9月28日（金） 

■お問い合わせ：佐原商工会議所 
　　　　　　　　TEL：0478-54-2244（代） 


