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 Vol.65　　まちづくりコラム
佐原の「発酵文化」を解説

「市民協働によるまちづくり」について、STaDプロデューサー中村正明が
北総エリアでの事例を交えお伝えします！

協働のまちづくり 
～市民活動の
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カ ラ ダ の ギ モ ン を 解 決 ！ 皆 様 の 健 康 生 活 お 助 け コ ー ナ ー

　私は「健康」だと思います。健康であればなんにでもチャレンジでき
ますが、健康を失うとできることが制限されるどころか場合によっては
命を落とすこともあります。

人間ドックや一般の健康診断は、結果全体を厳重にチェックして精密
検査の必要性を判断しています。再検査・要精密検査となった方は病院
の受診が必要です。再検査をしても特に問題がない方もいますが、病気
のサインが隠れていることもあります。高血圧、糖尿病、脂質異常症など
は放置しておくと後に心臓病、脳卒中、腎臓病などの重い病気に進展し
ます。現在は2人に1人はがんになり、４人に1人はがんで亡くなります。が
んは怖い病気ですが、人間ドックやがん検診で早期に発見すればつら
い闘病なく治すことができます。病気が見つかるのが怖い、時間がな
い、などの理由で受診を先延ばしにするとその分、病気のリスクは高ま
ります。再検査や精密検査の指示があったら必ず早めに病院を受診し
ましょう。あなたの一番大切な宝を守るために。

予約が必要な診療科もあります。お問い合わせの
上、ご来院ください。

健診にまつわるギモンが多く寄せられています。DIGITAL STaD
ではこの先も健康で過ごすために人間ドックや健康診断のギモ
ンに当院健診センターの医師・スタッフがお答えしています!!

DIGITAL STaD では随時医療に関する情報を掲載しています。
ぜひご覧ください。

℡043-486-1151㈹
℡043-486-1155（予約専用） 平日8:30～17:00

〒285-8765
佐倉市江原台
2-36-2

診療科により、受付時間・休診日等が異なります。
ご受診される方はホームページでご確認の上ご来院ください。

当院
ホームページ

あなたにとって

1番大切なものはなんですか？

健診のギモンにお答えします！

健診センター所長　有田誠司

　私は「健康」だと思います。健康であればなんにでもチャレンジでき

健康診断と人間ドックの違いって？
人間ドックって何歳になったら受けるべき？受ける頻度や時期は？
健康診断を受けていれば『がん検診』は受けなくてもいいの？
マンモグラフィーと乳房エコーの違いは？
通院中は健康診断は受けなくてもいいの？
認知症は脳ドックでわかるの？

□胃がん検診
□大腸がん検診
□乳がん検診

□肺がん検診
□前立腺がん検診
□採血・検尿異常など

お問い合わせ ☎043-486-1155
予約専用（平日8:30～17:00）

バックナンバー
掲載中

ギモン
バックナンバーは

こちら▼
聖隷佐倉市民病院  健診センター　
℡043-486-0006
(平日9:00～16:30土9:00～12:00)
HP:http://www.seirei.or.jp/sakura/center/index.html

企業向け出張健診も行っています。
お気軽にお問い合わせください。

　マンモグラフィーと乳房エコーの違いは？
　通院中は健康診断は受けなくてもいいの？

《当院で検査可能な精密検査（再検査）》

？
？
？
？
？
？

オランダ語で「まち」の意味。私たち
のまちから、地域の魅力を発信し、
まちをもっと好きに、まちを元気に
するまちづくりメディアを目指します。

とは…

㈱コミュニティデザインは、DIGITAL化を推進。「STaD」を始め、コミュニケーションデザイン事業
（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によるまちづくり代理店を目指しています。 ☎043-486-1107

●プロデューサー/中村正明　　●取材･編集/加瀬聡子　 
●写真/STaD編集部、向井直樹
●企画･編集･印刷･発行/（株）コミュニティデザイン

年末年始の贈りものには、ぜひご紹介した施設のギフトをご活用く
ださいませ。2024年の「STaD」は「DIGITAL STaD」を開始。
2025年も紙媒体とWebの両輪で地域情報を発信していきます
ので、ご愛顧の程、よろしくお願いいたします。一年間のご縁に感謝。
皆様、どうぞ良いお年をお迎えください！          （STaD編集部）

編集
後記

STaD
スタッフ

2024 12・2025 1月号読者プレゼント

ハガキ、または、「DIGITAL STaD」内、読者プレゼントの応募フォームからご応募ください。
ハガキの方は、郵便番号･住所・氏名・年齢・電話番号･ご希望のプレゼント（第1希望･第2希望）を
明記のうえ、下記のアンケートにお答えください。
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えてください。  Q2.「STaD」はどちらで入手されましたか？
Q3.「DIGITAL STaD」のご感想をお願いいたします。 Q4.あなたの知りたい健康情報をお知らせください。
Q5.紙媒体･DIGITAL版ともに「STaD」に関するご意見･ご要望等ございましたらお聞かせください。

〒285-0012 佐倉市田町74-1
（株）コミュニティデザイン内 STaD編集部
応募締め切り　2024年12月22日（日）必着
※当選者の発表は賞品または引換券の発送を
もって代えさせていただきます。また、引換券
ご利用の際にはお名前を確認させていただきます。

四街道市の「障がい者就労・生活さぽーと
ピース」より、マドレーヌ3種をプレゼント！ 
しっとりとした生地と素材の味を活かした
ピース自慢の焼き菓子をご賞味ください。
尚、種類はお選びいただけません。2025
年2月末日までに「カフェ&ギャラリーみの
り」で受け取りが可能な方に限ります。

「障がい者就労・
生活さぽーとピース」
マドレーヌ３種 「小麦の奴隷 佐倉うすい店」より、

「食パンパン」（1.5斤）をプレゼント！ 
小麦の味がしっかりと感じられ、トース
トするとふっくらサクッとした食感を堪
能できます。無添加で作られた安心･
安全を毎日の食卓にいかがですか。
尚、2025年2月末日までに店舗にて
受け取りが可能な方に限ります。

「小麦の奴隷 佐倉うすい店」
食パンパン（１.５斤）

5名様

1 2

【応募先】

このほか、DIGITAL STaDでもプレゼントをご用意！ ぜひご覧ください！

5名様
プレゼントの応募受付は12月1日 からになります

お問い合わせ
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千葉県立美術館 開館５０周年記念特別展
「浅井忠、あちこちに行くーむすばれる人、つながる時代ー」　

２０２４年１０月３０日（水）～２０２５年１月１９日（日）９：００～１６：３０（入場は１６：００まで）
※月曜日休館（祝日の場合は翌日）および
　年末年始１２月２８日～１月４日休館

千葉県立美術館　TEL.���-���-���� 

近代洋画の先駆者として知られる千葉県ゆか
りの画家･浅井忠の作品および日記や絵葉書
などの関連資料あわせて約���点を一挙公
開！ 浅井忠の生涯と人物像に迫ります。入場
料一般¥�,���、高校･大学生¥���（アンケート
への回答で無料）、��歳以上・中学生以下無料。

問

千葉市
イベント

クリスマスワークショップ＆マルシェ
１２月２２日（日）１０：００～１５：００
※雨天時、一部変更あり
しすい･ハーブガーデンおよび酒々井コミュニティプラザ
しすい･ハーブガーデンでは、地元農産物とフー
ド販 売等が出店するマルシェを開催。酒々井
コミュニティプラザでは、ハーブを使った飾り
や石けん作り、トールペイントなど、�種 類の
ワークショップが開催されます。一日限りの
冬の特別開催を満喫してください。

酒々井町
イベント

イルミライ★INZAI ～自然との共生・幻想と夢の街へ～
２０２４年１１月３０日（土）～２０２５年１月２６日（日）１７：００～２１：００
※雨天翌日は漏電確認作業を行うため、定刻に点灯しない場合あり
北総線千葉ニュータウン中央駅周辺

印西市経済振興課    TEL.���� -�� -����

駅北口は「都市」、南口は「自然」、北と南を
結ぶ駅前デッキは「都市と自然の調和」を
テーマに印西市の魅力を光で表現。新作
のメインツリーやシャンパンゴールドの並
木道、いんザイ君オブジェなど見所満載で
す！ 約��万球の輝きをお楽しみください。

問

酒々井町文化観光課　TEL.���-���-����問

印西市

イベント 萩原譲治 冬の絵画展「YUMEMI Fuji」
１２月３日（火）～２３日（月）１１：００～１９：００
ギャラリーパーシモン＆ラ・セーヌ

（富里市七栄６５４-６５８）

ギャラリーパーシモン＆ラ･セーヌ　TEL.����-��-����

人々を魅了してやまないFujiは、時代を
超えて多くの画家たちに描かれてきまし
た。画業��年を迎える富里市在住の画
家･萩原譲治さんが新作を含む約���点
を披露。様々な表情のFujiをご鑑賞くだ
さい。入場無料。電話による完全予約制。  

イベント

問 申

佐倉七福神ガイドの会 武田さん
TEL.FAX.���-���-����   Mail:sakura.�fuku@gmail.com
問 申

富里市

イベント 千葉県立房総のむら
特別イベント「むらのお正月」

１月３日（金）・４日（土）９：３０～１６：００※雨天決行

房総のむら    ＴEL.���� -��-����

「昔ながらのお正月」をテーマに年始の
華やぎを演出。正月の風物詩である獅子
舞を始め、鷹匠パフォーマンスや箏の演
奏などの特別イベントも行われます。入
場料一般¥���、高校･大学生¥���、��歳
以上･中学生以下無料。当日、和服の方は
入場無料！ 

問

栄町

まちがもっと好きになる  まちづくりメディア

「障がい者就労･生活さぽーと ピース」の焼き菓子とデニムアート

＊ ＊
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WEB版

TAKE
FREE

新春佐倉七福神ガイドツアー
１月４日（土）１０：００～１２：００※雨天決行
佐倉新町おはやし館１０：００集合
佐倉七福神ガイドの会による解説付きで七
福神めぐりを楽しみませんか！ 参加ご希望
の方はFAXまたはメールで、住所･参加者氏
名・電話番号を明記のうえ、����年��月末
日までにお申込みください。参加費¥���

（保険代ほか）。

佐倉市
イベント

トールペイントのワークショップ

《漁婦》明治��(����)年

《YUMEMI Fuji》

障がい者福祉施設が贈る

ハートフル
ギフト

お問い合わせ

しすい･ハーブガーデン



「障がい者就労･生活さぽーと ピース」では、5年程前から菓子製造に取り組んで
おり、現在は10～50代の約10名の利用者がマドレーヌ（5種）、チュイール、ブー
ルドネージュ、たまごぼーろ（2種）作りに励んでいます。生地を丸める、薄く伸ば
す、包材の密封など、それぞれの得意を活かして作業を行っており、職員は利用
者の様子に気を配りながら声をかけるなど、楽しく作業ができることを大事にし

「多機能型事業所ビーアンビシャス」では、三たて蕎
麦「まごころ庵」の運営を通じて、利用者の自立を目
指しています。北海道産蕎麦粉を使用した挽きたて･
打ちたて･茹でたての三たて二八蕎麦にこだわり、経
験豊かな利用者が毎朝培った技術を発揮。蕎麦打
ちの要である「水回し」、数種類ののし棒と巻き棒
を使い生地を伸ばす「のばし」、美しい「切り」、仕上
げの「量り」など、利用者それぞれが自信と誇りを
持って切磋琢磨しています。流麗な手さばきは蕎麦

「多機能型事業所マーブルハウス」で
は、一般の住宅を思わせる一軒家の
施設の中で、就労継続支援B型
「Ko-Buono」（コ―ヴォ―ノ）の菓子
製造販売を行っています。計量から生
地作り、デコレーション、包装、シール
貼り、販売まで、それぞれの得意を活
かした分業のもと作業が進められて
います。雪だるまやツリー型などのク

リスマスクッキーは利用者が描いたオ
ンリーワンが魅力。玄関のインターホ
ンを鳴らすと、人と話すことが大好き
な利用者が笑顔で迎えてくれます。
クッキー1枚から箱詰めまでギフトに
対応。利用者手製の英字新聞バッグ
も好評です。一人一人ができることを
少しずつ丁寧に作られた焼き菓子を
ご賞味ください。職人そのもので毎日50食を手掛けます。12月は大

晦日も営業。持ち帰りの生蕎麦（3人前¥1,100）も
大人気です！ また、同事業所では菓子製造販売店
「お菓子の部屋フレンズ」も運営しており、クリスマ
スシーズンは繁忙期を迎えます。どちらも利用者た
ちが腕をふるう一品をお召し上がりください！

ています。最近では各々のスキルアップなどから作業効率と生産性も向上して
おり、成長ぶりに充実感を滲ませます。皆の〝楽しい･美味しい の気持ちを菓
子作りにのせて奮闘中。今年度からは、新事業として「カフェ&ギャラリーみの
り」も運営しており、焼き菓子と弁当の製造販売を始め、表現活動で作られた
作品の展示販売も行っています。デニムの端切れで作られたリースは必見！
お菓子と一緒に贈りものにいかがですか。

【障がい者就労･生活さぽーと ピース】    所在地：四街道市鹿渡 900-3 1 階         043-424-1004
【カフェ＆ギャラリーみのり】    営業時間：10:00 ～ 16:00（L.O.15:30 ）    ランチ営業：11:00 ～ 14:00 
定休日：土･日曜日･祝日     ※1 月 18 日（土）10:00 ～ 14:00 は、「みの市」を開催！
年末年始休み：12月 28 日（土）～１月 5日（日）    所在地：四街道市栗山 751-1        043-310-7700
      https://www.minoriwelfare.com/        https://www.instagram.com/minori_shurou_peace/

問

問
i

※価格は全て税込みです

　障がい者就労･生活さぽーと ピース
特定非営利活動法人みのり福祉会

【四街道市】

　多機能型事業所ビーアンビシャス
社会福祉法人まごころ

【成田市】 　多機能型事業所マーブルハウス
特定非営利活動法人マーブル福祉会

【印西市】

★（奥）担当職員の関口綾子さんは
　笑顔で支援

★（左から）アーモンドスライスを贅沢にのせた1番
人気の「チュイール」、しっとりとした生地のマドレーヌ
（茶葉をたっぷり混ぜ込んだ「紅茶」、濃厚な味わい
の「チョコ」、紅あずまを使用した新商品「おいも」）、
口どけのいい「たまごぼーろ」は丸型と四角の２種
類で販売。1粒で満足感のある「ブールドネージュ」。

★（左から）プレゼン
トにも最適な「いんザ
イ君クッキー」、程よい
甘さとしっとりとした
食感の「ベイクドチー
ズケーキ」、国産レモ
ンを使用した「レモン
パウンドケーキ」、チー
ズと黒胡椒の相性が

抜群の「黒こしょうチーズサブレ」、地元「酒乃なべだな」の酒
粕を使用した「酒粕くるみケーキ」。

★かきあげせいろ
￥1,150
1番人気の「かきあ
げせいろ」はコシの
ある蕎麦とボリュー
ム満点のかき揚げ
が自慢。

★「お菓子の部屋フレンズ」の
クリスマスケーキ
デコレーションケーキやブッシュ
ドノエルなど、5種類を販売。
12月16日までにご予約ください。

★約20年の経験を誇る利
用者はマイ包丁を使用！

★ギフトボックス
（左）￥1,200（6個入り）
（右）￥2,000（11個入り）
ご予算に応じて承ります
事前にご予約ください

★手製の英字新聞バッ
グには、「Ko-Bouno」
オリジナル紙漉きタグ
も付いています！

★地域の方々から寄せられたデニムを素
材にガーランドやアクセサリーなど、多彩
な小物雑貨が紡がれています。

クリスマスプレゼントやお世話になった方への贈りもの、お年
賀など、年末年始はギフト利用が多くなる季節。今回は障がい
者福祉施設の就労支援事業から、利用者の皆さんの‟手作り” を
お届けします。年末年始の贈りものにぜひご利用ください！

HP INS

【まごころ庵】    営業時間：11:30 ～ 14:30（L.O.14:00）/ 大晦日は 10:30 ～ 15:00 営業
定休日：祝日    年末年始休み：元日～ 4日（土）      所在地：成田市並木町 219-21         0476-36-7015
     https://www.be-ambitious.com/        https://www.instagram.com/be_ambitious2011/
【お菓子の部屋フレンズ】    営業時間：10:00 ～ 15:00　 定休日：日曜日･祝日
年末年始休み：元日～ 5日（日）         0476-24-2131
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【多機能型事業所マーブルハウス】    営業時間：月～土曜日 10:00 ～ 17:00
定休日：日曜日･祝日     年末年始休み：12月 28 日（土）～ 1月 5日（日）
所在地：印西市草深 571-3　　0476-29-5284
　 https://marble-fukushi.org/（リニューアル中）
 　https://www.instagram.com/kobuono.marblehouse/
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「障がい者就労･生活さぽーと ピース」では、5年程前から菓子製造に取り組んで
おり、現在は10～50代の約10名の利用者がマドレーヌ（5種）、チュイール、ブー
ルドネージュ、たまごぼーろ（2種）作りに励んでいます。生地を丸める、薄く伸ば
す、包材の密封など、それぞれの得意を活かして作業を行っており、職員は利用
者の様子に気を配りながら声をかけるなど、楽しく作業ができることを大事にし

「多機能型事業所ビーアンビシャス」では、三たて蕎
麦「まごころ庵」の運営を通じて、利用者の自立を目
指しています。北海道産蕎麦粉を使用した挽きたて･
打ちたて･茹でたての三たて二八蕎麦にこだわり、経
験豊かな利用者が毎朝培った技術を発揮。蕎麦打
ちの要である「水回し」、数種類ののし棒と巻き棒
を使い生地を伸ばす「のばし」、美しい「切り」、仕上
げの「量り」など、利用者それぞれが自信と誇りを
持って切磋琢磨しています。流麗な手さばきは蕎麦

「多機能型事業所マーブルハウス」で
は、一般の住宅を思わせる一軒家の
施設の中で、就労継続支援B型
「Ko-Buono」（コ―ヴォ―ノ）の菓子
製造販売を行っています。計量から生
地作り、デコレーション、包装、シール
貼り、販売まで、それぞれの得意を活
かした分業のもと作業が進められて
います。雪だるまやツリー型などのク

リスマスクッキーは利用者が描いたオ
ンリーワンが魅力。玄関のインターホ
ンを鳴らすと、人と話すことが大好き
な利用者が笑顔で迎えてくれます。
クッキー1枚から箱詰めまでギフトに
対応。利用者手製の英字新聞バッグ
も好評です。一人一人ができることを
少しずつ丁寧に作られた焼き菓子を
ご賞味ください。職人そのもので毎日50食を手掛けます。12月は大

晦日も営業。持ち帰りの生蕎麦（3人前¥1,100）も
大人気です！ また、同事業所では菓子製造販売店
「お菓子の部屋フレンズ」も運営しており、クリスマ
スシーズンは繁忙期を迎えます。どちらも利用者た
ちが腕をふるう一品をお召し上がりください！

ています。最近では各々のスキルアップなどから作業効率と生産性も向上して
おり、成長ぶりに充実感を滲ませます。皆の〝楽しい･美味しい の気持ちを菓
子作りにのせて奮闘中。今年度からは、新事業として「カフェ&ギャラリーみの
り」も運営しており、焼き菓子と弁当の製造販売を始め、表現活動で作られた
作品の展示販売も行っています。デニムの端切れで作られたリースは必見！ 
お菓子と一緒に贈りものにいかがですか。

【障がい者就労･生活さぽーと ピース】    所在地：四街道市鹿渡 900-3 1 階         043-424-1004
【カフェ＆ギャラリーみのり】    営業時間：10:00 ～ 16:00（L.O.15:30 ）    ランチ営業：11:00 ～ 14:00 
定休日：土･日曜日･祝日     ※1 月 18 日（土）10:00 ～ 14:00 は、「みの市」を開催！
年末年始休み：12月 28 日（土）～１月 5日（日）    所在地：四街道市栗山 751-1        043-310-7700
     https://www.minoriwelfare.com/        https://www.instagram.com/minori_shurou_peace/
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※価格は全て税込みです

　障がい者就労･生活さぽーと ピース
特定非営利活動法人みのり福祉会

【四街道市】

　多機能型事業所ビーアンビシャス
社会福祉法人まごころ

【成田市】 　多機能型事業所マーブルハウス
特定非営利活動法人マーブル福祉会

【印西市】

★（奥）担当職員の関口綾子さんは
笑顔で支援

★（左から）アーモンドスライスを贅沢にのせた1番
人気の「チュイール」、しっとりとした生地のマドレーヌ
（茶葉をたっぷり混ぜ込んだ「紅茶」、濃厚な味わい
の「チョコ」、紅あずまを使用した新商品「おいも」）、
口どけのいい「たまごぼーろ」は丸型と四角の２種
類で販売。1粒で満足感のある「ブールドネージュ」。

★（左から）プレゼン
トにも最適な「いんザ
イ君クッキー」、程よい
甘さとしっとりとした
食感の「ベイクドチー
ズケーキ」、国産レモ
ンを使用した「レモン
パウンドケーキ」、チー
ズと黒胡椒の相性が

抜群の「黒こしょうチーズサブレ」、地元「酒乃なべだな」の酒
粕を使用した「酒粕くるみケーキ」。

★かきあげせいろ
￥1,150
1番人気の「かきあ
げせいろ」はコシの
ある蕎麦とボリュー
ム満点のかき揚げ
が自慢。

★「お菓子の部屋フレンズ」の
クリスマスケーキ
デコレーションケーキやブッシュ
ドノエルなど、5種類を販売。
12月16日までにご予約ください。

★約20年の経験を誇る利
用者はマイ包丁を使用！

★ギフトボックス
（左）￥1,200（6個入り）
（右）￥2,000（11個入り）
ご予算に応じて承ります
事前にご予約ください

★手製の英字新聞バッ
グには、「Ko-Bouno」
オリジナル紙漉きタグ
も付いています！

★地域の方々から寄せられたデニムを素
材にガーランドやアクセサリーなど、多彩
な小物雑貨が紡がれています。

クリスマスプレゼントやお世話になった方への贈りもの、お年
賀など、年末年始はギフト利用が多くなる季節。今回は障がい
者福祉施設の就労支援事業から、利用者の皆さんの‟手作り” を
お届けします。年末年始の贈りものにぜひご利用ください！  
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【まごころ庵】    営業時間：11:30 ～ 14:30（L.O.14:00）/ 大晦日は 10:30 ～ 15:00 営業
定休日：祝日    年末年始休み：元日～ 4日（土）      所在地：成田市並木町 219-21         0476-36-7015
      https://www.be-ambitious.com/        https://www.instagram.com/be_ambitious2011/
【お菓子の部屋フレンズ】    営業時間：10:00 ～ 15:00　 定休日：日曜日･祝日
年末年始休み：元日～ 5日（日）         0476-24-2131
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【多機能型事業所マーブルハウス】    営業時間：月～土曜日 10:00 ～ 17:00
定休日：日曜日･祝日     年末年始休み：12月 28 日（土）～ 1月 5日（日）
所在地：印西市草深 571-3　　0476-29-5284
　 https://marble-fukushi.org/（リニューアル中）
 　https://www.instagram.com/kobuono.marblehouse/
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息づく
   発酵のまち
        佐原

 Vol.11

 Vol.65　　まちづくりコラム
佐原の「発酵文化」を解説

「市民協働によるまちづくり」について、STaDプロデューサー中村正明が
北総エリアでの事例を交えお伝えします！

協働のまちづくり 
～市民活動の
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カ ラ ダ の ギ モ ン を 解 決 ！ 皆 様 の 健 康 生 活 お 助 け コ ー ナ ー

　私は「健康」だと思います。健康であればなんにでもチャレンジでき
ますが、健康を失うとできることが制限されるどころか場合によっては
命を落とすこともあります。

人間ドックや一般の健康診断は、結果全体を厳重にチェックして精密
検査の必要性を判断しています。再検査・要精密検査となった方は病院
の受診が必要です。再検査をしても特に問題がない方もいますが、病気
のサインが隠れていることもあります。高血圧、糖尿病、脂質異常症など
は放置しておくと後に心臓病、脳卒中、腎臓病などの重い病気に進展し
ます。現在は2人に1人はがんになり、４人に1人はがんで亡くなります。が
んは怖い病気ですが、人間ドックやがん検診で早期に発見すればつら
い闘病なく治すことができます。病気が見つかるのが怖い、時間がな
い、などの理由で受診を先延ばしにするとその分、病気のリスクは高ま
ります。再検査や精密検査の指示があったら必ず早めに病院を受診し
ましょう。あなたの一番大切な宝を守るために。

予約が必要な診療科もあります。お問い合わせの
上、ご来院ください。

健診にまつわるギモンが多く寄せられています。DIGITAL STaD
ではこの先も健康で過ごすために人間ドックや健康診断のギモ
ンに当院健診センターの医師・スタッフがお答えしています!!

DIGITAL STaD では随時医療に関する情報を掲載しています。
ぜひご覧ください。

℡043-486-1151㈹
℡043-486-1155（予約専用） 平日8:30～17:00

〒285-8765
佐倉市江原台
2-36-2

診療科により、受付時間・休診日等が異なります。
ご受診される方はホームページでご確認の上ご来院ください。

当院
ホームページ

あなたにとって

1番大切なものはなんですか？

健診のギモンにお答えします！

健診センター所長　有田誠司

　私は「健康」だと思います。健康であればなんにでもチャレンジでき

健康診断と人間ドックの違いって？
人間ドックって何歳になったら受けるべき？受ける頻度や時期は？
健康診断を受けていれば『がん検診』は受けなくてもいいの？

　マンモグラフィーと乳房エコーの違いは？
　通院中は健康診断は受けなくてもいいの？
　認知症は脳ドックでわかるの？

□胃がん検診
□大腸がん検診
□乳がん検診

□肺がん検診
□前立腺がん検診
□採血・検尿異常など

お問い合わせ ☎043-486-1155
予約専用（平日8:30～17:00）

バックナンバー
掲載中

ギモン
バックナンバーは

こちら▼
聖隷佐倉市民病院  健診センター　
℡043-486-0006
(平日9:00～16:30土9:00～12:00)
HP:http://www.seirei.or.jp/sakura/center/index.html

企業向け出張健診も行っています。
お気軽にお問い合わせください。

　マンモグラフィーと乳房エコーの違いは？
　通院中は健康診断は受けなくてもいいの？

《当院で検査可能な精密検査（再検査）》

？
？
？
？
？
？

オランダ語で「まち」の意味。私たち
のまちから、地域の魅力を発信し、
まちをもっと好きに、まちを元気に
するまちづくりメディアを目指します。

とは…

㈱コミュニティデザインは、DIGITAL化を推進。「STaD」を始め、コミュニケーションデザイン事業
（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によるまちづくり代理店を目指しています。 ☎043-486-1107

●プロデューサー/中村正明 ●取材･編集/加瀬聡子
●写真/STaD編集部、向井直樹
●企画･編集･印刷･発行/（株）コミュニティデザイン

年末年始の贈りものには、ぜひご紹介した施設のギフトをご活用く
ださいませ。2024年の「STaD」は「DIGITAL STaD」を開始。
2025年も紙媒体とWebの両輪で地域情報を発信していきます
ので、ご愛顧の程、よろしくお願いいたします。一年間のご縁に感謝。
皆様、どうぞ良いお年をお迎えください！          （STaD編集部）

編集
後記

STaD
スタッフ

2024 12・2025 1月号読者プレゼント

ハガキ、または、「DIGITAL STaD」内、読者プレゼントの応募フォームからご応募ください。
ハガキの方は、郵便番号･住所・氏名・年齢・電話番号･ご希望のプレゼント（第1希望･第2希望）を
明記のうえ、下記のアンケートにお答えください。
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えてください。  Q2.「STaD」はどちらで入手されましたか？
Q3.「DIGITAL STaD」のご感想をお願いいたします。 Q4.あなたの知りたい健康情報をお知らせください。
Q5.紙媒体･DIGITAL版ともに「STaD」に関するご意見･ご要望等ございましたらお聞かせください。

〒285-0012 佐倉市田町74-1
（株）コミュニティデザイン内 STaD編集部
応募締め切り　2024年12月22日（日）必着
※当選者の発表は賞品または引換券の発送を
もって代えさせていただきます。また、引換券
ご利用の際にはお名前を確認させていただきます。

四街道市の「障がい者就労・生活さぽーと 
ピース」より、マドレーヌ3種をプレゼント！ 
しっとりとした生地と素材の味を活かした
ピース自慢の焼き菓子をご賞味ください。
尚、種類はお選びいただけません。2025
年2月末日までに「カフェ&ギャラリーみの
り」で受け取りが可能な方に限ります。

「障がい者就労・
生活さぽーと ピース」
マドレーヌ３種 「小麦の奴隷 佐倉うすい店」より、

「食パンパン」（1.5斤）をプレゼント！ 
小麦の味がしっかりと感じられ、トース
トするとふっくらサクッとした食感を堪
能できます。無添加で作られた安心･
安全を毎日の食卓にいかがですか。
尚、2025年2月末日までに店舗にて
受け取りが可能な方に限ります。

「小麦の奴隷 佐倉うすい店」
食パンパン（１.５斤）

5名様

1 2

【応募先】

このほか、DIGITAL STaDでもプレゼントをご用意！ ぜひご覧ください！

5名様
プレゼントの応募受付は12月1日 からになります

お問い合わせ
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千葉県立美術館 開館５０周年記念特別展

「浅井忠、あちこちに行くーむすばれる人、つながる時代ー」　
２０２４年１０月３０日（水）～２０２５年１月１９日（日）９：００～１６：３０（入場は１６：００まで）
※月曜日休館（祝日の場合は翌日）および
　年末年始１２月２８日～１月４日休館

千葉県立美術館　TEL.���-���-���� 

近代洋画の先駆者として知られる千葉県ゆか
りの画家･浅井忠の作品および日記や絵葉書
などの関連資料あわせて約���点を一挙公
開！ 浅井忠の生涯と人物像に迫ります。入場
料一般¥�,���、高校･大学生¥���（アンケート
への回答で無料）、��歳以上・中学生以下無料。

問

千葉市
イベント

クリスマスワークショップ＆マルシェ
１２月２２日（日）１０：００～１５：００
※雨天時、一部変更あり
しすい･ハーブガーデンおよび酒々井コミュニティプラザ
しすい･ハーブガーデンでは、地元農産物とフー
ド販 売等が出店するマルシェを開催。酒々井
コミュニティプラザでは、ハーブを使った飾り
や石けん作り、トールペイントなど、�種 類の
ワークショップが開催されます。一日限りの
冬の特別開催を満喫してください。

酒々井町
イベント

イルミライ★INZAI ～自然との共生・幻想と夢の街へ～
２０２４年１１月３０日（土）～２０２５年１月２６日（日）１７：００～２１：００
※雨天翌日は漏電確認作業を行うため、定刻に点灯しない場合あり
北総線千葉ニュータウン中央駅周辺

印西市経済振興課    TEL.���� -�� -����

駅北口は「都市」、南口は「自然」、北と南を
結ぶ駅前デッキは「都市と自然の調和」を
テーマに印西市の魅力を光で表現。新作
のメインツリーやシャンパンゴールドの並
木道、いんザイ君オブジェなど見所満載で
す！ 約��万球の輝きをお楽しみください。

問

酒々井町文化観光課　TEL.���-���-����問

印西市

イベント 萩原譲治 冬の絵画展「YUMEMI Fuji」
１２月３日（火）～２３日（月）１１：００～１９：００
ギャラリーパーシモン＆ラ・セーヌ

（富里市七栄６５４-６５８）

ギャラリーパーシモン＆ラ･セーヌ　TEL.����-��-����

人々を魅了してやまないFujiは、時代を
超えて多くの画家たちに描かれてきまし
た。画業��年を迎える富里市在住の画
家･萩原譲治さんが新作を含む約���点
を披露。様々な表情のFujiをご鑑賞くだ
さい。入場無料。電話による完全予約制。  

イベント

問 申

佐倉七福神ガイドの会 武田さん
TEL.FAX.���-���-����   Mail:sakura.�fuku@gmail.com
問 申

富里市

イベント 千葉県立房総のむら
特別イベント「むらのお正月」

１月３日（金）・４日（土）９：３０～１６：００※雨天決行

房総のむら ＴEL.���� -��-����

「昔ながらのお正月」をテーマに年始の
華やぎを演出。正月の風物詩である獅子
舞を始め、鷹匠パフォーマンスや箏の演
奏などの特別イベントも行われます。入
場料一般¥���、高校･大学生¥���、��歳
以上･中学生以下無料。当日、和服の方は
入場無料！ 

問

栄町

まちがもっと好きになる まちづくりメディア

「障がい者就労･生活さぽーと ピース」の焼き菓子とデニムアート

＊ ＊
Vol.

135
Vol.

135
����・��・
����・�月号

WEB版

TAKE
FREE

新春佐倉七福神ガイドツアー
１月４日（土）１０：００～１２：００※雨天決行
佐倉新町おはやし館１０：００集合
佐倉七福神ガイドの会による解説付きで七
福神めぐりを楽しみませんか！ 参加ご希望
の方はFAXまたはメールで、住所･参加者氏
名・電話番号を明記のうえ、����年��月末
日までにお申込みください。参加費¥���

（保険代ほか）。

佐倉市
イベント

トールペイントのワークショップ

《漁婦》明治��(����)年

《YUMEMI Fuji》

障がい者福祉施設が贈る

ハートフル
ギフト

お問い合わせ

しすい･ハーブガーデン


