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CMはコチラで
チェック！！ 

10476-24-0231／成田市花崎町839 
午前9時～午後7時／年中無休 

10476-23-3044／成田市寺台260 
午前9時～午後6時／年中無休 

JR成田駅前店： 

本店： 

6周年大感謝祭 6周年大感謝祭 10/23（金）～10/25（日） 
かぼちゃまんじゅうの限定販売や、豪華商品が当たる大抽選会、餅つきなど、
楽しいイベントが盛りだくさんです。 
※抽選会は、まんじゅう5個以上お買い上げのお客様に限ります。 

数に限りがござい
ますので、ご来店
前にご予約をお
勧めします。 



毎
週
土
曜
日
、佐
倉
市
の
旧
城
下
町
新
町

通
り
に
あ
る
「
佐
倉
新
町
お
は
や
し
館
」
か
ら
、

「
佐
倉
囃
子
保
存
会
」
が
奏
で
る
お
囃
子
の
音

が
聴
こ
え
て
き
ま
す
。 

「
佐
倉
囃
子
保
存
会
」
は
、昭
和
３５
年
に
発

足
。
袋
町
を
拠
点
に
戦
後
ま
も
な
く
発
足
し

た
「
佐
倉
囃
子
連
」
が
前
身
で
、葛
西
囃
子
を

源
流
と
し
た
祭
り
囃
子
が
佐
倉
独
自
の
囃
子

へ
と
発
展
し
た
の
が
「
佐
倉
囃
子
」
で
す
。
葛

西
囃
子
同
様
、「
屋
台（
や
た
い
）」「
昇
殿（
し
ょ

う
で
ん
）」「
鎌
倉（
か
ま
く
ら
）」「
四
丁
目（
し

ち
ょ
う
め
）」「
上
が
り
屋
台（
あ

が
り
や
た
い
）」の
五
囃
子
で
す
が
、

曲
調
は
似
て
異
な
る
も
の
で
す
。

昭
和
４６
年
に
は
佐
倉
市
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、佐

倉
独
自
の
伝
統
文
化
と
し
て
の

地
位
を
確
立
し
ま
し
た
。
会
員

は
旧
城
下
町
の
住
民
を
中
心

と
し
た
約
３０
名
。
先
輩
方
が
厳

し
い
眼
差
し
で
見
つ
め
る
中
、行

わ
れ
る
稽
古
で
は
時
折
檄
が
飛

び
ま
す
。
保
存
会
の
会
長
を
務
め
る
梅
澤
貞

彦
さ
ん
は
８３
歳
。
指
導
し
た
弟
子
は
佐
倉
市

内
外
に
２
０
０
名
に
上
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

佐
倉
囃
子
保
存
会
か
ら
多
く
の
奏
者
が
巣
立

ち
ま
し
た
。
佐
倉
の
秋
祭
り
で
は
例
年
、稽
古

を
重
ね
た
会
員
が
各
々
の
町
で
腕
前
を
発
揮

し
演
奏
を
牽
引
す
る
為
、保
存
会
で
お
囃
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を
演
奏
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
は
初
め
て
「
佐
倉
囃
子
保
存
会
」
と
し

て
演
奏
を
披
露
す
る
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
国
的
に
お
囃
子
の
担
い
手
不
足
が
伝

え
ら
れ
る
中
、自
前
で
演
奏
で
き
る
の
は
お
囃

子
人
口
の
多
い
佐
倉
の
強
み
。
ま
た
、町
内
に

よ
っ
て
演
奏
も
異
な
り
、佐
倉
囃
子
や
江
戸
囃

子
な
ど
、様
々
な
お
囃
子
を
一
つ
の
祭
り
の
中

で
耳
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

山
車
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御
神
酒
所
の
曳
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廻
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演
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仁
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は
、関
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染
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で
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。
佐
倉
特
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く
複
雑
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叩
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に
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エ
ッ
サ
ノ
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ラ
サ
ノ
エ
ッ
サ
ッ
サ
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と
い
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曳
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独
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掛
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声
を
の
せ
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倉
な
ら
で
は
の
「
仁
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神
輿
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御
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れ
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、麻
賀
多
神
社

大
神
輿
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迎
え
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ポ
良
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囃
し
立
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潮
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盛
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神
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歴
史
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誇
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佐
倉
の
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つ
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満
身
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演
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小
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、大
拍
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倉
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【特集】 

【佐倉の秋祭りスケジュール】 
10月9日（金） 15:00～麻賀多神社大神輿宮出し 
    各町曳き廻し 
 10日（土） 15:00～各町曳き廻し 
  17:00～セレモニー　新町通り総曳き 
 11日（日） 15:00～各町曳き廻し 
  16:30～麻賀多神社大神輿渡御 
  21:30～麻賀多神社大神輿宮入り　
※祭礼期間中は15:00～22:00まで新町通りを中
心に車両通行止めとなります。 
 

 
江戸・東京が蓄積した歴
史や文化を再認識し後
世に伝える「ちよだ江戸
祭2009」に、佐倉市から
上町の山車人形「日本
武尊」が出展します。 
開催日：11月4日（水）～ 
8日（日）／開催時間：
10:00～20:00／会場：
丸の内ビルディング1階
マルキューブ／入場無料 
 
　 財団法人まちみらい千代田文化振興グループ 
     03-3233-3222 
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【ちよだ江戸祭2009】 

http://makata.jp/
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読者のための 

メタボじゃない？と言われました… 第4回 

聖隷佐倉市民病院 
主任医長     
久保田 亨 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　40代（男性） 

↑
 

1

1

2

2

3

3

4

4

『メタボリック・シンドローム』と 
よく耳にします。詳しく教えてください。 

メタボリック・シンドロームとは、内臓脂肪型肥満
に加えて糖尿病、脂質異常症、高血圧などの
異常を複数併せ持っている状態で動脈硬化に
なりやすい状態のことをいいます。また、注目す
べきは、糖尿病、脂質異常症、高血圧のひとつ
ひとつの異常はごく軽くても、これらが重なりあっ
ていると動脈硬化が急速に進行しやすいという
ことです。ある日突然、心筋梗塞や脳血管障害
になって生命を落としたり、重い後遺症を患った

りすることもあります。
40歳以上の3人に1人
はメタボリック・シンドロー
ムに該当するといわれ
ており、特に肥満傾向
の方、お腹周りが気に
なる方は要注意です。 
 

仕事が忙しい毎日です。 
ストレスも関係しますか？ 

強すぎたり長く続いたりするストレスは、心身にさ
まざまな不調をもたらします。ストレスとメタボリッ
ク・シンドロームの関係性は明確になってはいま
せんが、ストレスが自律神経や内分泌系に働き
かけることで、インスリンの働きを阻害する・善玉
コレステロールが低下するなど、メタボリック・シ
ンドロームの要因と考えられるいくつかの指摘
がされています。 
 
食事が唯一の楽しみです。 
できたら減らしたくないのですが… 

食事を摂らずにダイエット！という話をよく聞きます
が、必要な栄養素が不足したり我慢によるストレ
スなどいいことはありません。３食のバランスを考
えて１日に必要な栄養素はしっかりと摂りましょう。
食事量を適切にコントロールすることも大切です
が、糖分・塩分の摂りすぎは禁物です。うっかり

摂りすぎると肥満や高血圧を誘発し、メタボリック・
シンドロームの要因となりますので、厚生労働省
の提唱する「食事バランスガイド」などを参考に、
ご自身の食事を見直してみるのもよいと思います。
調理の工夫によりカロリーも減らせます。また、運
動に最適なこの季節、健康で活力ある身体を維
持するためにも毎日の生活に積極的に運動を取
り入れてみてはいかがでしょうか。運動習慣のな
い方は、ウォーキングやサイクリングなど低～中度
の運動から始めてみることをお勧めします。食事
のコントロールが難しい方には特にお勧めします！ 
 
漢方が効くと聞いたのですが？ 

漢方の中にはメタボ対策として用いられる処方
もあります。ただし、体質によって処方される薬
が異なるため、使用する場合は専門医や漢方を
取り扱う薬局に相談してみると良いでしょう。生
活習慣の改善とあわせて漢方を取り入れてい
ただくことがより効果的だと思います。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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クルバスは、国道464号線沿いに並ぶ8つの大
型商業施設と地域が連携した協働事業で運
行している、無料シャトルバスです。クルバスの
詳しい案内は、QRコードにアクセス！ 

佐倉市 栄町 印西市 酒々井町 

アルカサールがリニューアルオープン！！ 
印西市 

成田市 

佐倉市 

第２３回酒々井町朝市まつり（雨天決行） 
１０月２５日（日）９：００～１５：００ 酒々井町役場駐車場 
酒々井町朝市出店者組合による新鮮野菜、農産加工品、つきたて餅の販売、卵のつ
かみ取り、豚汁の無料配布など様々な催しを予定。旬の地元農産物を楽しみませんか。 
○問酒々井町役場産業課農政振興班　1０４３-４９６-１１７１（代） 

美 催 

催 

よみがえれ印旛沼『第６回秋祭りin佐倉２００９』（小雨決行･雨天中止） 
１０月３１日（土）１０：００～１５：３０ 佐倉ふるさと広場 
印旛沼の浄化を願い開催されるイベント。印旛沼浄化の取り組み紹介は勿論、ア
マチュアバンドと太鼓演奏、花笠踊りなど、印旛沼湖畔は祭りムードに包まれます。 
○問NPO法人印旛野菜いかだの会　1０４３-４８８-２５１５ 

催 

催 

さくらスポーツフェスティバル（小雨決行・雨天中止） 
１０月１２日（月･祝）９：００～１３：００（出入自由）岩名運動公園陸上競技場 
体育の日のイベント。小さなお子さんでもできるゲーム、ニュースポーツ、ランニング教室、
ムカデ競争など誰でも気軽にスポーツに親しめる機会です。ご家族で体を動かしませんか。 
○問佐倉市役所生涯スポーツ課   1０４３-４８６-１０４１（直通） 

音 あすなろ女声合唱団３５周年記念コンサート 
１０月１７日（土）１３：３０開場 １４：００開演 
「歌は生きる力」をテーマに４部構成で聴き馴染みのある曲を中心に
演奏。３５周年の想いを歌にのせます。入場無料（整理券が必要）。 
○問あすなろ女声合唱団（守屋さん）   1０４３-４８９-７１２３ 

第３回生涯学習のつどい『馬渡宿百観音見学会』（雨天決行･荒天中止） 
１０月１８日（日）コミュニティ馬渡１３：３０集合 
「佐倉市生涯学習インストラクターの会」が主催する市民公開講座。下総まわたし宿百観音保
存会会長を講師に迎え解説つきで百観音を見学します。定員３０名（要事前申込み）。参加無料。 
○問内野さん   1０４３-４８５-８０００ 

ギャラリーリーベ「桂とクッピーの絵本展」 
１０月１６日（金）～１０月１８日（日）１０：００～１６：００ 
絵本を創作、絵と文をパソコンで描きました。機械的なパソコン
の中に大きな夢が広がります。 
○問ギャラリーリーベ   1０４３-４６１-９００４ 

川村記念美術館 
「静寂と色彩：月光のアンフラマンス」 

１０月１０日（土）～２０１０年１月１１日（月･祝） 
月光の静寂と色彩が宿る美術を求めて国内外の２２作家による
作品約１００点を展示、時空を超えた様々な作品の中に芸術の
普遍性を探そうという試みです。 
○問川村記念美術館　1０１２０-４９８-１３０（代） 

美 

県立北総花の丘公園 
「花と緑のフェスティバル２００９」 

１０月１１日（日）１２日（月･祝）１０：００～１５：００ 
ハンギングバスケットやコンテナガーデン体験教室を始め、花･苗
木の即売、フリーマーケット、コンサートの開催など楽しい催しがいっ
ぱい！花と緑の祭典をお楽しみ下さい。 
○問県立北総花の丘公園管理事務所　1０４７６-４７-４０３１ 

講 
四街道市民ギャラリー「第１９回四街道市郷土作家展」（後期） 

１０月６日（火）～１１日（日） 
四街道市美術協会会員による日本画、書道の作品を発表しま
す。皆さんの力作をご堪能下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３-４２４ー８９２７ 

美 

ジャズinしづ 
｢枡山りょう＆ステイブルメイツPlay Latin｣ 
１０月２５日（日）開場１５：００　開演１５：３０ 
佐倉市民音楽ホール 

町制施行１２０周年記念事業 「本佐倉城探訪」 
１０月２５日（日）８：３０～９：３０受付（雨天決行） 
酒々井中央台公園集合 

第１３回コスモス･里山まつり～コスモスｴｺプロジェクト２００９～ 
１０月１０日（土）１１日（日）１０：００～１６：００（小雨決行） 
北総線印西牧の原駅北口牧の原公園用地「コスモスの丘」 

房総のむら企画展 
「龍女建立─龍角寺古墳群と龍角寺─」 
１０月３日（土）～１１月１５日（日） 
房総のむら･風土記の丘資料館 

第５回佐倉コスモスまつり 
１０月８日（木）～１２日（月・祝）９：００～１６：００ 
佐倉ふるさと広場 

地域の交流拠点を目指す 
カラフルで楽しい商業施設 

NARITA花火大会in印旛沼４th 
１０月１７日（土）１９：００打ち上げ 
北印旛沼湖畔（成田市八代地先） 

平成１８年に成田、下総、大栄が
合併したことを記念し、地域の財
産である印旛沼と観光イベント
を融合させて、成田市の発展を
願い始められました。今年は音
楽に合わせて打ち上がる「花火
ファンタジア」や、成田市制５５
周年を記念した「尺玉５５連発」
など、７０００発を打ち上げます。秋
の夜空を華やかに染め上げる成
田の花火をお楽しみ下さい。 
●交通：ＪＲ下総松崎駅から徒歩２５分。※会場周辺には
駐車場がありませんので公共交通機関をご利用下さい。
※大会会場内は１６：００～２１：３０まで交通規制となります。 
○問ＮＡＲＩＴＡ花火大会実行委員会　1０８０-３３８３-６２４０
http://narita-city.ptu.jp/

春はチューリップ、秋
は約５０万本の色とり
どりのコスモスが佐倉
ふるさと広場を彩りま
す。コスモスの摘み
取りを始め、印旛沼
遊覧やレンタサイク
ルなどで、秋の印旛
沼湖畔を満喫しませ
んか。オランダ風車を
背景に咲き誇るコス
モスをご堪能下さい。
●交通：京成臼井駅
から徒歩３０分、または京成佐倉駅北口から市内循環バス
に乗車し、「ふるさと広場」で下車して下さい。 
○問（社）佐倉市観光協会　1０４３-４８６-６０００ 

ジャズ愛好家団体「ジャズinしづ」が主催するジャズコンサート。
今年は、枡山りょう＆ステイブルメイツを迎え、ラテン音楽をジャ
ズで演奏する企画をお届けします。ジャズファンならずとも心踊
るステージをお楽しみ下さい。●料金：大人￥１５００　高校
生以下￥５００ ※全席自由席●チケット取り扱い：佐倉市
民音楽ホール、ヴァンガード、しぶや画廊、ときわ書房、他 
○問「ジャズinしづ」コンサート実行委員会 
　鬼頭さん  1０９０ー２６４２-１１６３　峰村さん  1090-１２０８-６５５６
　羽山さん  E-mail ashayama@y9.dion.ne.jp

下総最古の寺院である「龍角
寺」の開基１３００年を記念した
企画展。龍角寺古墳群から発
掘された出土品や龍角寺の寺
宝など、貴重な品々 を公開します。
印旛･埴生における龍角寺建
立の歴史的意義とともに、その
後「龍女建立」伝説に発展し
た龍角寺の信仰を紹介。１１月
３日（火･祝）は、房総のむら「秋
のまつり」を開催します。 
●開館時間：９：００～１６：３０●企画展入場料：一般￥２００
高･大学生￥１００　６５歳以上、中学生以下は無料。 
※別途、房総のむらの入館料が必要です。 
○問千葉県立房総のむら 　1０４７６-９５-３３３３ 

県内で唯一、国史跡に
指定されている中世城
郭の本佐倉城跡を中心
に千葉氏ゆかりの史跡
や名所などを見学。「酒々
井ふるさとガイド」の皆さ
んによる解説付きで散策を楽しみます。寺社、史跡、名所、
旧跡などの貴重な文化財を巡り、楽しく健康的に地域を探
訪しませんか。●主な見学ルート：下宿麻賀多神社、酒の
井の碑、勝蔵院、上岩橋貝層、本佐倉城など６ｋｍ●参加費：
￥２００（小学生以上）※当日徴収します。●申込方法：事前
申込のみで当日参加は不可 先着２００名（申込書持参･郵
送･FAX･E-mail）●申込期間：１０月１日（木）～１６日（金）
●参加記念：完歩証、特製記念品、しすいの水、パンフレッ
ト●持ち物：水筒、雨具、健康保険証（写）など 
○問酒々井町教育委員会社会教育課　1０４３-４９６-１１７１（代） 

印西市の花で
あるコスモスが
今秋も「コスモ
スの丘」で開
花。新旧住民
の交流と地域
の里山保全を目的に、北総地域の美しい里山や自然の
写真展示、地元在住のナチュラリスト、ケビン･ショート氏に
よる里山観察会などを開催。地元農産物販売や１００店の
フリーマーケット、音楽ステージなど盛りだくさんの内容で
す。市民の手で植えられた満開のコスモスの中で一日ゆっ
くり過ごしませんか。 
○問NPO法人ラーバン千葉ネットワーク（代表 一島さん）
　1０４７６-４２-４１４３（１０：００～１７：００） 

国立歴史民俗博物館 
第３展示室（近世）ミニ企画展示「もの」からみる近世 

　「金箔と刺繍のきらめき─慶長小袖～野村コレクションより～」 
１２月１３日（日）まで 
今日の染織史研究の礎を築いた一人として評価されている野
村正治郎が収集した服飾･装身具の一大コレクションより、慶
長小袖を一堂に展示します。特に金糸の特徴と刺繍の技法
に注目、慶長小袖の時代性について考えます。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３-５７７７-８６００（ハローダイヤル） 

博 

平成7年のオープン以来、地域の皆様に愛されてきた
千葉ニュータウン中央駅北口駅前の商業施設「アルカサー
ル」。大型商業施設の立地や2010年開業予定の成
田新高速鉄道など、千葉ニュータウンの大きな変貌に
合わせ、「アルカサール」はこの秋リニューアルオープン
します。銀行や農産物販売店など日々の生活に便利な
店舗や、個性溢れる飲食店、アフターファイブを満たす
居酒屋などグルメ・サービス・カルチャーなど20以上の
店舗が、皆様の交流と憩いの場となることを目指します。 
また、１０月４日（日）にはオープニングイベントとして、テー
プカットセレモニーやbayfmラッキールーレットを開催。
１０月中はお祝いムードに包まれ、色々なイベントが行わ
れます。新しくなった「アルカサール」に、是非足をお
運び下さい。 
 

【アルカサール】 
〒270-1350 千葉県印西市中央北1-469 
営業時間　店舗により異なります  
10476-46-5811（株式会社千葉ニュータウンセンター内） 
 

 



www.yukarigaoka.jp検 索 ビオウイング 0120-683-860

ユーカリが丘駅 ユーカリが丘駅 

駐車場 
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ビオトピアプラザ 
マックスバリュ 

宮の杜公園 

フットサルプラス 

ユーカリプラザ 
U-kari STUDIO ひまわり広場 
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読者プレゼント  
10月号 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②ご住所③電話番号 
④ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑤以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  10月26日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

バラのまち･八千代をイメージしたバラの
マドレーヌ、バラのとげ、バラの葉っぱがセッ
トになった貝殻亭リゾート２９周年を祝う
お菓子です。商品はお店での受け取り
となります。有効期限は平成２１年１１月
末日まで。 

佐倉市ユーカリが丘の「フットサルプ
ラスユーカリが丘」では、フットサルを
始め、サッカーやテニスなども楽しむこ
とができます。スポーツの秋を満喫し
てみませんか。有効期限は平成２１年
１２月末日まで。 

貝殻亭リゾート洋菓子の店「ソレイユ」 
バラのお菓子セット　 

１０月にリニューアルオープンする千葉
ニュータウン「アルカサール」内にある
本格上海料理「上海楼」から、秋なら
ではのデザートをご賞味下さい。有効
期限は平成２１年１１月末日まで。 

アアククアア・・ユユーーカカリリ  
入館入館ごご招待券招待券  
「上海楼」 
マロングラッセごま団子 

10名様 
 

5名様 
 

5組10名様 
 

応募方法  

「フットサルプラスユーカリが丘」 
５,０００円割引券 

●佐倉市の秋といえば、秋祭りとハロウィン。歴史と
伝統を誇る秋祭りと自身も仮装を楽しむハロウィン、日
本と西洋の文化を身近に堪能できるのは嬉しいですね。
「STaD」が各々のイベントの魅力を更に高めるお手
伝いができたら本望です。この秋も地域のイベントに
ぜひお出かけ下さい。　 

発行人●中村正明　　営業●福田万作  
取材･編集●加瀬聡子 　　アートディレクション●細野ゆり 
写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

（STaD編集部） 

編集後記  

●「佐倉囃子保存会」より、篠笛、小太鼓、鉦 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

※1袋のプレゼ
ントになります。 
※1袋のプレゼ
ントになります。 

主婦／保育士 

　　　　主催：ユーカリが丘商店連合会（事務局：０４３-４８６-１１０７） 
詳しくは、http://www.t-net.co.jp/yukarifesta/をご覧下さい。 
第１４回ユーカリフェスタ　平成２１年１０月２４日（土）、２５（日） 

撮影協力：アートギャラリー ・ユーカリ（ビオトピア・プラザ２Ｆ） 

佐倉市宮ノ台在住 

～仮装して、仲間と楽しく“ハロウィンパレード”～ 
親子でハロウィン！ 

新井　祐三子さん 

ユ 

http://www.stad-tv.com/

新井さんとお仲間のインタビューやアート
ギャラリー・ユーカリの様子をお届けします。 

ユーカリチャンネル 
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２００６年『アフロ』 

２００８年『ヤッターマン』 ２００７年『エコ・カボチャ』 

２００５年『メイド』 


