
2009 11月号　 

Monthly News
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日々の動向を余さずお伝えしていきます 
政権交代に関する誌面の紹介はこちら 
日々の動向を余さずお伝えしていきます 
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6周年大感謝祭 

企業情報は 
コチラから 
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CMはコチラで
チェック！！ 

10476-24-0231／成田市花崎町839 
午前9時～午後7時／年中無休 

10476-23-3044／成田市寺台260 
午前9時～午後6時／年中無休 

JR成田駅前店： 

本店： 

味噌まんじゅう 
おみその産地で有名な、佐倉のヤマニ味噌を使用しています。 

数に限りがござい
ますので、ご来店
前にご予約をお
勧めします。 

限定販売！！ 



http://makata.jp/
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ユーカリが丘 
南公園 

井野の森 

宮の杜公園 

小竹水神社 

四社大神 
八社大神 

井野長割遺跡 

佐倉ふるさと広場 

佐倉草ぶえの丘 

佐倉市民の森 

佐倉市役所 

海隣寺 

旧堀田邸 
（さくら庭園） 佐倉警察署 

武家屋敷 

麻賀多神社 

麻賀多神社 

七井戸公園 

宝樹院 
熊野神社 

成田→ 

鹿
島
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手
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印旛沼 

上座総合公園 

成田→ 

和洋女子大 

のウォーキング 
歴史と自然にふれる 
 のウォーキング 
歴史と自然にふれる 
 

ちょっと足を伸ばして！ 
 ●「いちいばし～市井橋～」（印旛村） 
昭和４１年に印旛村の生活道路として竣
工した橋。眼下には西印旛沼と北印旛沼
を結ぶ捷水路が流れ、まるで渓谷のような
眺望を楽しむことができます。交通量も少な
いのでウォーキングに最適！印旛沼沿いの
サイクリングロードを走る人 と々のコミュニケー
ションも楽しい心温まる橋です。 
 

●佐倉城址公園（佐倉市指定史跡）　 
佐倉城址公園は佐倉市を代表する紅葉スポッ
ト。１１月にはイチョウ並木やイロハカエデなどが
園内を彩ります。紅葉を楽しみながら佐倉城址
の歴史を訪ねるのもおすすめ。また、園内の茶
室「三逕亭」では、日曜･
祝日を中心にお茶席を設
けているので、足を休めて
一息いれてみてはいかが
ですか。 

●岩名仁王尊（佐倉市指定有形文化財）　 
佐倉市岩名の玉泉寺仁王堂に祀られている木造金
剛力士立像は、室町時代初期の製作と推定されカヤ
材の一木造りです。その昔、鹿島川を流れてきた仁
王像は近郷の人々が引き上げようと試みたものの重
くて持ち上がらず、岩名の人々のみが軽 と々運ぶこと
ができたことから、この地を望んでいるだろうと安置さ
れたという伝説が語り継がれています。清く澄んだ空
気に包まれながら伝説のロマンを感じてみませんか。 

●里山風景　 
小川や田畑、柿の実やコスモスなど、里山は季節の
移り変わりを伝えてくれる心和む風景です。のんびり
歩いて季節を感じたいですね。 
 

●佐倉ふるさと広場
日本初の本格的オラ
ンダ製水汲み風車『リー
フデ』を眺めながら印
旛沼沿いを歩くのは、
佐倉ならではのウォー
キングコースです。 

　臼井城跡（佐倉市指定史跡）　 
臼井城跡は、印旛沼に注ぐ手繰川と鹿島川に挟まれた
臼井台地上にあり、平安時代末から鎌倉時代初頭に
臼井常康が初めて築城したと伝えられています。印旛沼
周辺の勝景を詠んだ『臼井八景』の一つにも数えられて
おり、城跡からの眺めは見事です。先人たちに想いを馳
せてみませんか。 
 
　太田図書の墓 
太田図書（ずしょ）は、上杉氏の重臣である太田道灌の弟
であり、１４７９年臼井城を攻めた際、その攻防戦の中で戦
死したと伝えられる武将です。城跡のかたわらにあるこの
石碑は、太田図書の墓と伝えられており、臼井城での戦い
の歴史を偲ばせます。 
 
　雷電為右衛門顕彰碑　 
江戸時代“天下無双の名力士”と呼ばれた雷電為右衛
門は、生涯の相撲成績２５４勝１０敗、引き分け他２１、勝率９
６.２％の相撲史上不滅の足跡を残している最強力士です。
当時、巡業で臼井を訪れた際、上宿の甘酒茶屋の看板娘、
おはん（後に八重）を見初め妻に迎えました。晩年は妻の
郷里である臼井で静かに暮らしたと伝えられています。 
★雷電の手形 
身長１９７cm、体重１６８.７kgの雷電の手形が残されており、
その大きさにびっくり！ 
 
 

【歴史と文化のまち第10回佐倉カルチャーウオーク 
　　　　　　　　　　　　　　inユーカリが丘】 開催日：11月28日（土）29日（日） 
コース：第1日目/歴史コース 第2日目/印旛沼コース 
 （両日とも30ｋｍ、15ｋｍ、7ｋｍがあります） 
参加費：一般（高校生以上）￥1,500（当日は￥2,000） 
  佐倉市民（高校生以上）¥700（当日は¥1,000） 
  中学生以下は無料（小学生以下は保護者同伴） 
申込方法：専用の「払込取扱票」に必要事項を記入し、最寄りの 
   郵便局からお振り込み下さい。 
※事前申込は11月4日まで。当日参加も可能ですが料金が異なります。 
申込＆お問い合わせ： 
　 佐倉カルチャーウオーク実行委員会事務局（（株）高千穂ネットワーク内） 
　　043-486-1101　 FAX.043-486-1102 
　 http://www.t-net.co.jp/culturewalk/index.html 
E-mail info@t-net.co.jp 
 

問 

秋 秋 

和洋女子大学 
セミナーハウスが
スタート・ゴール
になります 
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そけいヘルニア 

読者のための 

鼠径ヘルニアってどんな病気？ 第5回 

聖隷佐倉市民病院 
外 科　　     
廣橋 健太郎 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　70代（男性） 

↑
 

1

1

2

2

3

3

最近、足のつけ根付近の膨らみが気になります。 
知人に相談したところ鼠径ヘルニアでは？ 
と言われました。どんな病気ですか？ 

一般の方には「脱腸」と呼ばれているものです。
症状としては、立ったり力んだ時に足の付け根
の部分（鼠径部）に膨らみとして自覚されます。
では、まず鼠径部の解剖について簡単に見てみ
ましょう。もともと鼠径部にはお腹の内と外をつ
なぐ筒状の管（鼠径管）があります。その中を男
性では精索などが、女性では子宮を支える靭帯
が通っています。この鼠径管の入口が緩くなると、
お腹の臓器を覆っている腹膜が鼠径管内に出
てくるようになります。やがて腹膜は袋状に伸び
て（ヘルニア嚢）鼠径管内を通り、皮膚の下に

脱出します。とび出したヘル
ニア嚢は、周りの組織とくっ
つき（癒着）出っぱなしの状
態になります。そのヘルニア
嚢の中に、お腹に力を入れた

際に腸などの臓器が出てくるようになります。そ
の結果、鼠径部の皮膚の下が膨らむようになる
のです。これが外鼠径ヘルニアといい、大部分
の人がこのタイプの鼠径ヘルニアです。他には、
鼠径管の後ろの壁にあたる筋肉が弱くなること
で起こる内鼠径ヘルニアもありますが、外見上
はどちらも同じで、治療方法にも大差はありません。 
 

立った時や力が入った時に膨らみが大き
くなります。痛みはありませんが様子を見
ていて大丈夫でしょうか？ 

初期の症状としては、膨らみを自覚するくらいで
痛みを感じることはほとんどありません。立ったり
力んだ時にお腹の中の圧が高まり腸などの臓
器が脱出し膨らみますが、通常は仰向けになり
力を抜くと自然と膨らみは消失します。しかし、そ
のまま放置しておくと最初はピンポン玉くらいだっ
た膨らみが少しずつ大きくなり、違和感や痛みを
自覚するようになります。また時には、脱出した

腸などの臓器がお腹の中に戻れなくなってしま
うことがあります。これを「嵌頓」といい、この場
合は緊急手術が必要になります。従って、痛み
などの症状がなくても放置せずに積極的に治
療を受けることをおすすめします。 
 

治療するとしたら、どのような内容に 
なるのでしょうか？ 

鼠径ヘルニアを治す治療としては手術しかありま
せん。手術では鼠径部に約４ｃｍの創をつくり、ま
ずとび出した腸と腹膜をお腹の中に戻します。そ
れらが出てきた入口（ヘルニア門）を塞ぎ、鼠径
管の後ろの壁を補強するようなメッシュのシートを
あててきます。当院では主に腰椎麻酔（背中から
の半身麻酔）で行い、入院期間はおおむね４～５
日間です。手術の翌日から歩行可能で、退院後
からすぐにデスクワークなどの仕事が可能です。
重いものを持つなどの力仕事は手術の４週間後
から可能となります。 

そ  けい  

せい さく 

のう 

かん とん 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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クルバスは、国道464号線沿いに並ぶ8つの大型商業施
設と地域が連携した協働事業で運行している、無料シャト
ルバスです。クルバスの詳しい案内は、QRコードにアクセス！ 

佐倉市 

「いんざい産学連携センター」起業セミナー開催！ 
印西市 

酒々井町 

成田市 
佐倉市 

美 

テラブレーションｉｎ佐倉 
１１月２７日（金）９：４５開場 １０：００開演 ミレニアムセンター佐倉 
６人の語り手が皆さんを語りの世界に誘います。大人向けの語り
の会ですので、小さなお子様のご入場はご遠慮下さい。入場無料。 
○問佐倉おはなしの会（田倉さん）　1０４３-４６１-１６１２ 

催 

催 

音 佐倉市民音楽ホール 
「ドナータ・ダヌンツィオ・ロンバルディ ソプラノの調べ」 

１１月１４日（土）１４：００開演 
ヨーロッパで話題のイタリア人ソプラノ歌手、ドナータ・ダヌンツィオ・ロ
ンバルディを迎えます。国内では佐倉市民音楽ホールのみでの公演、
実力ある美人ソプラニストの歌声をご堪能下さい。チケット料金はＡ席
￥３５００、Ｂ席￥３０００、大学生以下￥１５００で、全席指定です。 
○問佐倉市民音楽ホール   1０４３-４６１-６２２１ 

佐倉・房総ゆかりの作家たち「櫻井慶治」展─収蔵作品を中心として─ 
１１月２３日（月・祝）まで 佐倉市立美術館 
９０歳の現役で活躍する佐倉市出身の画家、櫻井慶治氏の歩みを収蔵作品を中心に紹介しま
す。外房の海辺や山岳風景など、美しい色彩が織り成す数々の作品をご鑑賞下さい。入館無料。 
○問佐倉市立美術館   1０４３-４８５-７８５１ 

 

美 ギャラリーリーベ「いけばな小原流と心織里手仕事展」 
１１月２７日（金）～２９日（日）１０：００～１６：００（最終日１５：００） 
「木」をテーマにした土屋社中のいけばな作品と岩井豊子氏の手織
り「草を織る」のコラボレーションをお楽しみ下さい。 
○問ギャラリーリーベ   1０４３-４６１-９００４ 

 

川村記念美術館 
「静寂と色彩：月光のアンフラマンス」 

２０１０年１月１１日（月・祝）まで 
月光の静寂と色彩が宿る美術を求めて国内外２２の作家による
作品約１００点を展示、時空を超えた様々な作品の中に芸術の
普遍性を探そうという試みです。 
○問川村記念美術館　1０１２０-４９８-１３０（代） 

美 

第３３回四街道市産業まつり 
１１月７日（土）８日（日）１０：００～１５：００ 四街道中央公園、他 
地元新鮮野菜や商工業製品展示即売、アトラクションなど、
四街道市の産業を楽しく体験できます。地元演歌歌手による
歌謡ショーや市民団体によるステージ発表もお楽しみ下さい。 
○問四街道市産業振興課　1０４３-４２１-６１３３（直通） 

催 酒々井ふるさとまつり 
１１月１４日（土）１５日（日）９：００～１５：００（１５日は１４：００まで） 酒々井町役場駐車場 
町内農産物や加工品販売、チャリティーバザー、模擬店など、酒々井町の魅力がつ
まった催し。町内３団体による獅子舞も披露されます。ご家族そろってご来場下さい。 
○問酒々井町産業課　1０４３-４９６-１１７１（代） 

四街道市民ギャラリー「水墨画展」 
１１月１７日（火）～２２日（日） 
水墨画サークルの皆さんによる力作をお楽しみ下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３-４２４ー８９２７ 

美 

「にしおかとしこ ガリ版アート３０周年記念展」 
１１月５日（木）～２０日（金）１０：００～１６：００ 近藤家住宅･蔵ギャラリー 
四街道市在住の孔版画家にしおかとしこ氏の画業３０周年を記念し、国登録有形文化財の近藤家住宅
で「メダカ育む豊かな里山･四街道の魅力」をテーマとした作品展を開催。歴史ある蔵ギャラリーで孔版
画の魅力と平和への祈りを感じてみませんか。入場無料。１１日と１８日は休み、５日のみ１３：００開場です。 
○問にしおかさん　1０４３-４２２-６３９０　近藤さん　1０４３-４２２-２３３０ 

美 

第５回「わろうべ祭り」 
１１月２１日（土）８：５０～１５：３０予定 
１１月２２日（日）９：００～１５：３０予定 
四街道市南部総合福祉センターわろうべの里 

国立歴史民俗博物館 
くらしの植物苑特別企画「伝統の古典菊」 
１１月３日（火・祝）～２９日（日） 

「手織りの仲間さくら」の工房がオープン！ プロレスラー「ヨツカイダー」が誕生しました！ 第４回酒々井新酒祭 
１１月２２日（日）１０：００～１５：００（雨天決行） 
飯沼本家 

成田山公園紅葉まつり 
１１月１４日～２９日（期間中の土、日、祝日にイベント開催） 
成田山公園 

１１月１４日（土）１５：００～１６：３０ 
いんざい産学連携センター研修室 

「創業を楽しく乗り越える！ 
  ─起業の成功例・失敗例─」 

成田山公園では、モミジ、クヌギ、ナラ、イチョウなど約２５０本
の木々が色とりどりに紅葉し、園内を美しく染めます。期間中
の土・日・祝日は、お茶会の開催や二胡、箏、尺八などの演奏
が披露され、秋の風情を堪能することができます。和の趣を心
ゆくままにお楽しみ下さい。●お茶会：茶室「赤松庵」１０：００
～１５：００予定（受付終了１４：３０）●演奏会：公園内浮御堂
および書道美術館内１１：００～、１４：００～（各会場一日２回）
※雨天の場合、浮御堂の演奏会は中止となります。 
○問（社）成田市観光協会　1０４７６-２２-２１０２ 

『わろうべの里』を利用している市民団体が発表・展示・
実演などを行います。ホールでの発表や茶道、蕎麦打ちの
実演、おもちゃの修理、手織り体験、模型電車走行など、
皆が楽しめる内容です。お気軽にご来場下さい。●交通：
ＪＲ四街道駅南口より徒歩１５分。千葉内陸バス・平和交
通利用『警察署前』下車徒歩１分。 ※駐車場が手狭な為、
公共の交通機関をご利用下さい。 
○問四街道市南部総合福祉センターわろうべの里　1０４３-４３３-６２０１ 

酒の湧く井戸の民話が語り継がれる酒々井町の魅力を皆で
共有しようと始められたイベント。美味しい地酒と地下水を始め、
地域の秋の味覚を味わえる出店や多彩な楽器による演奏など
も楽しむことができます。今年はこの日だけの限定新米新酒『酒々
井新酒祭』も初登場！酒々井町の魅力を体感してみませんか。
●交通：ＪＲ酒々井駅と京成酒々井駅、君津住宅成田支店から
無料バスを運行予定。 ※駐車場はありませんのでご注意下さい。 
○問酒々井すいすい倶楽部（あがたさん） 　1０９０-６７０３-４４５９ 

国立歴史民俗博物館 
企画展示「縄文はいつから！？─１万５千年前になにがおこったのか─」 

２０１０年１月２４日（日）まで 
年代測定研究によれば土器の出現は、１６,０００～１５,０００年前に
さかのぼる氷河期の終わりであり、さほど時を経ずに弓矢や明確
な居住施設（竪穴住居など）が出現し、日本の基層文化である縄
文文化へと発展します。今展示で最新の調査成果をご覧下さい。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３-５７７７-８６００（ハローダイヤル） 

博 

四街道市 四街道市 

毎秋恒例の
『伝統の古典
菊』が今年も
開催されます。
歴博では１９９９
年から古典菊
を収集・栽培し
ており、今年は
約１００品種を展示。嵯峨菊、伊勢菊、肥後菊、江戸菊など、数々
の貴重な品種をご鑑賞下さい。古典菊の育て方も紹介してい
ます。●会場：国立歴史民俗博物館くらしの植物苑●入苑料：
個人（高校生以上）￥１００／団体￥５０ ※毎週土曜日は高校
生入苑無料●くらしの植物苑観察会「菊の栽培書」が１１月
２８日（土）１３：３０～開催されます。 
○問国立歴史民俗博物館 
1０３-５７７７-８６００（ハローダイヤル８：００～２２：００） 

「江戸菊・下谷花川戸」 「江戸菊・下谷花川戸」 

講師 石井孝昌さん 

千葉を拠点に活動している
プロレス団体「千葉プロレ
スKAIENTAI DOJO」のご
当地マスクマン『千葉ヒー
ローズ』に、四街道市の覆
面レスラー『ヨツカイダー』
が登場！９月２０日にデビュー
しました。マスクとコスチュー
ムは、市内在住の漫画家
長谷川裕一氏が市の花で
あるサクラソウをモチーフに
デザインしました。必殺技は『ヨツ・カイ・ダー！』の掛け声で
繰り出される強力チョップ。郷土のヒーロー『ヨツカイダー』
の活躍を期待したいですね。●試合：１１月８日（日）１４：００～
ちばハッピープロレス（千葉Ｂｌｕｅ Ｆｉｅｌｄ） １１月１５日（日）１２：００～
ファイト！ファイト！千葉！ｉｎきぼーる（千葉Ｑｉｂａｌｌ特設会場） 
○問KAIENTAI　DOJO　1043-214-6960 
http://www.k-dojo.co.jp/

 
起業家支援の拠点「いんざい産
学連携センター」で、起業セミナー
を開催します。講師は中小企業
診断士で経営コンサルタントの
石井孝昌氏。成功・失敗事例を
紹介しながら起業の現状を学び
ます。東京電機大学（ＮＰＯ法人
ＴＤＵいんざい産学官支援ネットワー

ク）が運営する「いんざい産学連携センター」では、
産学官連携による新事業の創出や起業支援を行っ
ており、センター内インキュベートルームには多種多
様な職種の企業が入居しています。現在センターでは、
インキュベートルームの利用者を募集中！これから創
業を目指す方、大学との共同研究に興味のある方な
ど、お気軽にお問い合わせ下さい。募集要項や応募
手順の詳細についてはＨＰをチェック！セミナー開催や
交流会・研究会など、センターの様々な取り組みも
紹介していますので、ぜひご覧下さい。 

 
 
 
【創業を楽しく乗り越える！ ─起業の成功例・失敗例─】 
●講師：石井孝昌 氏（中小企業診断士・経営コンサルタント） 
●定員：４０名（先着順）　●受講料：無料 
●申込：いんざい産学連携センターＨＰまたは電話で事前
にお申し込み下さい。 
●住所：印西市中央南１-５０７-４ 
　（北総線千葉ニュータウン中央駅徒歩３分） 
○問いんざい産学連携センター　1０４７６-４６-９５５５  
　http://www.inzai-iuc.org 

９月２５日、佐倉市新町に『手織りの仲間さくら』の工房がオー
プンしました。『手織りの仲間さくら』は平成５年に発足。和田
地区の旧家から発見された明治時代の「綾織口伝集」等、全
４冊の解読と復元に成功。歴史と伝統を継承していこうと活動
に励んでいます。工房では機織体験や作品の展示販売が行
われており、貴重な体験や多彩な作品を楽し
むことができます。先人が残した技術を今に伝
える「さくら織り」の魅力に触れてみませんか。
●開館日：毎週金・土・日曜日（１０：００～１７：００） 
○問手織りの仲間さくら　1０９０-４４１２-４０３８ 
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読者プレゼント  
11月号 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  11月24日（火）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

現在、開催中の「国立歴史民俗博物
館」企画展示『縄文はいつから！？ー１
万５千年前になにがおこったのかｰ』
を始め、総合展示もご覧頂けます。有
効期限は、平成２２年１月２４日（日）まで。 

千葉県産のピーナッツを製造直売し
ている四街道市の「金親商事」から、
今秋の採れたて落花生をプレゼント
します！ 

「国立歴史民俗博物館」 
企画展示ご招待券　 

趣向を凝らした様々なお風呂や美味
しい食事など、一日ゆったりくつろげる
「アクア･ユーカリ」の利用券をペア
でプレゼント！有効期限は平成２１年
１２月末日まで。 

「アクア･ユーカリ」 
入館ご招待券 

3名様 
 

3組6名様 
 

5組10名様 
 

応募方法  

「金親商事」 
千葉県産落花生３２０ｇ 

●表紙写真は、印旛村の「いちいばし」からの風景。「い
ちいばし」は交通量が少なく、秋の爽やかな陽気の中、気
持ち良く撮影することができました。眼下のサイクリングロー
ドを通る皆さんと手を振り合うのも楽しく、眺望も素晴らし
いので地域をまた一つ好きになりました！今秋はウォーキン
グで地域再発見を楽しんでみませんか。　 

発行人●中村正明　　営業●福田万作  
取材･編集●加瀬聡子 　　アートディレクション●細野ゆり 
写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

（STaD編集部） 

編集後記  

●印旛村の「いちいばし」より、西印旛沼方面を撮影。 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

保育士／リトミックディプロマ資格 ２００７年、『ユー！キッズ』の設立からスタッフとして活躍。自身が保育
士を始めた２０年前と現在では、お母さんの置かれている状況が変わ
ってきたことを痛切に感じながら現場に立つ。佐倉市井野在住。 

毎日が子育てLIVE!!

花里　由貴子さん 

「
毎 

http://www.stad-tv.com/

花里さんの育児サポートへの思いや、
ユー！キッズの楽しさについて存分
にご紹介いたします。 

ユーカリチャンネル 
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４歳のお友だちが頑張るリトミック 

○問ユー！キッズ   1０４３-４６０-８８１８ 
ユーカリが丘４－１スカイプラザ1階 
　http://www.you-kids.com

詳しくは、佐倉カルチャーウオーク実行委員会 ㈱高千穂ネットワーク内 

URL http://www.t-net.co.jp/culturewalk/index.html
TEL.043-486-1101

健康と環境をテーマとしたハッピネスライフフェア 
地元のもぎたて野菜の販売・試食や健康づくりのプロ
グラムなど、毎日をイキイキと暮らしていくヒントが
ここに集結します。また、地元の団体によるステージ
イベントも予定。ぜひ、親子で遊びに来てね！！ 
≪主な内容≫ 地産地消ブース、ダッチオーブン教室、ガーデニン
グブース、健康チェックブース、地元団体によるステージイベント 
※イベント内容は一部変更になる場合がございます。 

～ダイバージョナルセラピーの可能性を探る～ 

参加費 
無料 

平成21年11月28日（土）9時～17時 
場所：ウィシュトンホテル・ユーカリ 
主催：順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター 

超高齢社会における 
ヘルスプロモーション戦略 

第4回ヘルスプロモーション国際シンポジウムｉｎさくら 
～健康ルネッサンス～ 

特別 
講演  

午
前
の
部 

午
後
の
部 

参加申込書にお名前、ご住所、電話番号、希望講座名をご記入
いただきお申し込み下さい。お電話によるお申し込みも承って
おります。※誠に恐縮ですが参加者多数の場合は先着順になりますので
ご了承下さい。（定員350名）※お申し込みのためにご記入いただいた用
紙は目的以外には使用いたしません。 

順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター ユーカリが丘支局 
TEL.043‐489‐9091  FAX.043‐489‐9093   
E-mail: juwho-happyukari@catv296.ne.jp

お申し込み方法 

お問い合せ・お申し込み先 

FAX・E-mailは24時間受付　TELは月～金曜10：00～17：00受付 

事前申し込みをしていただくと料金が
お安くなります！（11月4日まで） 

〈参加費〉 
一般（高校生以上） 1,500円（当日は2,000円） 
佐倉市民（高校生以上） 700円（当日は1,000円） 
中学生以下 無料（但し小学生以下は保護者同伴のみとします） 
（注）登録後の取り消しや不参加の場合、 
　　参加費の返金はできません。 

〈コース〉 
　第1日目／歴史コース 
　第2日目／印旛沼コース 
　　両日とも30km、15km、7km 
　　（7kmは初心者でも気軽に楽しめます） 

自然に親しみながら歩こう！ 


