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市民公益活動団体紹介 
 「鹿島川・高崎川の堤に桜を植える会」 

Monthly News

朝日新聞は、教育に力を入れています。 朝日新聞は、教育に力を入れています。 
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営  業  時  間 
スタッフ在店時間 

／朝6：00～深夜2：00 
／平　日 9：00～12：00 
　土日祝 9：00～17：00

佐倉市六崎700-3

必見！ 本格業務用アイロンが無料で使えます！ 
※ドライ機、アイロンの使用は、スタッフ在店時間に限ります。 

洗いと乾燥で30分 

2kg（スーツ上下2着）1,000円 

洗いと乾燥で30分 

2kg（スーツ上下2着）1,000円 

コインランドリーで 
  ドライクリーニング!!
コインランドリーで 
  ドライクリーニング!!

洗剤 
　不用 

年
中
無
休 TEL：043-481-0801

早い！ 

安い！ 

キレイ！ 

JR佐倉駅 

●ホテル 
　リッチタイム 

★ 

大崎台入口 

クリーニング店と同様の仕上がり 

JR佐倉駅南口入口 

● 
セブン 
イレブン 

● 
京葉銀行 ハローランドリー佐倉店 

クリーニング店と同様の仕上がり 

プリペイドカード 
特別販売中 

4／1（木）～4／18（日） 
3,400円分使えるカードが 

特別価格 2,000円 通常価格3,000円 

花粉対策に 
当店の乾燥機を 
お使い下さい 

¡パフォーマンスステージ 
¡ユーカリが丘ふれあいウォーキング 
¡体験！もちつき大会 ¡体験！防災コーナー 
¡大好評！グリーンエリア ¡電気自動車展示会 他 

今年で２７回目となる緑のまつり。今年は会場
がサティ平面駐車場に加え、街ギャラリーの
前でも開催されます。親子で楽しめるスポー
ツゲームやイベントがもりだくさん！毎年大好
評の花と緑の即売会や模擬店もあります。ゴー
ルデンウィーク初日を飾るユーカリが丘「緑の
まつり」に、ご家族みんなで遊びにきてください。 

問 　ユーカリが丘商店連合会　1０４３ー４６３ー０７８４ 

第２７回緑のまつり開催！ 

日時：４月２９日（木・祝）  
　　  １０：００～１７：００（予定）※小雨決行　  
場所：ユーカリが丘サティ平面駐車場・街ギャラリー前 
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花
見
シ
ー
ズ
ン
！   

佐
倉
市
を
代
表
す
る 

桜
の
名
所
「
佐
倉
城
址
公
園
」の
桜
を
調
査
、 

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の
発
行
に
尽
力
し
た 

「
鹿
島
川･

高
崎
川
の
堤
に
桜
を
植
え
る
会
」の 

皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す 

（社）佐倉市観光協会で 
配布中！ 

上）竹澤良紀会長（右）と会員の方による剪定作業 
左）桜調査を行った高木千枝子さん 

ヒナギクザクラ（雛菊桜）100枚以上の花弁数。
小木で自由広場に1本だけあります。見頃は4
月上旬頃。 

カンヒザクラ（寒緋桜）沖縄での「サクラ前線」
基準花。下向きに咲き、散る時は花ごと落ち
ます。見頃は3月下旬頃。 

ケンロクエンキクザクラ（兼六園菊桜）城址
公園で一番遅咲きの桜。中心部が濃い紅色で、
葉に見え隠れする紅い蕾も必見です！ 

（
社
）佐
倉
市
観
光
協
会
が
発
行
す
る
佐
倉

城
址
公
園
の
桜
を
解
説
し
た「
さ
く
ら
ま
っ
ぷ
」

は
、園
内
の
桜
が
開
花
順
に
写
真
入
り
で
紹

介
さ
れ
て
お
り
、地
図
上
の
番
号
と
照
ら
し

合
わ
せ
な
が
ら
桜
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き

る
人
気
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
で
す
。こ
の
桜
を
調
査

し
た
の
が
「
鹿
島
川･

高
崎
川
の
堤
に
桜
を
植

え
る
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
同
会
は
佐
倉
市
民

カ
レ
ッ
ジ
７
期
生
か
ら
、市
の
木
で
あ
る
桜
で

ま
ち
お
こ
し
を
考
え
る
同
志
で
平
成
１２
年
に

発
足
、現
在
は
一
般
会
員
を
含
む
約
５５
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
城
址
公
園
の
桜
調
査
は
平

成
１５
年
に
開
始
。
本
丸
跡
か
ら
着
手
し
た
と

こ
ろ
、ま
ず
品
種
の
多
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

会
員
の
高
木
千
枝
子
さ
ん
は
、図
鑑
と
カ
メ
ラ

を
手
に
調
査
。
開
花
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な

い
よ
う
、幾
度
も
足
を
運
ん
で
記
録
撮
影
に
努

め
ま
し
た
。
開
花
時
期
、花
弁
枚
数
、形
、色
、

大
き
さ
、蕚
片
等
か
ら
品
種
を
確
認
。
会
の
活

動
時
間
だ
け
で
は
足
り
ず
、自
宅
で
１
０
０
枚

以
上
あ
る
花
弁
を
、ピ
ン
セ
ッ
ト
で
一
枚
ず
つ
数

え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
誤
り
の
な
い
よ
う
、

皆
で
木
に
番
号
を
付
け
て
調
査
し
、不
明
な

桜
は
茨
城
県
に
あ
る
公
益
財
団
法
人
日
本
花

の
会
結
城
農
場
に
通
っ
て
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
本
丸
跡
だ
け
で
３
年
間
を
費
や
し
ま
し

た
が
、同
時
に
品
種
の
豊
富
さ
と
奥
深
さ
に

魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
１８
年
、佐
倉
市
観
光

協
会
と
の
協
力
で
、本
丸
跡
の
桜
を
紹
介
し

た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
発
行
。
更
に
調
査
を
園
内

全
体
に
拡
大
し
現
行
の
マ
ッ
プ
に
進
化
し
ま
す
。

以
後
も
調
査
を
続
け
毎
年
改
訂
版
を
発
行
。

結
果
、約
５０
品
種
約
１
１
０
０
本
の
桜
を
確
認
。

早
咲
き
か
ら
遅
咲
き
ま
で
長
く
開
花
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
城
址
の
桜
の
魅
力
を
再
確

認
し
ま
し
た
。一
方
で
、枯
れ
て
し
ま
っ
た
品
種

や
病
気
の
桜
も
あ
り
、専
門
家
に
よ
る
保
護

の
重
要
性
を
唱
え
ま
す
。
最
近
で
は
、城
址
公

園
を
案
内
す
る
市
民
公
益
活
動
団
体
「
佐
倉

城
址
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
と
連
携
し
、

来
園
者
へ
の
桜
案
内
も
担
当
。ま
た
、樹
名
板

も
相
互
協
力
で
設
置
、良
き
道
標
と
な
っ
て
い

ま
す
。
桜
調
査
の
み
な
ら
ず
、秋
か
ら
冬
は
剪

定
作
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
花
見
の
季
節
を

迎
え
、来
園
者
が
「
さ
く
ら
ま
っ
ぷ
」
を
手
に

桜
を
愛
で
魅
力
を
実
感
、城
址
の
桜
に
慈
し

み
を
持
っ
て
頂
く
こ
と
が
会
の
願
い
で
す
。 

今
年
で
発
足
１０
年
。
鹿
島
川
と
高
崎
川
堤

の
桜
植
樹
は
、県
、市
、地
権
者
等
で
実
行
委

員
会
を
結
成
し
実
現
に
向
け
て
協
議
を
重
ね

て
い
ま
す
。
故
郷･

佐
倉
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
で

あ
る
桜
に
、未
来
の
夢
を
の
せ
て
節
目
の
１０
年

目
を
歩
み
ま
す
。 

「
鹿
島
川･

高
崎
川
の
堤
に
桜
を
植
え
る
会
」 

会
長 

竹
澤
さ
ん
　 

０
４
３
‐
４
８
９
‐
６
０
４
１ 

 問 

が
く
へ
ん 

酒々井町 千葉市 四街道市 春
満
開 

各地の 
「花」情報 

！ 問 

問 

問 

「しすい･ハーブガーデン」開園！ 
４月１日（木）１０：００～ 

「しすい･ハーブガーデン」が開園シー
ズンを迎えます！ ハーブの香りただ
よう園内とハーブ料理で、心癒され
るひとときをお過ごし下さい。 
　 しすい･ハーブガーデン 
　 ０４３-４９６-４９０９ 
 

「つつじ祭り」  
４月２９日（木･祝）９：００～１５：００ 

陸上自衛隊下志津駐屯地の創設
記念日に伴い敷地内を一般開放
します。つつじが咲き誇る中、記念
式典を始め、装備品展示や音楽
演奏など、様々なアトラクションが
行われます。 
　 陸上自衛隊下志津駐屯地広報室 
　 ０４３-４２２-０２２１ 

「お花見会」 
４月８日（木）１１：３０～１４：００  

市内屈指の桜の名所「美しが丘
近隣公園」でお花見会を開催。
桜の名所紹介、抹茶のふるまい、
舞踊などを予定。桜を愛で春の一
日を楽しみませんか。（雨天中止） 
　 わろうべ会（小沢さん） 
　 ０９０-９８３６-８９０２ 

企業情報は 
コチラから 

一個 

75円 （税込
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CMはコチラで
チェック！！ 

10476-24-0231／成田市花崎町839 
午前9時～午後7時／年中無休 

10476-23-3044／成田市寺台260 
午前9時～午後6時／年中無休 

JR成田駅前店： 

本店： 

数に限りがござい
ますので、ご来店
前にご予約をお
勧めします。 

地方発送承ります 地方発送承ります 

ちばグリーンバス株式会社 
〒２８５-０８２１  千葉県佐倉市角来1474－1　 ＴＥＬ.043－481－0808

発売場所： 佐倉観光循環線バス車内、 
田町車庫、佐倉市観光協会、 
京成佐倉駅売店、定期券発売所 

※乗車券発行当日に限ります。 
※優待特典は、乗車券１枚につき１施設１回の適用
となります。 

その他詳しい情報は 

佐倉観光フリー切符とは 
①　京成佐倉駅から１７０円までの
区間１日乗り放題！ 

②　旧堀田邸、武家屋敷、順天堂記念
館が団体料金で入場できます。 

③　佐倉市立美術館特別展覧会を団
体料金で入場できます。 

城下町散歩は佐倉観光フリー切符 城下町散歩は佐倉観光フリー切符 500円 500円 

ちばグリーンバス 



読者のための 

第１０回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

『腰痛をラクにする方法を教えてください』 
佐倉市在住60代女性からの質問 

↑
 

1

1

3

32

2

聖隷佐倉市民病院 
病院長（整形外科） 

南　昌平 腰痛に悩まされています。原因と 
対策について教えてください。 

ひと言に腰痛といってもさまざまなケースが
あります。大きくは、“必ずしも病気とは言え
ない慢性腰痛”“高齢者等にみられる骨の
変形や筋力低下によるもの”“急性腰痛や
何らかの病気に起因するもの”の３つが考
えられ、対策もそれぞれ異なります。慢性腰
痛では、姿勢を改善し、筋力を鍛えるストレッ
チや体操を習慣にすることで腰痛を起こしに

くくします。骨の変形や筋力低
下が考えられる場合は、腰痛を
起こしやすい動作を改善する
など、日常生活を見直すことが
第一です。また、運動しても問
題ない人はストレッチや体操を
おこなうことで、より改善するこ

とが期待できます。さらに、何らかの病気が
考えられる場合は、検査や治療をすることが
優先です。腰痛の背景にある病気を治療す
ることで改善されるケースは多くあります。 
腰痛はいつものことと放置せず、まずは整
形外科を受診し原因を把握することが大切
です。そのうえで、ご自身にあった対策を実
行してください。 
 
腰痛体操について教えてください。 

腰痛体操は、特に慢性腰痛に対し効果的で
す。背中や腰、おしりなどの筋肉をほぐしたり、
よい姿勢を保つ筋肉を鍛えることが目的です
ので無理をする必要はありません。 
一例を挙げますと… 

仰向けになり両ひざを立てる → 片方の

ひざを抱えてゆっくりと胸にひき寄せる → 

そのまま５秒静止し、反対の脚も同様にお

こなう（※左右５回ずつ） 

などは無理なくできる体操です。おしりの筋
肉の伸びや股関節がじゅうぶん曲がってい
るかを意識することがポイントとなります。 
腰痛体操はすぐに効果が現れるものではな
いため、短時間でも毎日続けることが大切です。 
 
生活する上で注意することは何ですか？ 

日常生活での注意点はたくさんあります。肥
満の方は体重を減らす、猫背にならによう姿
勢を正す、椅子に座るときは深く腰掛ける、湯
舟には体育座りの姿勢で浸かる等、腰や背
中に負担をかけにくくすることが大切です。また、
寝るときは股関節とひざを曲げて横向きの姿
勢をとるのがよいでしょう。腰の負担を減らし、
一時的に痛みをやわらげる効果もあります。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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印西市 

北総花の丘公園で花見を楽しもう！ 

酒々井町 
成田市 

富里市 

佐倉市 佐倉市 

四街道市 

川村記念美術館 
「ジョゼフ・コーネル×高橋睦郎　箱宇宙を讃えて」 
４月１０日（土）～７月１９日（月・祝） 
２０世紀アメリカのシュルレアリストで、箱のアーティストとして知られる
ジョゼフ・コーネルの１６作品を、コーネルを敬愛する詩人・高橋睦郎
の新作詩とともに展示します。星がまたたく展示空間の中、詩人の
声を道案内に展覧会をお楽しみ頂けます。 
○問川村記念美術館　1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

美 

音 臼井リコーダーアンサンブル第２２回定期演奏会 
４月２４日（土）１３：３０開場　１４：００開演　佐倉市民音楽ホール 
演奏会では落語家三遊亭兼好さんを迎え、プロコフィエフ作曲の交響的物語「ピーターと狼」
を、兼好さんの語りとともに曲を展開。バッハ、メンデルスゾーンのクラシック音楽、リコーダーの
ための本格的な交響曲などを通して、リコーダーの楽しさや素晴らしさをお伝えします。入場無料。 
○問臼井リコーダーアンサンブル（橋本さん）　1０４３ー４６１ー９０５７ 

創作５人展 
４月６日（火）～１１日（日）１０：００～１８：００（初日は１３：００～最終日は１６：００まで） 
佐倉市立美術館３階展示場 
竹芸、染織、磁器、陶器の作家５人による作品展です。個性溢れ
る多彩なジャンルの作品をご覧下さい。入場無料。 
○問荒井さん　1０４３ー４８４ー１４６０（夜間のみ） 

美 

「いのちの山河　日本の青空Ⅱ」上映会 
４月９日（金）①１０：３０～１２：３０　②１４：００～１６：００　③１９：００～２１：００　佐倉市民音楽ホール 
「いのち」に格差があってはならないと、半世紀も前に生命行政に取り組んだ岩手県
旧沢内村の村長と村民の奮闘のドラマを映画化。前売り券￥１０００、当日券￥１５００。 
○問海保さん　1０４３ー４８６ー４３１８ 

催 

四街道市「春の交通安全コンサート」 
４月６日（火）１５：００開始　ＪＲ四街道駅北口広場（雨天中止） 
４月６日（火）～１５日（木）まで、春の全国交通安全運動実施期間です。四街道市では、市内で活
動する大正琴サークルによる演奏をお届けするとともに、街頭啓発により交通安全を呼びかけます。 
○問四街道市総務部自治防災課　1０４３ー４２１ー６１０６ 

音 

「新緑をもとめて」里山散策会 
４月２３日（金）北総線千葉ニュータウン中央駅９：３０集合（雨天中止） 
「にほんの里１００選」に選定された結縁寺谷津と源頼政伝承の里を歩き
ます。約８キロの自然と歴史散策を楽しみませんか。飲み物と弁当必須。
ある方は双眼鏡と図鑑をご持参下さい。定員３０名。参加費￥１００。要申込。 
　　　　印西ウェットランドガイド（阿部さん）　1・ＦＡＸ０４７６ー４７ー１４５５ 

催 筍掘と旬料理を食べませんか！ 
４月２０日（火）①筍掘組９：００ユーカリが丘駅南口ロータリー集合
②料理組９：００志津コミュニティセンター１階調理室集合 
③食べる組１１：００志津コミュニティセンター２階大会議室集合 
筍掘組、料理組、食べる組の３つにわかれてイベントを開催。筍掘組は、長靴・汚れても良い服装・
軍手・タオル・新聞紙・レジ袋等をご持参下さい。料理組はエプロン・三角巾・タオルをご持参下さい。
食べる組は筍料理を食べて談笑、音楽や合唱なども楽しみます。詳細はお問い合わせ下さい。 
○問介護教室ウグイス（大岡さん）　1０９０ー９９６８ー３４８０ 

催 

四街道市民ギャラリー 「第８回色鉛筆による四街道の風景画展」 
４月２７日（火）～５月２日（日） 
「四街道の歴史と自然を探訪する会」が色鉛筆で描く心やすらぐ故郷の風景画展です。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７ 

美 

太田裕美Ｌｉｖｅ　ｉｎ　Ｙｏｔｓｕｋａｉｄｏ２０１０ 
４月２９日（木・祝）１３：００開場　１４：００開演　四街道市文化センター大ホール 
「さくらクローバーの会」は、障害や病気のある方々が安心して過ごせる「医療と
福祉」がドッキングした新しい生活の場づくりに向けて活動しています。今回、歌
手の太田裕美さんが趣旨に賛同しコンサートが実現。太田さんの優しい歌声に
耳を傾けませんか。小学生以上￥２９９９（障がい者手帳をお持ちの方￥２５００） 
○問Ｌｉｖｅ　ｉｎ　Ｙｏｔｓｕｋａｉｄｏ２０１０実行委員会事務局　1０８０ー５４２３ー２９９９ 
　四街道市文化センター　1０４３ー４２３ー１６１８（チケット販売のみ） 

第２２回佐倉チューリップまつり 
４月１０日（土）～４月１４日（水）１０：００～１６：００（雨天決行） 
佐倉ふるさと広場およびその周辺 

第１２回佐倉１１万石・時代まつり 
４月２５日（日）１２：００～１７：００（時代行列は１３：００～１７：００まで） 
新町通り・佐倉市駐車場およびその周辺 

チャリティイベント 明日はきっと晴れ 
～平和をのぞむ地球の子どもたち～パレスチナより 
４月１０日（土）１３：００開場　１４：００～１７：００上演 
イオンホール（千葉ニュータウンイオンモール３Ｆ） 

サクラソウ展示会 
４月１９日（月）～２３日（金）四街道市役所１階ロビー 
４月２０日（火）～２５日（日）市内各公民館　 
４月２０日（火）～２５日（日）イトーヨーカドー四街道店 

第２２回成田太鼓祭 
４月１０日（土）１１日（日） 
成田山新勝寺境内および成田山表参道 

「第４回ラディンソン花見フェスティバル」 
４月１１日（日）１０：００～１６：００（入場無料・雨天決行） 
ラディソンホテル成田 

「さくらまつり ｉｎ 北総花の丘公園」 
４月３日（土）１０：００～１５：００（雨天時４日（日）に順延） 
千葉県立北総花の丘公園Ｂブロックイベント広場 

国立歴史民俗博物館 
２０１０年度くらしの植物苑特別企画「伝統の桜草」 
４月２０日（火）～５月９日（日） 
桜草の栽培は、江戸時代中頃以降に自生している桜草の中から花の変わっ
たものを選び出し、持ち帰って栽培したのが始まりといわれています。今回は
野生系の品種に焦点をあてて紹介。期間中は、午前中に桜草の余剰苗を有
償配布します。また、４月２９日は「歴博みどりの日」として、入苑無料になります。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３ー５７７７ー８６００（ハローダイヤル） 

博 

○問四街道市政策推進課市民活動推進室　1０４３ー４２１ー６１６２ ○問成田太鼓祭実行委員会事務局　1０４７６ー２４ー３２３２ ○問ラディソンホテル成田　1０４７６ー９３ー１２３４（代表） 

○問北総花の丘公園　1０４７６ー４７ー４０３０（代表） 
http://www.cue-net.or.jp/kouen/hana/

【さくらまつり】 
日時：４月３日（土）１０：００～１５：００（雨天時４日） 
会場：北総花の丘公園Ｂブロックイベント広場 
住所：印西市原山１-１２-１ 
交通：北総線千葉ニュータウン中央駅下車徒歩１０分 

　 
今年は佐倉ふる
さと広場に、２０
種類以上の原
種を含む１３９種
類５０万本の
チューリップが
咲き誇ります。
会 場 内 では
チューリップの
販売（好きなチューリップを球根ごと掘り取りできます）を始め、オラ
ンダ衣装の貸出（有料）やストリートオルガン演奏、屋形船印旛沼
遊覧（有料）などが行われ、オランダ気分を味わいながら佐倉の春
を満喫することができます。地元土産品も販売されるので郷土の味
もお楽しみ下さい。●チューリップの観賞と販売は、まつり終了後の
４月２５日（日）まで行っています。●会場と京成・ＪＲ佐倉駅を結ぶ
無料送迎バス（下車徒歩１０分）が、約３０分間隔で運行します。 

○問佐倉・時代まつり実行委員会事務局（佐倉商工会議所内）　1０４３ー４８６ー２３３１ ○問（社）佐倉市観光協会　1０４３ー４８６ー６０００ 

 
 

今年のテーマは「佐倉・城下町４００年」。初代藩主・土井利勝
の佐倉入封４００年を記念し、２０代に渡る歴代佐倉藩主行列が
登場！北総各地の和太鼓奏者が時代行列を演奏で盛り立てます。
また、約６００名によるＳＡＫＵＲＡストリート奏蘭演舞、鉄砲隊演武、
山車の曳き廻しなどが行われ、旧城下町は賑わいに包まれます。
忍ドルでお馴染みの中国人双子姉妹アイドル「桜組」も出演。
時代まつりで、歴史のまち・佐倉を体感して下さい。 

全国各地から実力派の和太鼓奏
者５３団体約１５００名が成田山に
集結！初日は、大本堂前を会場に７
００名以上の打ち手が一斉に太鼓
を打ち鳴らす「千願華太鼓」で幕
開け、夕刻はライトアップされた幽
玄な雰囲気の中、迫力ある演奏が
披露されます。二日目の見所は、成
田山表参道で繰り広げられる太鼓
パレード。国際色豊かな太鼓の響
きをご堪能下さい。●千願華太鼓
両日１０：００開演（成田山新勝寺大
本堂前）●成田山千年夜舞台１０日１７：００開演（成田山新勝寺大本堂前）
●太鼓パレード１１日１５：００開演（成田山表参道：ＪＲ成田駅前～成田山
門前）●千灯路１０日夕刻より、参道が光のページェントに包まれます。 

 
 
 
 

　 
 
四街道市の花であるサクラソウを広く親しんで貰おうと、「四
街道サクラソウの会」が毎年開催しています。今年は３会場で、
約８０種類約３００鉢を展示。イトーヨーカドー脇の都市広場で
は、会によるサクラソウの育て方の講習会も行います。会員
達が丹精込めて育てたサクラソウをぜひご観賞下さい。 

 

○問地球子屋（てらこや）中井さん　1０４７６ー４７ー６０１２ 

　 
「地球子屋（てら
こや）」と「ピース
コラボ結（ゆい）」
の共催によるパレ
スチナの平和を願
うイベント。「ＮＰＯ
法人パレスチナ子
どものキャンペー
ン」田中好子氏によるガザの現状報告、歌手の井上ともやす氏に
よるフォークソングライブ、芝居「金の凧、銀の風」、パレスチナの写
真と現地の子どもたちが描いた絵の展覧会を開催します。収益は、
全て「ＮＰＯ法人パレスチナ子どものキャンペーン」の救援活
動に役立てられます。●前売り券￥８００ 当日券￥１０００（全席自由）
※写真と絵の展覧会に関しては入場無料（１３：００～１８：００）です。 

「ラディソンホテル成田」
では、日頃のお客様へ
の感謝を込めて「花見
フェスティバル」を開催。
敷地全体を一つの公
園に見立てた花見会場
では、乗馬体験や出張
動物園、パターゴルフゲー
ムなど、家族で楽しむこ
とができるプログラムが
満載！地元フラダンスチー
ムによるパフォーマンス
も披露されます。また、
総料理長が腕を振るうフード屋台も登場！料理に舌鼓を
打ちながら、楽しいひとときをお過ごし下さい。 

音 

印西市 

 

千葉県立北総花の丘公園は、東京ドーム１０個分の広大
な敷地面積と豊かな自然を誇ります。園内には都市の景、
緑の景、水の景、道の景といった４つのゾーンを配し、テー
マに沿った楽しみ方を提案。また、季節感溢れる講習会や
マンスリーコンサート、展示会などを開催しており、地域の
皆さんの憩いの場であり、文化活動の拠点としても親しま
れています。４月３日（土）には「さくらまつり」を開催。園内
には、桜の広場や桜並木があり、毎年多くの花見客で賑
わいます。まつり当日は、和太鼓演奏（無料）、さくらミニウォー
クラリー（無料）、さくらもちプレゼント（無料）、とん汁配布
（無料）、もちつき体験＆配布（無料／小学生以下対象）、
チョークでらくがき（有料）、バンジートランポリン（有料）、

春の野点体験（有料）
などが行われ、子ども
から大人まで一日充
分に満喫できます。ま
た、フリーマーケットも
同時開催します。昨
年は、Ｅブロックにバー
ベキュー場や待望の

ドッグラン（登録制）も開設！園内奥「みどりの丘」に広がる２
０００㎡の敷地で、ワンちゃんと伸び伸びと過ごすことができ
るようになりました。春の一日、愛犬と一緒に花見もおすすめ！
ご家族揃って北総花の丘公園にぜひご来園下さい。尚、各コー
ナーの開催時刻など、詳細についてはお問い合わせ下さい。 
 

問･申込 

城下町散歩は佐倉観光フリー切符 



ht tp://www.biowing.jp検 索 ビオウイング 0120-683-860
営業時間／１０：００～１７：００ 無休にて営業　※携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。 ※一部対応しない機種がございます。 本社：東京都中央区日本橋小網町6番1号 〒１０３-００１６  TEL.03（3668）5111（大代表） E-mail:info@U-Kari.com

宅建業免許 国土交通大臣免許（11）第1294号 
建設業免許 国土交通大臣許可（特・般17）第4067号 
社団法人不動産協会会員 社団法人日本民営鉄道協会会員 
社団法人首都圏不動産公正取引協議会加盟 

ケータイからもアクセス！ 
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読者プレゼント  
４月号 

「国立歴史民俗博物館」では、３月に
第６展示室「現代」がオープンしました。
「戦争と平和」・「戦後の生活革命」
から、私達が生きる現代の歴史を紹介。
春は、佐倉城址公園の桜散策とあわ
せて訪れるのもおすすめです。 

以前、「ＳＴａＤ」でご紹介した栄町の
和菓子店「天名家」より、季節の和
菓子２種類をプレゼントします！心温
まるお店の雰囲気もお楽しみ下さい。
平成２２年５月末日までに店内での
受け取りが可能な 
方に限ります。 

昨年「ＳＴａＤ」１２月号でご紹介した
四街道市の焼き菓子の店「ヴィジタ
ンディーヌ」より、おすすめのスイーツ
が数種類入った詰合せセットをプレゼ
ント！平成２２年５月末日までに店内で
の受け取りが可能 
な方に限ります。 5名様 

 
5名様 
 

5組10名様 
 

応募方法  

「国立歴史民俗博物館」入館ご招待券 「天名家」 
季節の和菓子２種 

「ヴィジタンディーヌ」 
おすすめスイーツ詰合せセット 

●春の訪れとともに桜の開花が待ち遠しくなるのは日
本人の常でしょうか。今回「鹿島川･高崎川の堤に桜
を植える会」の皆さんに城址公園を案内して頂き、改
めて品種の多さとそれぞれの特徴に驚かされ魅力を
感じました。ぜひ、今年は佐倉城址公園でお花見を！
皆で佐倉の桜を大切にしたいですね。　 （STaD編集部） 

編集後記  

●佐倉城址公園の大寒桜 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

※画像はイメージです。 
発行人●中村正明　　営業●福田万作  
取材･編集●加瀬聡子 　　アートディレクション●細野ゆり 
写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  4月19日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 
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『ビオ・ウイング』専属ドッグトレーナー 

（旧姓　宮路） 三竹　千香さん 

マンションでの新しい生活をサポート 
動物看護師の眼を持つドッグトレーナーが 

愛犬愛犬の 
オーロラちゃん（♀）　ゴールデンレトリバー 
プリマちゃん（♀）　ボーダーコリー 

愛犬の 
オーロラちゃん（♀）　ゴールデンレトリバー 
プリマちゃん（♀）　ボーダーコリー 

わんちゃんの為のモデルルーム公開公開中 わんちゃんの為のモデルルーム公開中 

理 
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管
理
士
・
動
物
美
容

師
の
資
格
も
持
ち
、
三
竹
さ
ん
の

多
方
面
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
信

頼
を
寄
せ
る
飼
い
主
さ
ん
も
多
い

と
い
い
ま
す
。 

『
ビ
オ
・
ウ
イ
ン
グ
』
は
、
ペ
ッ
ト

と
の
居
住
が
可
能
な
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
。
三
竹
さ
ん
の
『
ビ
オ
・
ウ
イ
ン

グ
』
で
の
主
な
活
動
は
、
犬
の
マ
ナ
ー

教
室
や
入
居
前
の
相
談
、
し
つ
け

相
談
等
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
マ

ナ
ー
も
重
要
で
、
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ

り
が
ち
。
で
も
専
属
ド
ッ
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
が
身
近
に
い
れ
ば
、
ト
ラ
ブ
ル

や
犬
の
ス
ト
レ
ス
も
軽
減
で
き
る
は

ず
。「
成
犬
で
も
大
丈
夫
。
心
配
せ

ず
に
、
愛
犬
と
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
三
竹
さ

ん
。
ま
た
、
動
物
看
護
師
と
し
て
の

豊
富
な
経
験
か
ら
老
犬
の
介
護
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。『
ビ
オ
・

ウ
イ
ン
グ
』
に
は
「
い
ぬ
大
好
き
ル
ー

ム
」
と
い
う
愛
犬
共
生
住
宅
型
モ
デ

ル
ル
ー
ム
も
登
場
！
愛
犬
家
に
と
っ

て
益
々
魅
力
的
な
マ
ン
シ
ョ
ン
に
な
り

ま
し
た
。 

三
竹
さ
ん
は
、
犬
の
し
つ
け
サ
ポ
ー

ト
『
ス
ノ
ア
』
を
主
宰
。
ス
ノ
ア
（
Ｓ
ｎ

ｏ
ｒ
ｅ
）
と
は
、『
イ
ビ
キ
』
の
意
味
。

イ
ビ
キ
を
か
い
て
眠
る
愛
犬
を
見
て
、

微
笑
む
家
族
。
犬
も
人
も
穏
や
か
で

幸
せ
な
毎
日
を
送
る
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
と
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

自
宅
を
改
装
中
。
４
月
末
に
は
し
つ

け
相
談
や
フ
ー
ド
・
雑
貨
の
販
売
も
行
っ

て
い
き
た
い
考
え
で
す
。「
将
来
、
飼
っ

て
い
な
い
人
も
犬
と
ふ
れ
合
え
る
場

を
地
域
で
つ
く
り
た
い
な
」
こ
れ
が
、

三
竹
さ
ん
の
夢
で
す
。 

○問  犬のしつけサポート　『スノア』 
佐倉市西志津５-６-１０ 
1０４３-４９７-６０７８ 
E-mail　info@dogtraining.jp 
ホームページ　http://dogtraining.jp/  

ユーカリが丘を訪れ、美味しいランチを味わい、地域の魅力にふれるグル
メランチツアーが3月19日に開催されました。今回も、直接読者の方々と
顔を合わせてSTaDについてのご意見・ご感想を伺え、とても楽しい時間
を過ごせました。心より御礼申し上げます。　　　　　STaD編集部一同 

《参加者の声》 
¡STaDを作っていらっしゃる方の顔
が見えて、安心できる情報誌だと思
いました。 

¡マンション見学はひとりだと何かと
不安ですが、みんなで気兼ねなくゆっ
くり見れました。 

¡ユーカリが丘の街は活気にあふれて
いて良かった。また来たいです。 

が 
開催されました！ 

第
2
回 

Natural Ｓｔｕｄｉｏ Natural Ｓｔｕｄｉｏ ビオ・ウイングの周辺環境周辺環境を説明説明 ビオ・ウイングの周辺環境を説明 モデルルーム見学 モデルルーム見学 

定期的定期的にドッグライフＤＡＹイベントを開催開催 定期的にドッグライフＤＡＹイベントを開催 

ウィシュトンホテル ディネットにて昼食昼食＆交流会交流会 ウィシュトンホテル ディネットにて昼食＆交流会 

いぬ好き主婦×専門家のコラボレーション 

その他、わんちゃんのための素敵なアイテムがいっぱい！！ 

こんな体験ができます！！ 

「いぬ大好きルーム」ができました！ 
地元ユーカリが丘在住の愛犬家主婦とペット専門家が協同し、愛犬とのマンションライフ
をより良いものにする為のヒントがみつかるお部屋をご用意しました。愛犬との素敵な 
“わん”ションライフがきっと見つかりますので、ぜひお越しください。 

わんちゃんとコーティング
された床を体験できます。 

ビオ・ウイングユーカ
リが丘は、井野の森
や宮の杜公園など
豊かな自然に囲ま
れながら、中学校駅
前という立地でマッ
クスバリュがすぐそ
ばにある、環境共生
型マンションです。 

内装材壁『エコカラット』
がご覧いただけます。 

わんちゃんと一緒に 
ハーブが楽しめます。 

協力店舗 ペットファースト．ｊｐ／「アボ・ダーム」「ピナクル」株式会社Ｂｉペットランド／「自然流シャンプー」アールランド株式会社／㈱ペットメディア／スノア／ＤｅａｒＤｏｇ／Ｔｒｅｅ Ｃｕｂｉｃ 

○ハーブティー ○ハーブティー 

『いぬ大好きルーム』のあるビオ・ウイングは 
　愛犬家にとって心地よいマンションです。 

ビオ・ウイング 

電車の場合 
京成本線ユーカリが丘駅 
乗り換え→ 
山万ユーカリが丘線「中学校」 
下車徒歩1分 

お車の場合 
東関東自動車道 
千葉北ICより車で15分 
四街道ICより車で15分 

カーナビは 
「佐倉市宮の台1-2-2」にセット 


