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第11回「成田山公園紅葉まつり」 
11月13日（土）～28日（日） 

（土曜・日曜・祝日にイベント開催 10:00～15:00） 

成田山公園では、
モミジ、クヌギ、
ナラ、イチョウな
どの古木が趣
のある色彩で、
深まりゆく秋を
演出します。期
間中の土・日・祝日には、赤松庵でお茶会、浮御堂で演
奏会、書道美術館でミュージアムコンサートを開催。情
緒溢れるひとときをお過ごし下さい。 
 　（社）成田市観光協会        0476-22-2102 
　 http://www.nrtk.jp/

川村記念美術館「自然散策路」 
川村記念美
術館の自然
散策路は、例
年11月下旬
から12月上旬
までが紅葉の
見頃。また、
庭園奥では
十月桜が開花、紅葉と桜の共演をお楽しみ頂けます。
十月桜の観賞は午前中がおすすめ! 12月12日（日）ま
で開催の開館20周年記念展「アメリカ抽象絵画の巨
匠 バーネット・ニューマン」と、あわせてお楽しみ下さい。 
　 川村記念美術館       0120-498-130（代） 
　 http://kawamura-museum.dic.co.jp/

紅葉観賞会 
11月24日（水）11:30～14:00 
（わろうべの里1階「ボランティアキャンプ」前 
11:00集合 ※雨天中止） 

「きじ公園」の紅
葉・黄葉を眺めて
から、「プレーパー
クどんぐりの森」
にご案内します。
「どんぐりの森」
には、竹のすべり
台やハンモックなど、自然を活かした遊具がいっぱい! 
舞踊、歌、紙芝居などの楽しい企画もあります。参加無
料。弁当と飲み物、敷き物をご持参下さい。 

 　わろうべ会      090-9836-8902（小沢さん） 

朝日新聞は、教育に力を入れています。 朝日新聞は、教育に力を入れています。 

http://info.asahi.com/http://info.asahi.com/



歴史と文化のまち・佐倉を歩こう！  
佐倉カルチャーウオーク 
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自然散策やウォーキングに、ぴったりの季節になりました。 
今年も佐倉市では、１１月２７日（土）２８日（日）の二日間、 
「佐倉カルチャーウオーク」が開催されます。歴史コースと印旛沼コースから 
見所をピックアップ！ 皆さんがウォーキングを楽しむ際のスポットに 
ぜひ加えて下さい。 

1日目・歴史コース 

【30km】ユーカリが丘南公園→ぽっくり弁天・
高産霊神社→武家屋敷→麻賀多神社→佐
倉城址公園→国立歴史民俗博物館→岩名
運動公園→佐倉草ぶえの丘→竜神橋→佐倉
ふるさと広場→臼井城址公園→水神橋→南
公園 

【15km】ユーカリが丘南公園→ぽっくり弁天・
高産霊神社→御伊勢公園→臼井城址公園
→水神橋→南公園 

第11回佐倉カルチャーウオーク 

問 佐倉カルチャーウオーク実行委員会事務局 
043-486-1101 
043-486-1102（（株）高千穂ネットワーク内） 
http://www.t-net.co.jp/culturewalk/ 
 

FAX

旧印旛村の歴史と文化を後世に伝える為、昭和61
年に開館。印旛村の人々の暮らしを紹介する民具
や貴重な文化財を展示しています。約3,000点に及
ぶ展示品の大半が村民からの寄贈によるもので、
生きた資料が印旛地域の歴史を今に伝えてくれます。
資料館で村の歴史に触れ、印旛沼周辺を歩きませ
んか。入館無料！ 

問 

【印西市立印旛歴史民俗資料館】 
開館時間：9:00～17:00 
休館日：月曜･祝日 
　　　　　（月曜が祝日の場合は、その翌日も休館） 
入館料：無料 
所在地：印西市岩戸1742 
　 印西市立印旛歴史民俗資料館      0476-99-0002 
　 http://www.city.inzai.chiba.jp/www/ 
　　　　　      contents/1281148926760/

問 

【カフェ･ローズテラス】 
営業時間：11:00～17:00 
定休日：月曜日（月曜が祝日の場合は、翌日休み） 
所在地：佐倉市飯野820佐倉草ぶえの丘内 
　 カフェ･ローズテラス 　　043-488-4845 
　 http://www.gpi-group.co.jp/resort/rose-terrace/ 
 

【ぽっくり弁天】 
所在地：佐倉市生谷497付近 

★印旛沼の漁具 
印旛沼の恵みとともに生きてきた村人たち。資料館では、印旛沼での様々な漁法や漁具が紹
介されています。漁の主流は、魚を目視して捕獲する方法。水深が浅く水が澄んでいた、当時
の印旛沼の姿を伺い知ることができます。 

★草ぶえバーガーセッ
ト￥650 
佐倉産の米と味噌
でチキンをサンドした
ライスバーガー。ポテ
トとドリンクのセットで、
お召し上がり下さい。 
 

★バラ園「サンタ･マリアの谷」 
イタリア人のバラ収集家、ヘルガ･
ブリシェ夫人の住まいに因んで「サ
ンタ･マリアの谷」と命名されまし
た。夫人から寄贈されたチャイナ
ローズが秋のバラ園を彩ります。 
 

★高産霊神社 
「ぽっくり弁天」の向かいには、境内に五
社を祀る高産霊神社が鎮座します。神社
を囲む樹木が椎の実やどんぐりの実を落とし、
秋の散策を一層楽しませてくれます。 
 

★復元民家 
村の生活は衣･食･
住とも質素。衣類は
自家仕立ての着物
が中心、食生活も自
給自足が基本でした。
住居は農民独特の
構えと造りがあり、村
民から寄贈された品々
で庶民の暮らしを再
現しています。 

★絵馬 
江戸から明治時代にかけて納められたと
みられる拝み図の絵馬。 

印西市岩戸 

佐倉市生谷 

印西市立印旛歴史民俗資料館 印西市立印旛歴史民俗資料館 

ぽっくり弁天 

おぶかい 

1661年頃、生谷松山一番地に霊水が湧くといわれる水源地に
建立され、無病息災長生きの上、最期は美しく老い、長患いせず
に「ぽっくり」大往生するという霊験あらたかな神社として信仰を
あつめました。現在の場所は、臼井生谷土地区画整理事業に伴
い、王子台6丁目から遷座されたもので、近年、御利益があると評
判を呼び、市内外から多くの参拝者が訪れます。生涯健康、大往
生で「ぽっくり」を目指す方はぜひご参拝を！ 

佐倉市飯野 
佐倉草ぶえの丘  カフェ・ローズテラス 

1,050品種、2,500株のバラを誇る佐倉草ぶえの丘バラ園。バラ園
を一望できる高台に待望のカフェが誕生！ 広 と々したテラスが解
放感を運びます。カフェ・ローズテラスでは、10月のオープン以来、
地元の味にこだわったメニューを取り揃え、佐倉の恵みを存分に
頂くことができます。ウォーキングのお休み処に利用しませんか。 

11月27日（土）28日（日） 
 

2日目・印旛沼コース 

【30km】ユーカリが丘南公園→阿宗橋→印
旛沼公園→印西市立印旛歴史民俗資料館
→松保橋→新川遊歩道→宮内→やちよふれ
あいプラザ→井野外山→南公園 

【15km】ユーカリが丘南公園→阿宗橋→印
西市立印旛歴史民俗資料館→西部地区公
園→阿宗橋→ユーカリが丘北公園→南公園 

※両日とも順天堂大学NPO法人レーヴェンと一緒
に手軽にウォーキングできる7ｋｍコースがあります。 

★佐倉城址公園（佐倉市指定史跡） 
佐倉市を代表する紅葉スポット。
「佐倉･城下町400年記念」の今
年、ぜひ城跡を訪れ、歴史のロマ
ンに思いを馳せながら紅葉を愛で
ませんか。公園入口のイチョウ並
木と東屋周辺がおすすめ。 

★武家屋敷通り 
歴史と文化のまち･佐倉ならでは
のウォーキングコース。静寂に包
まれた空気の中で、佐倉の武士
の生活に触れてみませんか。 
所在地：佐倉市宮小路町57番地 

★鷲神社（佐倉市指
定有形文化財） 
創建年代は不明ですが、
現在の本殿は天保15

年（1844年）の建立。柱に施された龍の彫
刻は必見！ 匠の技に魅了されます。※カルチャー
ウオークのコースには予定されていません。 
所在地：佐倉市先崎1580 
 

おぶかい 

参加者 
募集！ 



読者のための 

第１７回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　40代女性からの質問 

『肩こりの治療について教えてください』 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
肩こり外来医師 

1

1 2

2

肩こりに悩まされています。これから
の寒い季節にはさらに辛くなります。 
自分で軽減できる方法があれば教え
てください。 

まず、ご自身の身体と生活習慣、姿勢など
を見直すことから始めてください。家、職場
などでの姿勢、視力低下、眼精疲労、不眠
症、ストレスなども肩こりの原因となります。
特に女性の方は、低血圧、貧血も多く認
められます。血流が減少すると、さらに「こり」

を悪化させてしまいま
す。寒さを感じないよ
うに、身の回りの環境
を意識することが大事
です。後頚部の筋、
僧帽筋、肩甲帯の筋
肉の運動とストレッチ
は血流を改善します。

また、お風呂で筋をほぐすことも効果的です。
「こり」がひどくないうちにホットパックを
利用した温熱療法も家庭で簡単にできます。 
 
病院での肩こり治療にあまり馴染み
がありません。どのような治療方法が
あるのか教えてください。 

整形外科のみならず、耳鼻科、眼科領域
の疾患も肩こりをきたします。内科領域
では高血圧も肩こりの原因として無視で
きない病態です。基礎疾患がある場合は、
まず、その治療が先決ですが、並行して肩
こりの治療をすることも可能です。貧血が
ある場合は、組織の酸素も不足します。
血液検査で貧血を指摘された方は、貧血
を治療することが大切です。タバコの習慣
がある方は、厳しいようですが、まず禁煙
していただきます。  

　他に原因が見つからない、慢性の「肩
こり」は、多少時間がかかるかもしれませ
んが、根気よく生活習慣の改善と、治療を
受けることをお勧めします。まずはご自身
のことを詳しく聞かせていただきます。  
　そして首から肩、背中を十分触診させ
ていただきます。「痛い」と感じるトリガー
ポイントがある場合は、局所麻酔薬の
注射をすることがほとんどです。細い針を
使用しますので、痛みはそれほど感じません。  
　一時的でも痛みをとることで、血液の
循環が良くなり、徐々にですが「こり」が
改善します。肩こりと片頭痛で長年悩ん
でいた方が、数回のブロック注射で空が
晴れるように良くなったケースもあります。 
他の神経ブロック、薬物療法も取り入れ
ることもあります。 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 

Vol.39  2010 11月 

酒々井町 

佐倉市 
四街道市 

四街道市 

印西市 佐倉市 

国立歴史民俗博物館 
くらしの植物苑特別企画「伝統の古典菊」 
１１月２日（火）～２８日（日）９：３０～１６：３０（入苑は１６：００まで） 

第５回酒々井新酒祭 
１１月２１日（日）１０：００～１５：００　飯沼本家敷地内 

第３４回四街道市産業まつり 
１１月１３日（土）１４日（日）１０：００～１５：００（荒天中止） 
四街道中央公園、他 

ワンワンフェスタｉｎ北総花の丘公園 
１１月６日（土）１０：００～１５：００（雨天時は７日（日）に順延・７日小雨決行）
北総花の丘公園Ｅブロック（緑の景ゾーン） 

手づくり工房さくら「工房まつり」 
１１月２７日（土）２８日（日）１０：００～１７：００ 

○問四街道市産業まつり実行委員会事務局（四街道市産業振興課）  
　1０４３ー４２１ー２１１１（代表） 

○問国立歴史民俗博物館  
　ハローダイヤル 1０３ー５７７７ー８６００（８：００～２２：００） 

○問芝山はにわ祭実行委員会事務局（芝山町役場産業経済課内）  
　1０４７９ー７７ー３９１９（直通） 

 
日本を代表
する園芸植
物の一つ、
菊の特別企
画です。「く
らしの植物
苑」では、１９
９９年より古
典菊を収集・
栽培。今年は、約１００品種の古典菊を展示するとともに、
古典菊の育て方と楽しみ方を写真パネルで紹介します。
独特の形状を誇る古典菊の美と、数々の品種が生み出
された時代背景をお楽しみ下さい。●休苑日：１１月８日（月）・
１５日（月）●入苑料：個人（高校生以上）￥１００  団体
（２０名以上）￥５０ ※毎週土曜日は、高校生の入苑無料。 

きらびやかな衣
装を身に纏った
国造（くにのみや
つこ）を筆頭に、
古代人が芝山町
に降臨！ 古代人
のパレード「行列
の儀」、古代人と
現代人との心のふれあいを描く「歓迎の儀」、メッセージを残し
て昇天する「昇天の儀」など、時空を越えた体験をお楽しみ頂け
ます。今年も国造には俳優の荒井紀人氏を迎えます。「文化祭」、
「産業祭」、「商工まつり」も同時開催。町をあげてのイベントで
一日、芝山町の魅力をご堪能下さい。●交通：芝山鉄道芝山
千代田駅から無料送迎バス（約２０分）　芝山ふれあいバス（当
日無料）　空港シャトルバス（大人￥２５０、学生￥２００、小人
￥１００）※芝山文化センター前下車、会場までは巡回バスを利用。 

 

四街道市美術協会会員、約６０名による絵画（日本画・
洋画）、工芸・彫刻、書道の作品が一堂に会します。２０
回記念の今年は、四街道市文化センターで開催。四街
道市の文化・芸術をご鑑賞下さい。部数限定で展示作
品の図録も配布予定。入場無料。 

 
北総花の丘公
園ドッグラン開
設１周年を祝う
愛犬家必見の
イベント！ 獣医
師による健康
相談、プロカメ
ラマンによる愛
犬撮影、ドッグ
グッズマーケット、ドッグカフェなど、愛犬家には嬉しい限り
の内容です。ドッググッズが当たるビンゴゲームや飼い主
と愛犬参加型のゲームも開催。愛犬と一緒に楽しい時
間をお過ごし下さい。●イベント内容によって、有料と無
料とがあります。詳細はＨＰ内イベント案内をチェック！ 
●http：//www.cue-net.or.jp/kouen/hana/index.html

町民活動団体
「酒々井すい
すい倶楽部」
が主催する祭
り。町名の由
来である酒と
水に因んだ祭
りを行うことで、
郷土の素晴ら
しさを再確認し
て貰おうと毎年開催しています。「新酒祭」では、しぼりたての新
酒ふるまいと天然地下水の試飲を始め、町民団体による楽器演奏、
多数の出店も登場し、町民のエネルギーと酒々井町の味をお楽
しみ頂けます。今年の飲み切りは、「酒々井新酒祭」から始めま
せんか！ ●交通：ＪＲ南酒々井駅下車徒歩約１０分。ＪＲ酒々井駅、
京成酒々井駅、君津住宅駐車場から無料送迎バスを運行予定。
※君津住宅には駐車できません。また、車での来場はできません。 

○問手づくり工房さくら　1０４３ー４８６ー３３５２ ○問北総花の丘公園　1０４７６ー４７ー４０３０ ○問酒々井すいすい倶楽部　1０９０ー６７０３ー４４５９（あがたさん） 

第２０回記念「四街道市郷土作家展」 
１１月２３日（火・祝）～２８日（日）９：００～１７：００ 
四街道市文化センター２階 

第２８回芝山はにわ祭 
１１月１４日（日）９：００～１６：３０　芝山公園 

○問四街道市教育委員会社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

旧城下町・
新町通りに
面したお休
み処「手づ
くり工房さ
くら」で開
催される年
に一度のま
つり。市内
外の作家
達による和
雑貨、アクセサリー、手織り、トールペイントなどの多彩な
作品販売を始め、陶芸や衣類などのガレージセールも開催！ 
数々の手づくり品が見る者を温かい気持ちにさせてくれる
優しい空間で、くつろぎのひと時をどうぞ！●所在地：佐倉
市新町１７４番地●定休日：月・火曜日（祝日は営業） 

美 講 「酒々井の魅力再発見シンポジウム」 
１１月２７日（土）１３：００開場 １３：３０開会　プリミエール酒々井 文化ホール 
酒々井町出身で、放送作家やライターとして活躍中の大野ケイスケ氏を迎え、酒々井町
の魅力について講演を頂きます。住民活動団体参加によるパネルディスカッションも実
施。故郷再発見！酒々井町の未来を一緒に考えませんか。入場無料。先着３５０名。 
○問酒々井町住民協働課　1０４３ー４９６ー１１７１（代） 

第３２回酒々井町ふるさとまつり 
１１月１３日（土）１４日（日）９：００～１５：００（１４日は１４：００まで）
酒々井町役場駐車場、中央公民館 
酒々井産の新鮮野菜と農産物加工品販売、つきたて餅即売、とん汁
配布、商工業品展示など、酒々井町の魅力がつまった催しです。ぜひ、
ご家族揃ってご来場下さい。 
○問酒々井町産業課　1０４３ー４９６ー１１７１（代） 

美 四街道市民ギャラリー 水墨画展「清和水墨画会、清墨会合同展」 
１１月２３日（火・祝）～２８日（日） 
清和水墨画会と清墨会合同による作品展です。墨の魅力に触れて下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

四街道市太鼓連盟「第九回和太鼓フェスティバル」 
１１月１４日（日）１２：３０開場 １３：００開演　四街道市文化センター 大ホール 
四街道市内９団体による和太鼓の共演です。各団体の個性と迫力
満点の演奏を体感しませんか。入場無料。 
○問四街道市太鼓連盟　1０４３ー４２１ー０７５２（長谷川さん） 

「きよちゃんと１６人の仲間達展」 
１１月２３日（火・祝）～２８日（日）１０：００～１７：００　ギャラリーリーベ 
織物、手芸品、古布小物、アクセサリー、帽子、手提げ、マフラーなど、
手作りによる多彩な作品が展示販売されます！ 入場無料。 
○問土屋さん　1０４３ー４６１ー９００４ 

催 第６回わろうべ祭り　 
１１月２７日（土）２８日（日）９：００～１５：００ 
四街道市南部総合福祉センター「わろうべの里」 
「わろうべの里」利用団体が、発表・展示・実演の部にわかれて日頃の成果を披露。
その他にも、スクエアダンスの体験教室や児童センターでの催し、おもちゃ修理など、
子どもからシニアまで楽しめる内容です。お気軽にご来館下さい。入館無料。 
○問わろうべの里　1０４３ー４３３ー６２０１ 

催 フラ発表会「第１回フイイアオカフラ横澤桂子教室発表会」 
１２月５日（日）１３：００開場 １３：３０開演 
ふれあいプラザさかえ文化ホール 
フラサークルの発表会。特別ゲストに「フラハーラウカフラオハワイ」
窪川京子氏を迎え、美しい舞を披露して頂きます。フラに興味のある方、
ぜひご来場下さい。入場無料。 
○問田中さん　1０９０ー２９４０ー８３８２ 

催 テラブレーション～語りの祝典～ 
１１月２６日（金）９：４５開場 １０：００開演 
ミレニアムセンター佐倉 
テラブレーションとは、ｔｅｌｌｉｎｇとｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎの造語で、語りの祝典の
意味。日本では、１１月をテラブレーション月間として全国各地で語りの
集いが開かれています。「佐倉おはなしの会」では、大人のための語り
の祭典を開催！ 世界各地の昔話をお届けします。小さいお子様の入
場はご遠慮下さい。定員100名。入場無料。 
○問佐倉おはなしの会　1０４３ー４６１ー１６１２（田倉さん） 

音 音葉ウインド・オーケストラ「第１７回定期演奏会」 
１１月２８日（日）１３：３０開場 １４：００開演　プリミエール酒々井　文化ホール 
第１部では吹奏楽オリジナル曲ステージ、２部では客演指揮者に県立成東高校吹奏楽部の
内田慎一顧問を迎えて演奏、３部では「大喜利」と称して日本古来の伝統芸能である寄席と、
吹奏楽の融合という新しい演出に挑戦！ 楽しいステージを一緒に創りませんか。入場無料。 
○問音葉ウインド・オーケストラ　1０４３ー４４４ー７８１４（浅野さん） 

音 白井国際交流協会「三味線に魅せられて」 
１１月２１日（日）１４：００～１６：００　白井駅前センター 
イリノイ出身で東京芸術大学留学中のアメリカ人女性コリーン・シュマカルさんを
迎え、交流会を行います。三味線との出会いや日米文化の違いなどの話、三味
線の演奏を披露して頂きます。参加無料。 
○問白井国際交流協会　1０４７ー４９２ー６６４２（野口さん） 

催 

催 

催 

里山散策会「自然と歴史と文学と」パートⅠ 
１１月２０日（土）９：３０新京成初富駅集合 １５：３０東武野田線鎌ヶ谷駅解散 
国史跡「小金中野牧捕込跡」の解説と見学、および市街地に奇跡的に残
る囃子水湧水地を巡ります。パートⅡは、２６日（金）に利根川土手での自然
散策と木下貝層、水辺の文学館を巡ります。定員各３０名。参加費￥１００（保
険料）。飲み物と弁当、ある方はルーペまたは双眼鏡を持参して下さい。 
　　　印西ウエットランドガイド　1・FAX０４７６ー４７ー１４５５（阿部さん） 

 
 
四街道市
の産業を
体感できる
イベント。
大人気の
地元産と
れたて新
鮮野菜と
果物販売
を始め、商工業製品の展示即売、歌謡
ショー、市民団体によるステージ発表など、
四街道市の魅力が満載です。今年は、
ご当地レスラー・ヨツカイダーも初登場！ 
迫力満点の試合をお見逃しなく！ 

香取市 芝山町 

～平成２２年度千葉県地域活性化プラットフォーム事業～ 

降 美月さんによる「朗読と食の夕べ」 
１２月２日（木）１８：００～朗読会「枕草子」 １９：００～お食事 
佐原千与福（香取市佐原イ１７２０－１） 

○問佐原千与福　1０４７８ー５２ー１６１１　ＦＡＸ．０４７８ー５４ー５５２０ 

 

小江戸・佐原の小野川沿
いに店を構える「佐原千与
福」は、江戸屋敷を再現し
た伝統的な佇まいの中で、
国産黒毛和牛と産直魚介
類を始めとする四季折々の
創作日本料理を頂くことが
できます。「朗読と食の夕べ」
では、ナレーター・降 美月
さんを迎え、「枕草子」を披
露。蔵造りの響き豊かな空
間で、朗読に耳を傾けなが
ら古典の世界に親しんでみ
ませんか。朗読後は、贅を尽くした季節の料理を存分にご堪
能下さい。●料金：￥４,５００●定員：３５名（予約制） 

問･申込 
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読者プレゼント  
１１月号 

以前、本誌でご紹介した佐倉市の
農家、三門増雄氏とパティシェの松
村英一氏とのコラボレーションから
生まれた商品が販売開始！佐倉自
慢のお米で作られたスイーツ「佐倉
の薫り」シリーズより、 
２種類をセットにし 
てプレゼント！ 10名様 

 
3名様 
 

5組10名様 
 

応募方法  

ＧＲＥＥＮＳＴＹＬＥ ＭＡＲＫＥＴ【佐倉の薫り】シリーズ 
「らいすびすけっと」＆「お米のパウンドケーキ」 

●ウォーキングを楽しむには気持ちの良い季節となりま
した。空気が清 し々く、紅葉が美しい秋。皆さんも、歴史･
文化･自然溢れる北総地域ならではのウォーキングコー
スを歩いてみませんか。お出かけの時には、ぜひ今号で
ご紹介したおすすめスポットをコースの中に加えて下さ
いね。 （STaD編集部） 

編集後記  

●佐倉草ぶえの丘内「カフェ･ローズテラス」にて撮影。 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

発行人●中村正明　　取材･編集●加瀬聡子  
アートディレクション●細野ゆり 　　写真●田尾敏郎 
協力●城西国際大学メディア学部 
　　　東京情報大学情報文化学科映像研究室 
　　　佐倉ビデオサークル 
企画･編集･印刷･発行●（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  11月24日（水）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

成田市の菓匠「黒平まんじゅう本舗」
より、￥７５０分の商品券をプレゼント！ 
この機会に人気の味をぜひご賞味
下さい。 

「黒平まんじゅう本舗」 
商品券 

企画展示「武士とはなにか」が開催
中の国立歴史民俗博物館に、ペア
でご招待。様々な資料を通して武士
についての認識を深めませんか。佐
倉城址公園の紅葉も美しい季節です！ 

「国立歴史民俗博物館」 
入館ご招待券 

『
Ｃ 

～男の料理がつなぐ、 
　地域のあたたかい心のふれあい～ 

ユーカリが丘在住 

高橋　満さん ＣＤＣ代表 

（
ラ
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ー
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Ｓ
Ｔ
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ポ
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ー
・
佐
々
原
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Ｄ
Ｃ
』〝
男
の
料
理
教
室
〞

は
、
料
理
を
し
て
…
飲

み
な
が
ら
…
語
り
合
う
…

�C
ooking&

drinking&
chat

�

が
そ
の
名
の
由
来
。ユ
ー
カ
リ
が

丘
１
丁
目
自
治
会
活
動
の
ひ
と

つ
と
し
て
２
年
前
に
発
足
し
ま

し
た
。『
Ｃ
Ｄ
Ｃ
』
の
代
表
を
務
め

る
高
橋 

満
さ
ん
は
ユ
ー
カ
リ
が

丘
に
住
み
３０
年
、
移
り
変
わ
る
街
を
見
続

け
て
き
ま
し
た
。
自
治
会
住
民
の
平
均
年

齢
が
６０
歳
を
超
え
た
今
、
定
年

を
迎
え
た
男
性
が
仲
間
作
り
を

兼
ね
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
会

を
作
り
た
い
と
思
い『
Ｃ
Ｄ
Ｃ
』
発

足
を
立
案
し
ま
し
た
。「
こ
の
年

代
の
男
っ
て
恥
ず
か
し
が
り
や
だ

か
ら
、
酒
が
入
ら
な
い
と
な
か
な

か
心
を
開
け
な
い
ん
だ
よ
。
だ
か

ら
飲
め
る
会
が
い
い
と
思
っ
て
ね
。」
と
、
照

れ
く
さ
そ
う
に
話
す
高
橋
さ
ん
。
月
２
回

の
活
動
日
に
は
、
会
員
で
プ
ロ
の
料
理
人
で

も
あ
る
大
野
さ
ん
指
導
の
も
と
皆
で
料
理

を
し
ま
す
。一
生
懸
命
作
っ
た
料
理
を
並
べ
、

仲
間
と
語
ら
う
時
間
が
も
っ
と
も
楽
し
み
な

瞬
間
だ
そ
う
で
す
。
習
っ
た
料
理
は
自
宅
で

復
習
、
奥
様
に
振
る
舞
い
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

１０
月
１０
日
（
日
）、『
Ｃ
Ｄ
Ｃ
』
初
の
試
み
で
、

ユ
ー
カ
リ
が
丘
１
丁
目
子
供
会
と
合
同
で
の

料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
Ｃ
Ｄ
Ｃ
』

の
会
員
や
お
母
さ
ん
と
楽
し
そ
う
に
ハ
ン
バ
ー

グ
を
こ
ね
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
自
然
と

笑
顔
が
溢
れ
、
３
世
代
交
流
の
貴
重
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。 

「
近
所
で
す
れ
違
う
人
と
挨
拶

が
で
き
な
い
街
は
寂
し
い
。
気
軽
に

声
を
掛
け
合
え
る
街
が
理
想
。」
と

高
橋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ご
近
所

づ
き
あ
い
の
希
薄
化
が
叫
ば
れ
る
今
、

『
Ｃ
Ｄ
Ｃ
』
の

活
動
を
通
し
て
、

心
ふ
れ
あ
う

街
を
若
い
世
代
に
引
き

継
ぐ
こ
と
が
、
高
橋
さ
ん

の
願
い
で
す
。 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


