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成田市 佐倉市 佐倉草ぶえの丘「節分祭」 

１月３０日（日）１１：００～、１４：００～ 
毎年、来園
者から年男･
年女を募っ
て豆をまき
ます。福豆、
紅白餅を始
め、ミニ鉄道
乗車と地元
新鮮野菜の
引き換え券やオリジナルグッズなど、草ぶえの丘ならで
はの楽しみがいっぱいです！  
 　佐倉草ぶえの丘    　043-485-7821 
     http://www.kusabue.shiteikanri-sakura.jp/

宗吾霊堂「節分会」　　 
2月3日（木）１１：００～、１４：００～、１６：００～ 

宗吾霊堂では、本堂行
道縁から年男と特別年
女（１４：００の回のみ）
の豆まきを行っており、
福豆、紅白餅、小銭、
お菓子などがまかれます。
また、「向島鳶職組合」
による恒例の梯子乗り
も披露、妙技を間近で
ご堪能下さい。 
　 宗吾霊堂 
     0476-27-3131 
　 http://www17.ocn.ne.jp/̃sougorei/ 

成田山「節分会」 
2月3日（木） 

１１：００～、 

１３：３０～、 

１６：００～ 

「特別追儺
（ついな）豆
まき式」では、
大本堂前特
設舞台と大
本堂回廊から福豆と剣守がまかれ、1回目と2回目は大相撲
人気力士とNHK大河ドラマの出演者が参加、盛大に行わ
れます。今年も「福は内」の掛け声で福を授かりましょう！ 
　 成田山新勝寺       0476-22-2111 
　 http://www.naritasan.or.jp/

成田市 

朝日新聞は、教育に力を入れています。 朝日新聞は、教育に力を入れています。 

http://info.asahi.com/http://info.asahi.com/
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【まごころ庵＆お菓子の部屋フレンズ】 
営業時間：11:30～14:00 
定休日：月･火曜日および祭日 
所在地：成田市並木町219-21 
　      0476-24-2131 
　 http://www.be-ambitious.com/ 
　 http://tokigane.net/hp/magocoroan/ 
 
 

障がい児を持つ保護者を中心
に発足。会の名前は、小粒で
もキラッと光る意味を込めて「こ
んぺいとう」と命名しました。
2003年、「四街道市南部総
合福祉センターわろうべの里」
の開館と同時にカフェを1階に
オープン！ 開放感溢れる店内
は広 と々しており、車椅子の方
でも安心してお召し上がり頂け
ます。「こんぺいとう」では、現
在ボランティアを募集しています。
短時間でもお手伝いできる方、
お待ちしています！ 
 

問 

【福祉ショップこんぺいとう】 
営業時間：11:00～16:00 
（ラストオーダー15:30） 
定休日：土･日･月･祭日 
所在地：四街道市和良比635-4 
「四街道市南部総合福祉センター 
わろうべの里」内1階 
　      043-433-5810 
 
 

問 

問 

北海道産の玄蕎麦を使用し、毎朝製粉
して挽きたて、打ちたて、茹でたての三た
て二八蕎麦を「まごころ庵」で販売。「お
菓子の部屋フレンズ」では、専門家の指
導のもと、見事なチームワークでバラエティ
に富んだお菓子を作っています。厳選し
た材料で、何年も経験を積んだ利用者
の皆さんが作る数々の逸品をお楽しみ下
さい。 
蕎麦打ちで腕を揮うのは、７年の修行期
間を経た利用者の皆さん。働く喜びを感
じながら毎朝やさしく丁寧に作っています。 

手打ち蕎麦店まごころ庵 
お菓子の部屋フレンズ 

ＮＰＯ法人ビーアンビシャス 
＊成田市＊ 

★かきあげせいろ ￥900 
注文を受けてから作るので、いつでも
揚げたてを提供。蕎麦の風味を感じ
ながらコシのある三たて蕎麦をお召し
上がり下さい。食べ応え十分の蕎麦は、
男性も満足の量です。 

�tad�election 

あたたまる福祉ショップ 

障がいを持ちながらひたむきに仕事に取り組む姿から勇気を貰い、 
丹精込めて作られた料理はやさしい気持ちにさせてくれます。 
寒い季節、心あたたまる福祉ショップに足を運んでみませんか。 

菓子作りでは、息の合った動き
で段取りよく作業が進んでいき
ます。山形産のふうき豆を使用
したロールケーキや吟味を重
ねて完成した大人気の「黒ご
まプリン」など、どれもこだわり
の無添加菓子です。 
 

まごころ庵 
お菓子の部屋 
フレンズ 
 

アエラホーム 

飯仲向台 
バス停 

ハナマサ 
日産 

ベイシア 

富里I.C.東関東自動車道 

★現在は5名の利用会員
がおり、レジ担当の木村謙
介さんは水･金曜日に参加。
「こんぺいとう」での時間は
「楽しい！」と、充実の表情
です。 

福祉ショップこんぺいとう 
ＮＰＯ法人福祉ショップこんぺいとう ＊四街道市＊ 

【ねむの木レストラン】 
営業時間:10:00～16:00 
定休日:月曜日および祭日 
所在地:印旛郡栄町安食938-1 
「ふれあいプラザさかえ」内1階 
　　  0476-95-9220 
【お菓子工房ねむの木】 
営業時間:9:30～16:00 
定休日:月曜日および祭日 
所在地:印旛郡栄町安食2953-7 
（安食駅南口から徒歩10分） 
　　  0476-95-7220 
 

★ロールケーキ各￥1,300 
2本セット￥2,500 
ごまとあんこの相性を楽しめる「セ
サミロール」（写真右）と、砂糖
を使用せず、ふうき豆の甘さを
引き立たせた「うぐいすロール」
（写真左）。 
 

★ケーキ各種 各￥250 
黒ごまプリン（￥180）、ショコラプラリネ、ロールケーキ、 
ベイクドチーズケーキ、ガトーショコラ、ヨーグルトムース 

★黒豆赤飯 ￥680「ねむの木レストラン」 
栄町特産のどらまめ（黒豆）と餅米を始め、
豆腐、切干大根、味噌汁がついた定食。
昨年から登場した地産地消メニューです！ 
 

ねむの木 
レストラン 

JR安
食
 

印旛沼 

交番 

銀行 

利根
川 

四街道警察署四街道警察署 四街道警察署 

至佐倉 至千葉 
JR四街道 

福祉ショップ 
こんぺいとう 
(わろうべの里内） 

★「お菓子工房ねむの木」 
2003年に理事長の自宅に
工房を構えて菓子作りをス
タート！ ボランティアがサポー
トしながら材料の計量から
生地作り、包装まで、それぞ
れの役割で奮闘しています。 
 

★焼き菓子各種 
マドレーヌ（5個入り）￥500、プチマドレーヌ（5
個入り）￥400、ミックスクッキー￥350、アーモ
ンドヌガー（2個入り）￥350 
 

ねむの木レストラン 
お菓子工房ねむの木 

ＮＰＯ法人ねむの里 ＊栄町＊ 

栄町で、自立を目指す
障がい者の就労支援
を始めて約１０年。現
在では、「ふれあいプ
ラザさかえ」1階で営
むレストランと町内の菓子工房を拠点に活
動しています。レストランでは接客や食器洗
いなど、メンバーそれぞれが自分のできること
に励み、菓子工房では菓子作りの原点となっ
たマドレーヌを始め、15種類以上の焼き菓
子を作っています。「ねむの里」に咲く「ねむ
の木」のメンバーに会いに行きませんか。 

★焼きたてのマドレーヌは生地がふわふわ！ 菓子工房で作られた焼
き菓子は「ねむの木レストラン」を始め、JA西印旛、スーパーナリタヤ、
栄町役場などで販売。イベントでの出張販売も行っています！ 

★シフォンケーキ ￥200  
開店当時からのメニュー｢シフォンケーキ｣は、口コミで美味しさが広まっ
た大人気の商品。ふわふわしっとりの生地をご賞味下さい。珈琲好きも
納得のトラジャマイルド（￥200）と一緒にいかが。シフォンケーキは、テ
イクアウトもできます！  

(ふれあい 
プラザ 
さかえ内） 

参加費 
無料 

平成23年2月20日（日）9時～17時 
場所：ウィシュトンホテル・ユーカリ 
主催：順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター 

京成ユーカリが丘駅前 

～幸せな未来の創造をめざして～ 

第5回ヘルスプロモーション国際シンポジウムｉｎさくら 
～健康ルネッサンス～ 

健康格差社会への提案 

参加申込書にお名前、ご住所、電話番号、希望講座名をご記入いただき
お申し込み下さい。お電話によるお申し込みも承っております。 
※誠に恐縮ですが参加者多数の場合は先着順になりますのでご了承下さい。（定員350名） 
※お申し込みのためにご記入いただいた用紙は目的以外には使用いたしません。 

順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター ユーカリが丘支局 
TEL.043‐489‐9091  FAX.043‐489‐9093 
E-mail: juwho-happyukari@catv296.ne.jp

お申し込み方法 

お問い合せ・お申し込み先 

FAX・E-mailは24時間受付　TELは月～金曜10：00～17：00受付 

ジェニー C・ファルキングハム 教授 
（サウサンプトン大学：イギリス） 

幸福、健康とWell-being 
～健康格差是正への道～ 
幸福、健康とWell-being 
～健康格差是正への道～ 

子どもたちの未来を創造する 
～幸福行～幸福行きの切符の切符はあるのるのか？～ 
子どもたちの未来を創造する 
～幸福行きの切符はあるのか？～ 

林　　二士（NPO法人ダンデライオン） 
栢　まゆみ（NPO法人ならしの子ども劇場） 
采女智津江（文部科学省スポーツ・青少年局  学校健康教育課） 
座長：島内　憲夫（順天堂大学） 

〈シンポジスト〉 

特 別 講 演  

シンポジウム 



読者のための 

第２０回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

成田市在住　男性からの質問 

『白内障の治療について教えてください』 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
眼科主任医長 
　 　 　 谷合　厚 

1

1

2

2

3

3

白内障により視力が低下しています。
どのようにすれば改善しますか？ 
また、手術となる基準を教えてください。 

現在のところ、進行してしまった白内障を
回復させるには、手術以外の確実な方法
はありません。点眼薬もありますが、これは
進行を遅らせるだけで、白内障を改善する
効果はありません。 
手術の時期を決める基準は、一概に
視力がいくつ以下になったら必要とは
決められません。生活パターンは、人そ
れぞれで、例えば車の運転をしている

人は、免許の更新が
厳しくなったら手術
を受けるのがよいし、
新聞を読むのが日課
の人は新聞が読み
にくくなったら手術を

受けるのがよいと思います。少し先延
ばしにしても手遅れになることはありま
せん。 
手術はここ最近で、かなり安全・短時
間に行えるようになりました。合併症が
全く起こらないとは言い切れませんが、
ご本人が不便を感じたら受けるのがよ
いと思います。 

医師により手術方法は違うのでしょう
か？ 

細かな方法は医師により異なる場合
がありますが、大筋ではほとんど一緒と
思います。 
すなわち、眼球の黒目と白目の境目あた
りに３ｍｍほどの切り込みを入れて、そこ
から器具を入れて、白内障の袋に穴を開
け、濁っている中身だけを超音波で砕い

て吸い取り、残した袋の中に水晶体の
かわりとなる人工の眼内レンズを挿入
します。通常局所麻酔で２０～３０分の
手術です。 

手術する場合の入院日数と費用を
教えてください。 

当院では、１泊２日の入院で行っていま
す。入院設備がない医院などでは、日帰
り手術で翌日外来受診をしてもらって
いるところもあります。 
入院医療費は総額で約２０万円になり
ます。患者さんに負担していただく費用
としては、健康保険の負担割合が３割
であれば概ね６万円、１割であれば２万
円になります。これに食事代、個室を
利用された場合はその料金などが加算
されます。 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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和良比はだか祭り 
２月２５日（金）１３：００～１５：００　皇産霊神社 

わくわく市民フェスタ２０１１ 
２月２０日（日）１０：００～１４：００ 
四街道市立中央小学校 体育館＆校庭 

花とビッグ雛まつり 
２月２０日（日）～３月６日（日）　木下万葉公園 南隣 

成田の梅まつり 
２月１１日（金・祝）～３月１３日（日）１０：００～１５：００（期間中の日曜・祝日開催） 
成田山公園 

「手づくり工房さくら」の雛まつり 
２月９日（水）～３月初旬まで １０：００～１７：００（月・火曜日休み） 

○問（社）成田市観光協会  1０４７６ー２２ー２１０２ ○問まきな会  1０４３ー４８６ー２９７８（菅原さん） ○問手づくり工房さくら  1０４３ー４８６ー３３５２ ○問ＣＳＯピースシード  1０８０ー５６７８ー７２４２（荒井さん） 

 
成田山公園には、紅
白あわせて約４６０本
の梅の木があり、平
均樹齢５０年を超える
古木ならではの気品
ある趣で来園者の目
を楽しませます。期間
中、成田山書道美術
館の館内と玄関前で
は、津軽三味線、箏・
尺八、二胡などの演奏、
茶室赤松庵では、表
千家成田市茶道会による茶会が開催（自由参加）されます。
その他にも、甘酒の振舞い、氷の彫刻展、観梅の投句コン
テストなど、様々な催しが行われます。成田山で初春をお楽
しみ下さい。詳細は、ＨＰをチェック！●http：//www.nrtk.jp/

 
 
 
真多呂人形（木目込み人形）サークル、「まきな会」の年
に一度の作品展です。会場では、合同作品「源氏物語
絵巻－花うたげ－」と題した、十二単を着飾った姫君など
が雅な世界を演出します。また、ミニ小槌を作る体験講習
（材料費：￥６００）も開催！ この機会に木目込み人形の魅
力に触れ
てみませ
んか。入
場無料。 

「 皇 産
霊（みむ
すび）神
社」の祭
礼として
江戸時
代から続
く伝統行
事です。
五穀豊穣と子ども達の健やかな成長を願い、裸衆が神
田の泥を赤ん坊の額につけます。神事後に行われるクラ
イマックスの泥投げと騎馬戦は迫力満点！積極的に泥を
つけて貰い、健康を祈願しましょう。●駐車場はありませ
んので、公共交通機関をご利用下さい。ＪＲ四街道駅南
口より、おやしき通りを徒歩約１５分。左手の皇産霊神社
バス停付近を左折後、約２００メートルです。 

○問四街道市環境経済部産業振興課　1０４３ー４２１ー６１３４（直通） ○問四街道市経営企画部政策推進課　1０４３ー４２１ー６１６２（直通） ○問印西市立印旛歴史民俗資料館　1０４７６ー９９ー０００２ ○問木下夢探訪　1０９０ー２５２５ー０５５９（代表 岩井さん） 

上賀茂流 真多呂人形（木目込み人形） 
「まきな会」第２８回作品展 
２月１５日（火）～２０日（日）９：３０～１６：３０ 
（初日は１３：００～、最終日は１５：００まで） 
佐倉市立臼井公民館 ２階展示室 

平成２２年度地域活性化プラットフォーム事業 
地域をつなぐスモールスクール「太陽の学校ｖｏｌ．１」 
２月１１日（金・祝）１３：００～１６：１５　水の郷さわら 

問･申込 

問･申込 

美 

川村記念美術館「コレクション展示」 
２月１３日（日）まで ９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）※月曜日休館 
レンブラント、ルノワール、モネ、マティス、ピカソ、藤田嗣治など、川村記
念美術館が誇るコレクションを公開中！ 
○問川村記念美術館　1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

美 

佐倉市立美術館「ベルギー絵本作家展」 
２月５日（土）～３月２７日（日）１０：００～１８：００（入館は１７：３０まで）※月曜日休館 
ベルギーでは、伝統ある芸術文化の中で独特の絵本文化が育まれて
います。今展示では、現在活躍中の作家１３人の絵本原画とともに、
特別展示としてガブリエル・バンサンの原画や彼女の描いた貴重なタ
ブローなどを展示します。 
○問佐倉市立美術館　1０４３ー４８５ー７８５１ 

美 
四街道市民ギャラリー 「翡翠等野鳥・風景写真展」 

２月１５日（火）～２０日（日）９：００～１８：００ ※月曜日休館 
「四街道写真倶楽部」による市民ギャラリーでの初めての作品展です。
皆さんの力作をご鑑賞下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

美 

北総花の丘公園「花の丘マンスリーコンサート」 
２月１３日（日）１３：００～１５：１０ 
恒例のマンスリーコンサートに多彩な団体が出演します。「草笛＆手話ダンス
で日だまりコンサート」、「フルートアンサンブルコンサート」、「原山中学校スプ
リングコンサート」をお楽しみ下さい。入場無料。 
○問北総花の丘公園　1０４７６ー４７ー４０３１ 

催 第３４回佐倉・雷電祭 
２月１１日（金・祝）１０：００～１２：００頃　妙覚寺 境内 
９５％以上という勝率を誇った江戸時代の強豪力士、雷電為右衛門の墓所
は全国に４箇所あり、その一つが臼井にあります。雷電の命日に臼井ゆかり
の名力士を偲びに足を運びませんか。法要・焼香の他、佐倉太鼓衆櫻太鼓
による勇壮な奉納太鼓の演奏も行われます。お気軽にご来場下さい。 
○問妙覚寺　1０４３ー４８７ー８４６８ 

催 第２９回ボランティアのつどい「こんなこともボランティア！？」 
２月１１日（金・祝）１０：００～１５：００　志津コミュニティセンター 
佐倉市内で活動するボランティア団体の祭典。各団体の活動発表、体験コーナー、
お楽しみ抽選会、軽食コーナーなど、楽しいイベントが盛り沢山です。参加無料。 
○問佐倉市ボランティア連絡協議会　1０４３ー４８４ー６１９８（社会福祉協議会内） 

催 第３４回八街市社会教育振興大会 
２月１９日（土）１３：００～１５：３５（１２：３０開場） 
八街市で社会教育活動に励む読み聞かせグループ「わらべ会」の成果発表
や記念講演として、俳優の村野武範氏を迎え「健康と旅～素晴らしい人生を
送るために～」と題した講演（手話通訳あり）が行われます。入場無料。 
○問八街市教育委員会社会教育課　1０４３ー４４３ー１４６４（直通） 

催 里山散策会「駅近くの公園で冬鳥を探そう」 
２月２６日（土）９：３０北総線千葉ニュータウン中央駅集合（解散１５：００） 
身近な場所に息づく冬鳥を探しに行きませんか。飲み物、弁当、防寒着、
双眼鏡、あれば、野鳥図鑑をご持参下さい。子どもから大人まで対象。
定員３０名。参加費￥１００（保険料・資料代）。雨天中止。 
　　　印西ウエットランドガイド　1・ＦＡＸ０４７６ー４７ー１４５５（阿部さん） 

音 

第４回おじさんずライブ ＩＮ しすい 
２月２６日（土）１３：００開場 １３：３０開演（１２：３０受付） 
プリミエール酒々井 文化ホール 
酒々井町近郊で活躍するおじさんバンドが多数出演、ビートルズやベンチャー
ズの名曲を始め、ハードロック、ハワイアンミュージックなどを熱い演奏でお届け
します。定員先着３５０名。入場無料。 
○問おじさんずライブ実行委員会　1０９０ー２２１３ー１５３４（吉田さん） 

音 

白鳥英美子 ｗｉｔｈ トワ・エ・モワコンサート 
２月１２日（土）１６：３０開演（１６：００開場） 白井市文化会館 大ホール 
「虹と雪のバラード」、「空よ」などの名曲でお馴染みの「白鳥英美子ｗｉｔｈトワ・エ・モワ」
が白井市にやってきます！ チケットは全席指定￥４,０００。未就学児の入場はご遠慮下さい。 
　　　白井市文化会館　1０４７ー４９２ー１１２１ 

音 花夢陶房ギャラリー「小さくて可愛い陶雛展」 
２月７日（月）～３月２３日（水）１３：００～１６：００（木～土曜日および祭日休廊） 
手のひらに載せて鑑賞できる愛くるしい内裏雛たちに会いに行きませ
んか。入場無料。 
○問花夢陶房ギャラリー　1０４３ー４９６ー３５５７ 

国立歴史民俗博物館 第３展示室（近世） 
特集展示「もの」からみる近世『和宮ゆかりの雛かざり』 
２月８日（火）～４月３日（日）９：３０～１６：３０（３月からは１７：００まで）※月曜日休館 
和宮所用として伝来した雛人形・雛道具類（歴博所蔵）を展示。和宮が愛した人形や
雛道具を通じて、江戸時代の女性の暮らしや職人の優れた手わざの一端を紹介します。 
○問国立歴史民俗博物館　1０３ー５７７７ー８６００（ハローダイヤル８：００～２２：００） 

 
 
四街道市内で活
動する市民活動
団体が中央小に
集結！日頃の活
動内容の発表と
体験会を行いま
す。地域づくりに
励む様々な分野
の市民活動を気
軽に遊び感覚で
体験できる機会
です。ぜひご家族
でご来場下さい。
入場無料。 

香取市 

印西市立印旛歴史民俗資料館 
「新印西の歴史遺産」  
３月１日（火）～２７日（日）９：００～１７：００ 
（７・１４・２１・２２日休館） 

博 

 
「地域対話をはじめよう
～たねから始まる宝さ
がし」をテーマに、市民
対話フォーラムを開催
します。世界の自家採
種を題材にオーストラリ
アで製作された映画「み
んなのたねの物語」の
上映と、広島で「シード・
バンク」を運営している
船越建明氏を講師に
迎え、様々な「たね」の
取り組みについてお話
を伺います。生命のつながりと賑わいに基づいた新しい
地域づくりについて、共に語り合いませんか。参加無料。 
●定員：１００名●http://www.peaceseed.net

和雑貨を中心とした手づくり品を展示販売するお休み
処「手づくり工房さくら」では、縮緬教室で学ぶ生徒達
の吊るし雛が工房を彩ります（展示のみ）。吊るし雛の
金魚・鶴亀・うさぎ・草履といった飾りには、それぞれ意

味があり、女の子の健やか
な成長への願いが込めら
れています。丹精込めて作
られた縮緬古布の吊るし雛
で、雛まつり気分を満喫し
ませんか。個性溢れる手づ
くり雛人形の販売もあります！ 

木下のま
ちを元気
にしたいと
願う公益
活動市民
団体「木
下 夢 探
訪」が、今
年もビッグ
雛を飾りま
す。今年は子ども雛２体も加わり全部で４体のビッグ雛が登
場！大学生、専門学生、地元有志、会員とで力を合わせ半
年間の月日をかけて製作しました。３月６日の最終日には、ビッ
グ雛を纏う約６,０００株のビオラを格安で頒布します。ぜひ、
お越し下さい。●ビオラ頒布：３月６日（日）１３：００～※事前
申込み不要。直接、会場にお越し下さい。 

 
 
印西市・印旛村・本
埜村の合併一周年
を記念し、新印西市
の指定文化財を展
示します。普段、間近
に見ることのできない
文化財の仏像や民
俗行事で使用されて
いる衣装など、貴重
な品 を々公開します。
印西市の歴史と文
化を再発見してみま
せんか。入館無料。 
●http：//www.city.inzai.chiba.jp/www/contents/1281148926760/index.html

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 



佐倉市ユーカリが丘4-8-5

ユーカリが丘インフォメーションセンター 

ユーカリが丘で住まい探しユーカリが丘で住まい探し
「カンブリア宮殿」などメディアで話題の 

ホームページリニューアル！ さらに使いやすくなりました。 ホームページリニューアル！ 新しい住まい探しのご提案 

http://chukai.yamaman.co.jp/

ユーカリが丘の物件情報量No.1 
新しい住まい方「リノベーション住宅」も多数掲載 

アセット・ 
ソリューション部 

山万の仲介 

0120-889-336
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読者プレゼント  
2月号 

「すてきなユーカリ人」でご紹介した
ゆうなみさんの新ユニット「ゆうなみと
うささき」より、新譜を直筆サイン入り
でプレゼント！ ゆうなみさんの歌声を
お聴き下さい。尚、プレゼントの発送は、
3月16日のＣＤ発売日 
以降となりますの 
でご了承下さい。 5名様 

 
5名様 
 

応募方法  

「ゆうなみとうささき」 
直筆サイン入りＣＤシングル（３曲入り） 

2月は登別や草津、箱根といった日
本の名湯が週替わりで登場！ スタン
プラリーも行いますので、「アクア･ユー
カリ」で名湯めぐりを楽しみ、素敵な
景品を頂きましょう！ 

5組10名様 
 

「アクア･ユーカリ」 
入館ご招待券 

●「stad selection」でご紹介した「福祉ショップ」は、ど
こも活気に満ち溢れ、利用者の皆さんが働く喜びを感じ
ながら仕事に励む姿が印象的でした。また、ボランティア
さんの支えもとても大きいものでした。皆さんが作る焼き
菓子や料理は、どれも美味しく、やさしい気持ちに包まれ
ます！ ぜひこの機会に足を運んで下さい。 （STaD編集部） 

編集後記  

●「福祉ショップこんぺいとう」のシフォンケーキ 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  2月23日（水）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

酒々井町の「かぼちゃの店」より、人
気のかぼちゃのプリンと、お好きなケー
キをその場で1つ選んで頂きプレゼン
ト！平成23年3月末日までに来店可
能な方に限ります。 

「かぼちゃの店」 
かぼちゃのプリン＆お好きなケーキを１個 

とは… 

http://am
eblo.jp/yunam

itousasaki/

わ
ら
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
強
い
意
志

が
宿
る
眼
差
し
が
印
象
的
。
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
ゆ
う
な
み
さ
ん
は
、幼
少
期

か
ら
佐
倉
市
ユ
ー
カ
リ
が
丘
地
区
で
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
昨
年
１
月
に
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム「
あ
い
ぃ

ろ
」
を
全
国
リ
リ
ー
ス
、Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
今
年
か
ら
は
、ギ
タ
リ
ス
ト
の
佐
々
木
貴
之

氏
と
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
み
、

新
た
に
「
ゆ
う
な
み
と

う
さ
さ
き
」
の
名
で
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。  

子
ど
も
の
頃
か
ら
歌

う
こ
と
が
大
好
き
で
、

小
学
校
で
合
唱
部
に
所
属
。
高
校
時
代
は
社

会
人
コ
ー
ラ
ス
に
入
団
し
、大
学
で
は
ア
・
カ
ペ

ラ
サ
ー
ク
ル
に
所
属
す
る
な
ど
、歌
は
身
近
な

存
在
で
し
た
が
、大
学
卒
業
後
は
歌
と
は
離

れ
て
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
す
。
人
生
を
大
き

く
変
え
た
の
は
、母
の
存
在
。
長
年
、闘
病
生

活
を
送
っ
て
い
た
母
親
が
自
宅
療
養
を
希
望

し
た
こ
と
で
、ゆ
う
な
み
さ
ん
は
一
年
間
母
親

の
介
護
に
当
た
り
ま
す
。
２４
時
間
の
介
護
は
ス

ト
レ
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に
自
身

の
「
し
あ
わ
せ
」
の
価
値
観
を
変
え
て
い
き
ま

し
た
。
今
、接
し
て
い
る
身
近
に
あ
る
も
の
を

大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
自
分
の
し
あ
わ
せ
で

あ
り
、人
が
し
あ
わ
せ
と
感
じ
る
の
は
、と
て
も

シ
ン
プ
ル
な
こ
と
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
母
親

と
過
ご
し
た
密
な
一
年
間
は
、大
好
き
だ
っ
た
歌
へ

の
情
熱
を
思
い
起
こ
さ
せ
、介
護
生
活
の
中
で
書
き

留
め
た
想
い
を
綴
っ
た
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム「
あ
い
ぃ
ろ
」
が

誕
生
し
ま
し
た
。「
あ
い
ぃ
ろ
は
、母
か
ら
教
え
て
貰
っ

た
価
値
観
が
詰
ま
っ
た
一
枚
」
と
、振
り
返
り
ま
す
。

「
あ
い
ぃ
ろ
」
を
発
表
し
た
こ
と
で
、一
度
自
分
の
気

持
ち
を
完
結
す
る
こ
と
が
で
き
、今
年
新
た
な
ス
テ
ッ

プ
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。「
ゆ
う
な
み
と
う
さ
さ
き
」

で
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
む
佐
々
木
氏
と
は
ラ
イ
ブ
活
動
で

出
会
い
、自
分
と
同
じ
波
動
を
感
じ
て
意
気
投
合
。

Ｃ
Ｍ
音
楽
制
作
の
実
績
や
ア
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
も

活
躍
す
る
佐
々
木
氏
と
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
、自
分
の
表

現
し
て
い
き
た
い
世
界
観
を
様
々
な
か
た
ち
で
作

品
と
し
て
届
け
る
こ
と
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま

す
。
地
元
の
友
人
や
恩
師
も
ゆ
う
な
み
さ
ん
の
活

動
を
応
援
し
、ラ
イ
ブ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

直
接
、顔
の
見
え
る
地
元
で
の
ラ
イ
ブ
は
特
別
で
、

育
て
て
く
れ
た
街
へ
の
恩
返
し
と
同
時
に
、自
分
の

歌
声
を
通
し
て
地
域
が
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
た

ら
、と
地
域
で
の
ラ
イ
ブ
活
動
に
精
力
的
で
す
。 

母
親
と
過
ご
し
た
最
期
の
一
年
間
は
、ゆ
う
な
み

さ
ん
の
人
生
観
を
変
え
、夢
に
向
か
っ
て
歩
む
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
の
ゆ
う
な
み
さ
ん
の

想
い
が
詰
ま
っ
た
新
曲
「
第
１
話
」
が
、３
月
１６
日
に

発
売
予
定
。タ
イ
ト
ル
が
示
す
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

始
ま
る
「
ゆ
う
な
み
と
う
さ
さ
き
」
の
ス
ト
ー
リ
ー

に
注
目
で
す
。 

や 

シンガーソングライター ２０１０年１月、ミニアルバム「あいぃろ」でＣＤデビュー。 
今年から「ゆうなみとうささき」のユニットで活動開始、 
都内と地元・佐倉市を中心にライブ活動を行っている。 

しあわせと感じるのは、とてもシンプルなこと 

ゆうなみさん 

バレンタイン演奏会 
日時：２月６日（日）１４：００～１６：３０ 
場所：ソレイユ（貝殻亭リゾート／ハ千代市） 
料金：１人￥３,５００／ペアチケット￥６,０００
（ケーキセット付）※ご友人同士、ご家族
でのご来場もＯＫ！ 
○問 yunamitousasaki.msi@gmail.com 
※お名前と人数を明記の上、お申込み下さい。
ご予約のご案内をお送り致します。 
 
‘ゆうなみとうささき’ミュージアム・コンサート 
日時：３月６日（日）１４：００～　 
場所：佐倉市立美術館１階ロビー 
入場無料 
http://www.city.sakura.lg.jp/museum/

○問  

３月１６日発売予定 昨年の「佐倉市役所ロビーコンサート」より 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin


