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問 

佐倉フラワーフェスタ2011 
「佐倉の桜～花を愛でる9日間～」 
４月２日（土）～１０日（日）１０：００～１６：００ 
佐倉城址公園 

（財）日本城郭協
会の「日本100名
城」に選定されて
いる「佐倉城址公
園」は、約50品種
約1,100本の桜を
誇ります。期間中は、地元商工業者による土産品や飲
食品などの販売が行われます。佐倉の味を楽しみなが
ら種類豊富な城址の桜をご堪能下さい。尚、今年は提
灯によるライトアップは中止となります。  
 　（社）佐倉市観光協会        043-486-6000 

「吉高の大桜」４月中旬頃が見頃 

印旛地域を代表
する名木。幹周
り6.7m、枝葉東
西 2 4 m 南 北
26.8mの山桜で、
「吉高の大桜」
の愛称で親しま
れ多くの人を魅
了しています。樹齢300年以上を誇る印西市の天然記
念物を愛でませんか。菜の花との共演も見事です。車
でお越しの方は、中央公園駐車場（印西市瀬戸1518）
をご利用下さい。桜周辺の畑は、私有地ですので立ち
入らないようにお願い致します。   
　 印西市役所 経済政策課       0476-42-5111（代） 

わろうべ会「お花見会」 
４月６日（水）１１：３０「わろうべの里」集合 
わらび近隣公園 芝生広場 

四街道市の桜の名
所「わらび近隣公園」
でお花見を楽しみま
せんか。園内は、遊具、
東屋、トイレ完備。隣
接する池では水鳥を
見ることもできます。
当日は、花見の歴史紹介、紙芝居、唱歌、日本舞踊など、
様々なアトラクションを予定。昼食･飲み物･敷物持参
でご参加下さい。参加無料。 
※雨天時は、「わろうべの里」で13:00からアトラクションを開催 

 　わろうべ会      090-7831-3779（前田さん） 

3月11日に発生しました東北地方太平洋沖地震においてお亡くなりになられた皆様のご冥福を心からお祈りするとともに、被災された方々に
心よりお見舞い申し上げます。余震や停電の影響により、急遽イベント内容が変更・中止になる場合がございます。予めご了承下さい。 
 

写真提供：笠井幸夫氏 

STaDでは、北総地域における被災状況や被災された方々への応援メッセージを募集しています！ 　　http://www.stad-tv.com/ 

救援募金、受け付け中　東日本大震災 
　今回の地震で被災された皆さまのために朝日新聞社と朝日新聞厚生文化事業団が受け付け
中の「東日本大震災救援募金」では、銀行振り込みでも受け付けています。物資の受け付けは
いたしません。１千円以上の寄託者名は各地域面に掲載します（匿名希望の方を除く）。 

「朝日新聞厚生文化事業団」（００９１０・９・１４９９０） 

〒１０４・８０１１（所在地不要） 
朝日新聞厚生文化事業団「東日本大震災救援募金係」（０３・５５４０・７４４６） 
※郵便振替、現金書留ともに、「東日本大震災救援募金」と明記してください。 
　預かり証や匿名をご希望の方は、その旨、お書き添えください。 

三井住友銀行新橋支店（店番２１６）普通２１３３１８４【口座名】朝日新
聞厚生文化事業団災害口（１）同銀行のＡＴＭ機＝時間内（平日午前
８時４５分～午後６時）＝か、イーネット・ローソンＡＴＭで同銀行キャッ
シュカードを利用（２）同銀行本支店で振り込む（３）＠ＢＡＮＫ（九州
地区を除く）で時間内に利用――などの場合、手数料は無料。 
※銀行振り込みの受け付けはカタカナ表記のため、紙面掲載や預かり証をご希望の方は、
　その旨と住所、氏名、電話番号を書き、振込用紙（写し）を添えて、郵送かファクス 
　（０３・５５６５・１６４３）で当事業団「救援募金係」までお送りください。 

詳しくは朝日新聞朝刊、またはasahi.com（http://www.asahi.com）をご覧ください。 詳しくは朝日新聞朝刊、またはasahi.com（http://www.asahi.com）をご覧ください。 

●銀行振り込み ●郵便振替 

●現金書留 
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北総地域で花めぐり 
春を待ちかねたように、色とりどりの花が一斉に開花す
る４月。咲き誇る花の姿は、私達の心を癒し、希望をも
たらします。厳しい冬を乗り越え、元気いっぱいに生命
を輝かせる花々を愛でませんか。北総各地から、花の
名所とイベントをご紹介します。 

春を待ちかねたように、色とりどりの花が一斉に開花す
る４月。咲き誇る花の姿は、私達の心を癒し、希望をも
たらします。厳しい冬を乗り越え、元気いっぱいに生命
を輝かせる花々を愛でませんか。北総各地から、花の
名所とイベントをご紹介します。 

★米粉入り天然酵母パンのハーブドッグ 
今シーズンから登場するカフェの新メニュー。
セージ、ローズマリー、バジルが入ったハー
ブソーセージを米粉入り天然酵母パンで
サンドしました。ガーデンのハーブティーと
一緒に召し上がりませんか。   
 

★サシェのプレゼント！ 
４月１日に来園され
た先着50名様に、
ラバンディンラベン
ダー入りのサシェを
プレゼントします！   
 

★焼き菓子各種 ￥200 
バラのフィナンシェや抹茶クッキーなど、見た目も楽
しいバリエーション豊かな焼き菓子が登場！ 季節ご
とに新作もお目見えするので要チェックです。 

★JR四街道駅
構内から駅前約
20店の協力店
舗では、店先でサ
クラソウが迎えて
くれます。 

【しすい･ハーブガーデン】 
開園時間：10:00～16:00 
入園料：無料 
休園日：月曜日 
所在地：酒々井町墨1549-1 
 しすい･ハーブガーデン 
 043-496-4909 
 酒々井町コミュニティプラザ 
 043-496-4461

問 

【サクラソウフェスタ2011】 
日時：4月17日（日）※雨天時は中央小体育館で実施 
会場：四街道中央公園野球場 
 サクラソウフェスタ実行委員会 
 043-422-2003（委員長 伊知地さん） 
 http://sakurasou2011.machicomyu.com/

４月１日、「しすい･ハーブガーデン」が開園シーズンを迎
えます！ 町民協働の運営で、オリジナルのハーブ加工
品販売やカフェのオープンなど、毎年新しい取り組みが
伝えられます。今シーズンは、屋外に芝生スペースを設
け席数を増加。ハーブの香りに包まれながら屋外で喫
茶を楽しむことができるようになりました。５月14日（土）
には、「ハーブガーデンまつり」を開催予定。今シーズン
も色々な楽しみを提供してくれそうです！ 

しすい･ハーブガーデン ＊酒々井町＊ 
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北総地域で花めぐり 

4月1日（金）～ 

問 

【さくらの山】 
開園時間：6:00～23:00 
入園料：無料 
所在地：成田市駒井野字山ノ台1338-1 
 成田市役所公園緑地課 
 0476-20-1562（直通） 
 http://www.city.narita.chiba.jp/ 
 　sisei/sosiki/koen/std0030.html 
 
  

成田空港に隣接していることから、飛
行機を大迫力で間近に観望できる公
園として有名。園内では、寒緋桜、染
井吉野、枝垂れ桜、山桜が次 と々開
花し、上空を行き交う飛行機や離発
着の勇姿を眺めながらお花見を楽し
むことができます。国際都市成田なら
ではの桜の名所を満喫してみませんか。 

さくらの山 ＊成田市＊ 

四街道市の花であるサクラソウがテーマのイベント。市の花サク
ラソウを、より多くの方に知って貰うとともに、サクラソウを通じて
中心市街地の活性化と交流をはかることを目的としています。今
回の主役は若い人達。会場では、地元高校のダンス部と軽音楽
部の学生から地元出身のプロアーティストまで出演するステー
ジや、約50店のフリーマーケット出店、サクラソウ展示などが行
われ、サクラソウの花言葉である「希望」に満ちたイベントで、四
街道市の30周年を祝います。 

サクラソウフェスタ2011 ＊四街道市＊ 
4月17日（日）　四街道中央公園野球場 

四街道市市制30周年記念協賛事業 

佐倉フラワーフェスタ2011

★オランダ衣装の貸し出し 
￥500（30分） 
4月9日（土）から24日（日）まで、
オランダ衣装の貸し出しを行って
います。絶好のロケーションの中
で、異国情緒溢れるオランダ衣
装を着てみませんか。 
 

★屋形船印旛沼遊覧 
大人￥1,000 子ども￥500 
4月9日（土）から17日（日）、および
23日（土）24日（日）は、屋形船を
運航。水辺の旅をお楽しみ下さい。 

問 

【佐倉のチューリップ】 
日時：4月2日（土）～29日（金･祝）9:00～16:00 
会場：佐倉ふるさと広場 
　　（佐倉市臼井田2714番地） 
交通:4月9日（土）から17日（日）まで、 
京成佐倉駅北口と会場を結ぶ送迎バス 
が約30分間隔で運行予定（￥100）。 
なるべく公共交通機関をご利用下さい。 
 （社）佐倉市観光協会  
 043-486ｰ6000 
 http://www.sakurashi-kankou.or.jp/

「佐倉のチューリップ～花に癒される1ヵ月～」 ＊佐倉市＊ 
4月2日（土）～29日（金･祝） 佐倉ふるさと広場 

問 

問 
至佐倉 

JR四街道 

イトー 
ヨーカドー 

消防署 

市役所 

中央公園 

★「四街道サクラソウの会」展示会 
市の花サクラソウの普及活動に努
める市民活動団体「四街道サクラ
ソウの会」では、毎年作品展を開催
しています。会員の皆さんが丹精込
めて育てた日本サクラソウを観賞し
ませんか。 
4月18日（月）～22日（金） 
四街道市役所1階玄関口 
4月18日（月）～24日（日） 
四街道公民館、千代田公民館、旭公民館 
4月19日（火）～24日（日） 
イトーヨーカドー1階に展示。 
土･日のみ都市広場で講習会（販売あり）を開催します。 
 

「東日本大震災」の影響により、掲載したイベントが急遽中止、または内容に変更が生じる場合がございます。皆様にはご迷惑をおかけしますが、予めご了承頂きますようお願い申し上げます。 

酒々井町コミュニティプラザ隣 

佐倉市に春の訪れを告げるチューリップ。今年は、佐倉ふ
るさと広場に原種を含む127種類51万本のチューリップが
咲き誇ります。好評の球根ごと購入できるチューリップの掘
り取り販売やオランダ衣装の貸し出し、ストリートオルガン演
奏など、佐倉でオランダ気分を味わいませんか。 



読者のための 

第２２回 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

答える人 

ご相談下さい 

佐倉市在住　40代 男性からの質問 

健康診断で『糖尿病の気がある』と言われました。 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
糖尿病看護認定看護師 
　　　高橋　弥生 

1

1

2

2

健康診断で「糖尿病の気がある」と言
われましたが、体調も良く仕事も忙し
いためそのままにしています 

健康診断で「糖尿病の気がある」と言わ
れただけでは、自分の体の状態がどうなの
か分かりづらいと思います。健康診断で
血糖値が高く尿から糖が出ている場合は、
病院で詳しく調べる必要があります。糖尿病
は、採血の結果や症状の有無、合併症で
ある眼（網膜症）の状態によって診断されま
す。もし糖尿病と診断されても早めに対処
すれば決して恐い病気ではありません。
しかし糖尿病の初期は症状が出にくい
ため、気づかずに放置されてしまいがちです。
忙しいなかでも元気に働き続けるために、
まずは近くのクリニックや病院を受診して、
ご自身の体の状態を確認してください。 

 

糖尿病を放っておくとどうなりますか？ 
また、どのように対処すればいいの
でしょうか？ 

糖尿病になると糖分が体の中で上手に利用さ
れず、血液の中にどんどん余り高血糖になります。
すなわち、血液中にたくさんのエネルギーの素が
あるにもかかわらず、必要なところに届かない、届
いても利用できないという状態になるのです。そ
のため体がエネルギー不足になり、だるい、痩せ
るといった症状が出てきます。さらに血液中の余
分な糖分を外に出すために尿量が増え、体の水
分が減ることで喉が渇きます。もし、このような症
状が出た場合は、糖分の含まれていない水分（水
やお茶）を十分にとり、病院を受診してください。 
　また、高血糖が続くと臓器の働きが邪魔をされ、
さまざまな合併症を引き起こします。細い血管
が走っている神経や眼（網膜）、腎臓の障害、
さらに進むと心筋梗塞や脳卒中などの可能性
も高くなります。このことからも、合併症の予防

や進行を抑えるための早めの対処が重要です。
生活習慣の乱れが原因となる糖尿病の場合、
症状によっては薬の力を借りることも必要ですが、
何より食事や運動などの生活習慣を改善する
ことが大切です。しかし、慣れ親しんだ生活習慣
を変えることは簡単ではありません。当院では糖
尿病の診療と療養生活上の支援を目的とした『生
活習慣病センター（仮）』をリニューアルオープ
ンします（５月予定）。このセンターでは、糖尿病
を専門としている医師、看護師、栄養士をはじめ
とした専門スタッフがさまざまな相談に対応し、
皆さまが無理せずできることを一緒に考えてい
きます。糖尿病や合併症が悪化しないよう、そし
て糖尿病を持ちつつも毎日を楽しく過ごしてい
ただけるようお手伝いさせて頂きます。 

糖尿病の三大合併症 

し め じ 
神 経障害 眼 ：網膜症 腎 症 

みんなのイベントカレンダーもチェック！ イベント情報は TV http://www.stad-tv.com/our_calendar/ 初回登録（無料）が必要です。 
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第２３回成田太鼓祭 
４月１６日（土）１７日（日） 成田山新勝寺および表参道 

ＳＣＥＮＥ（光景・風景・情景）～これからの印旛沼の風景～ 
４月１０日（日）１２：００～２０：００ ※雨天中止・小雨決行 
舟戸親水公園（佐倉市臼井田） 

「失われた時を求めて～パッチワークキルト＆創作人形作品展～」 
４月２１日（木）～２５日（月）１０：００～１７：００（最終日は１６：００まで） 
アズマエステートビル１階（大日商店街「珍来」さん隣り） 

第１０回北総里山寄席 
４月１０日（日）１３：３０開場 １４：００開演  
宮崎邸（印西市船尾４８３）　 

第５回ラディソン花見フェスティバル 
４月２日（土）１０：００～１６００ ※雨天決行 
ラディソンホテル成田 

「第７回佐倉竹林コンサート 
　～東日本大震災 復興支援コンサート～」 
５月１日（日）１４：００～　天然音楽浴ハウス 竹林広場 
（佐倉市太田１３８９－２） ※雨天時 東泉寺 

四街道市朝市「１０周年記念デー」 
４月１７日（日）７：３０～８：３０ ※小雨決行 
四街道市役所駐車場 

　　　　天然音楽浴ハウス  1０４３ー４８６ー７５８６ 
http://www2.odn.ne.jp/kai-kaon/○問ラディソンホテル成田  1０４７６ー９３ー１２３４（代表） ○問四街道市環境経済部産業振興課  1０４３ー４２１ー６１３３（直通） 

○問カフェ「ローズテラス」  1０４３ー４８８ー４８４５（１１：００～１７：００）
○問佐倉草ぶえの丘  1０４３ー４８５ー７８２１ 

約７００名の打
ち手が一斉に
太鼓を打ち鳴
らす「千願華
太鼓」で華や
かに開幕！表
参道を舞台に
繰り広げられる
「太鼓パレード」
や、かがり火に照らされた幽玄の雰囲気の中で行われる「成田山千
年夜舞台」など、多彩なパフォーマンスが披露され、２日間に亘り成
田山周辺は迫力ある太鼓の音に包まれます。全国各地から実力派
の太鼓奏者が集結する日本屈指の太鼓祭をお見逃しなく！●千願
華太鼓：両日１０：００～／成田山新勝寺大本堂前●成田山千年夜
舞台：１６日（土）１７：００～／成田山新勝寺大本堂前●太鼓パレード：
１７日（日）１５：００～／成田山表参道（ＪＲ成田駅前～成田山門前） 
○問成田太鼓祭実行委員会事務局　1０４７６ー２４ー３２３２ 
Ｅメール：kanko@nctv.co.jp

○問アトリエ・キルト・Ｍ　1０４３ー４２１ー３８２２ ○問ＮＰＯ法人印旛野菜いかだの会　1０４３ー４８８ー２５１５ 
　　　成願（じょうがん）さん　1０９０ー８４６５ー９７５９（１７：００～２０：００） 
ＦＡＸ：０４７６ー９７ー５１３６　Ｅメール：satoyama255-yose@yahoo.co.jp

問･申込 

問･申込 

問･申込 

講 佐倉ミュージックプロジェクト「ファミリーコンサート」 
４月３日（日）１３：００開場 １３：３０開演 佐倉市立美術館４階ホール 
国内外で活躍している演奏家の方 を々佐倉に迎え音楽交流を企画する「佐倉
ミュージックプロジェクト」が主催。音楽が苦手な方も楽器を持っていない方も
ＯＫ！音にのせて絵を描いたり、体を動かしたり、大小様々なおもちゃの楽器も用
意しているので、子どもから大人まで気軽に音楽を楽しめる機会です。入場無料。 
○問佐倉ミュージックプロジェクト　1０９０ー９１４１ー１７８０（吉澤さん） 

川村記念美術館「ＦＬＯＷＥＲＳＣＡＰＥＳフラワースケープ」 
５月２１日（土）～８月２１日（日）９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで） 
※月曜日休館（ただし７月１８日は開館、翌１９日（火）が休館） 
佐倉市で行われる「国際ヘリテージローズ会議」と「佐倉フラワーフェ
スタ２０１１」にちなんで、川村記念美術館では「花」と「景」をテーマ
とした展覧会を企画しました。花のある様々な絵画空間をお楽しみ
下さい。 
○問川村記念美術館　1０１２０ー４９８ー１３０（代） 

美 

「鯉の掛瓶と鯉の人形展」 
４月３日（日）～２７日（水）１３：００～１６：００ ※木曜～土曜日および祭日休廊 
端午の節句に向けて、鯉をモチーフにした作品たちです。陶の鯉人形は、
手の平に載せられる程の愛らしさです。お気軽にご来場下さい。入場無料。 
○問花夢陶房ギャラリー　1０４３ー４９６ー３５５７ 

川と森のさわやか散策会「自然と歴史を感じて」  
４月２２日（金）９：３０北総線印西牧の原駅集合 １５：３０解散 ※雨天中止 
印西市の里山に残る「草深の森」と周辺を散策し、自然や歴史を探します。
子どもから大人までどなたでも参加できます。参加費￥１００。飲み物、弁当、
ある方は双眼鏡をご持参下さい。定員先着３０名。要申込み。 
　　　　印西ウエットランドガイド　1・FAX ０４７６ー４７ー１４５５（阿部さん） 
美 

四街道市民ギャラリー「こぎん刺し作品展」 
４月１２日（火）～１７日（日）９：００～１８：００ ※月曜日休館 
青森県弘前市を中心に生まれた雪国の厳しい寒さに耐える為に保温性と耐久性を高
めた刺繍。「婦人会こぎん刺しサークル」の皆さんが込めた一針一針をご鑑賞下さい。 
○問四街道市教育委員会教育部社会教育課　1０４３ー４２４ー８９２７（直通） 

美 

美 メタル・アート・ミュージアム光の谷 「長谷川 登展－自然エネルギーへの畏怖と憧れ－」 
４月２３日（土）～５月２２日（日）１０：００～１８：００ ※月曜日休館 
金属の可能性と環境への調和を追及した作品をご鑑賞下さい。入館
料大人￥５００、中学生以下￥３００。 
○問メタル・アート・ミュージアム光の谷　1０４７６ー９８ー３１５１ 

手織工房れんこんてぃ「織物組織」を学ぶ連続講座 
２０１１年４月～２０１２年３月までの毎月第３土曜日 １０：００～１２：００ 
手織工房れんこんてぃ（成田空港第２ビル駅内） 
「手織工房れんこんてぃ」主宰者の宇野香代子氏による織物講座。織
物組織を基本からわかりやすく体系的に学びます。平織・綾織・朱子織
の三原組織や特別組織など、約３０種類を講義。１回￥５,０００。定員先
着１０名。詳細はＨＰをチェック！ 
○問宇野さん　1０８０ー５４２６ー８７３２ 
http：//renkonti.com/

催 ＮＰＯ佐倉こどもステーション「こどもまつり」 
４月２９日（金・祝）９：３０～１５：３０ ※雨天時５月１日（日） 佐倉城址公園本丸跡 
こどもが主役のおまつり！ しっぽとり、人間オセロ、人間狩り、人間天ぷらなど、ネーミングも楽しいエキサイティング
な遊びが待っています。こどもも大人も明日のことを気にせず、めいいっぱい遊びましょう。会員￥１００、一般￥２００
（保険代含む）。弁当、水筒、着替え、水鉄砲、タオル、小麦粉バクダンなどを持参して下さい。詳細はＨＰをチェック！ 
○問ＮＰＯ佐倉こどもステーション　1０４３ー４８７ー１６５５ 
http：//www.catv296.ne.jp/̃sks/

催 

いけばな小原流 土屋社中展「ガラス風薫る」 
心織里手仕事展 岩井豊子展「布を織る」 
４月２２日（金）～２４日（日）１０：００～１６：００　ガレリーリーベ 
会場いっぱいに、「花」と「織」のコラボレーション作品が展観します。 
○問ガレリーリーベ　1０４３ー４６１ー９００４ 

佐倉草ぶえの丘バラ園 
「ローズテラス」グランドオープン！  
４月２９日（金・祝）１２：３０～ 

くらしの植物苑特別企画『伝統の桜草』  
４月１９日（火）～５月８日（日）９：３０～１６：３０（入苑は１６：００まで） ※４月２５日（月）のみ休苑 
桜草の栽培は、江戸時代中頃以降に自生している桜草の中から花の変わったものを選び出し、
持ち帰って栽培したのが始まりといわれています。今展示では、桜草の栽培方法と楽しみ方など
の他、野生系の品種に焦点をあて、併せてパネルなどで解説します。期間中の午前中には、桜
草の余剰苗を有償で配布。また、４月２９日（金・祝）は「歴博みどりの日」として入苑無料です。 
○問ハローダイヤル　1０３ー５７７７ー８６００（８：００～２２：００） 

博 

 
印西市在住の若
手噺家、金原亭
馬治さんを応援
する「馬治を応援
する印西市民の
会」が主催する
寄席。１０回目の
今回は、ゲストに
兄弟弟子の金原亭馬吉さんを迎えます。築約２３０年の歴史を誇る古
民家「宮崎邸」を会場に、馬治さんと馬吉さんの名調子をご堪能下さい。
●木戸銭：事前申込み／￥１,５００（茶菓子付き） 当日／￥１,７００ 馬
印の会会員／￥１,３００●申込み方法：里山寄席申込みと記載し、住
所・氏名・電話番号・申込み枚数を明記の上、メールまたはＦＡＸでお
申込み下さい。折り返し入場券引き換えメール・ＦＡＸをお送りします。 

 
 
民族打楽器奏者の甲斐いつろうさ
んと、横笛＆ボーカルの甲斐カオンさ
んご夫妻のユニット「香音天」による
コンサート。今年は「しあわせな言霊
遊び」をテーマに、音楽を通して東日
本大震災における被災地復興と平
和への祈りを捧げます。また、多彩な
ゲストを迎え、詩の朗読や楽書パフォー
マンスなども行います。春の陽射し
が降り注ぐ里山の竹林を舞台に、自
然と音楽との共演を楽しみませんか。
●前売り券／¥２,０００（中学生以下／¥１,０００）当日券／¥２,５００（中学生
以下／¥１,５００）５歳以下無料●交通：ＪＲ総武本線「佐倉駅」南口より「佐
倉南高校」行きバスに乗車、「佐倉南高校」バス停下車徒歩約３分 

 
「ラディソンホテル
成田」が、感謝の気
持ちを込めて毎年開
催している恒例の花
見イベント。広大な
敷地を公園に見立
てた花見会場では、
乗馬体験、出張動
物園、ラキ・ハワイア
ンダンスや和太鼓演
奏などのパフォーマ
ンス、総料理長自ら
が腕を揮うフード屋
台など、子どもから大
人まで楽しめる企画が満載です！ 「ラディソン花見フェスティ
バル」で、リゾート気分を味わいませんか。入場無料。 

 

「四街道市朝市」の開催１０周年を記念し、紅白餅とリナリ
ア（姫金魚草）をそれぞれ先着３００名にプレゼント！アスパ
ラガス、しいたけ、ほうれん草、いちごなど、「四街道市朝市」
で、旬の農産物を楽しみませんか。太巻き寿司や漬物など、
生産者の手作り加工品も好評です！ 

 
 
印旛沼の水質浄化
活動を行う「ＮＰＯ法
人印旛野菜いかだ
の会」と「ＮＰＯいん
ば」が加盟する印旛
沼環境団体連合会
主催による水辺の交
流イベント。印旛沼
周辺の清掃、魚釣り、
音楽ライブ、地元商
店による飲食の出店
など、一日様々な催し
を通して印旛沼に親
しんでみませんか。●魚釣り：竿の貸し出しとエサは無料。
魚を持ち帰る方は、入れ物をご持参下さい。 

 
四街道市鹿放ヶ丘でパッ
チワーク教室を営むキ
ルト作家、戸田みどりさ
んと生徒さんによる作
品展。ベッドカバー、タ
ペストリー、バッグ、小物、
うさぎドールといったバラ
エティに富んだキルト作
品を始め、和をテーマに
した創作人形とのコラ
ボレーションも展観。更
に、２３日からは「畳のへ
りで作るポシェット」講習
会も開催（参加費￥１,９００）します。作品は約１時間で出来
上がりますので、お気軽にご参加下さい。 

 
「佐倉草ぶえの丘
バラ園」にあるカフェ
「ローズテラス」が、
バラの最盛期を前
にグランドオープン！ 
バラのアイスとマド
レーヌに紅茶が付
いた「ＲＯＳＥセット」
を始め、ＲＯＳＥウォー
ターやＲＯＳＥソーダ
など、バラをモチー
フにした新メニュー
も登場します。佐
倉草ぶえの丘バラ園の名花とあわせてお楽しみ下さい。５月２８
日（土）からは「ローズフェスティバル」も開催される予定です。 
 

音 

白井少年少女合唱団「第９回定期演奏会」 
４月１０日（日）１３：３０開場 １４：００開演 白井市文化会館 大ホール 
ミュージカル「オズのまほうつかい」を始め、会場の皆さんと一緒に歌うコーナーもあ
るので、 聴くだけでなく団員と一緒に楽しい時間をお過ごし下さい。入場無料。 
○問代表 吉田さん　1０９０ー７４２２ー１９１８ 

音 

美 

「東日本大震災」の影響により、掲載したイベントが急遽中止、または内容に変更が生じる場合が 
 ございます。皆様にはご迷惑をおかけしますが、予めご了承頂きますようお願い申し上げます。 

【はがき】〒285-0012　佐倉市田町74-1 
 （株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
【E-mail】info@stad-tv.com

このコーナーでは、読者の皆さんの健康
についての質問にお答えします。 
はがき、メール、院内１Ｆロビーに設置し
てある質問箱にてSTaD編集部へ！ 
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読者プレゼント  
4月号 

オーガニックを特徴とした「ネイルオーガニッ
クス ユーカリが丘」より、ひょうたん型
の可愛いフットファイルをプレゼント！ 乾
燥した状態で厚くなった角質にやすりを
当て一定方向に優しく動かして削ります。
ツルツルのかかとを 
手に入れて下さい！ 4名様 

 
5名様 
 

応募方法  

「ネイルオーガニックス ユーカリが丘」 
フットケア用品 

「ユーカリ・ボウル」が、リニューアルオープン！ 
県内初の３０レーン連動マルチスクリーンで
多彩なアニメーションがゲームを盛り上げ
ます。土・日は２時間ごとにイベントを開催！
１ゲーム無料チケットを５枚セットにしてプレ
ゼント。利用有効期限 
は、平成２３年５月 
末日までです。 5名様 

 

「ユーカリ･ボウル」 
１ゲーム無料チケット5枚組 

●３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震。本当に恐かったです
ね。ＳＴａＤ読者の皆様はお元気でお過ごしでしょうか。今回の地震で
被災された方 に々は、心よりお見舞い申し上げます。今号の特集は「北
総地域で花めぐり」。力強く、そしていつもと変わらぬ姿で春の訪れを
告げる花 を々見て、少しでも心穏やかに、希望を感じ、そして日常が訪
れる幸せを感じて頂けたらとても嬉しく思います。 （STaD編集部） 

編集後記  

●「しすい･ハーブガーデン」にて、今シーズンの新メニュー。 

表紙写真  

S T a Dスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
Q5.「東日本大震災」での皆様の被災状況や被災
者へのメッセージをお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  4月25日（月）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

開園シーズンを迎えた「しすい・ハーブ
ガーデン」から、人気のシフォンケーキセッ
トをプレゼント！手作りのふわふわシフォ
ンケーキをガーデンオリジナルハーブ
ティーと一緒に召し上がりませんか。
利用有効期限は、 
平成２３年５月末日 
までです。 

「しすい・ハーブガーデン」 
シフォンケーキセット 

とは… 

安達さんのＨＰ 
http://photos.kaoriadachi.com/

通 

～感性の赴くままに自然体で～ 

通訳案内士 安達　佳織さん 
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あ
り
ま
す
。 

　
海
外
へ
目
が
向
い
た
の
は
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
観
光
ク
ル
ー
ズ〝
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
〞の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
訳
に
参
加
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
。
実
際
に
自
分
の
目
で
見
た
異
国
の
生
活
は
、

今
ま
で
持
っ
て
い
た
知
識
と
は
違
い
衝
撃
を
受
け
た
と
い

い
ま
す
。
各
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
状
を
目
の
当
た
り
に

し
『
も
っ
と
知
り
た
い
…
』
と
い
う
想
い
が
次
第
に
膨
ら

み
、
何
度
と
な
く
海
外
を
旅
し
て
き
ま
し
た
。『
海
外
へ

出
ち
ゃ
う
と
、３
ケ
月
位
帰
っ
て
こ
な
い
ん
で
す
よ
』
と
、

南
米
、ア
フ
リ
カ
、
中
東
な
ど
、
気
の
向
く
ま
ま
足
の
向

く
ま
ま
見
知
ら
ぬ
土
地
を
歩
き
、
そ
の
土
地
の
人
々
と

触
れ
あ
う
楽
し
さ
を
語
り
ま
す
。
そ
し
て
、い
ろ
い
ろ
な

国
を
旅
す
る
中
で
撮
り
た
め
た
写
真
は
、Ｈ
Ｐ
で
紹
介

し
見
た
こ
と
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。 

　
初
め
て
訪
れ
た
メ
キ
シ
コ
で
は
人
の
温
か
さ
に
触
れ
、

〝
ラ
イ
ブ
〞が
と
て
も
身
近
な
存
在
で
あ
る
こ
と
に
感
動

し
、
語
学
留
学
で
長
期
滞
在
。
自
ら
も
趣
味
の
ピ
ア
ノ

を
い
か
し
て
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
を
体
験
、
バ
イ
オ
リ
ン
を

弾
く
友
人
と
ラ
イ
ブ
を
す
る
な
ど
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
通
訳
案
内
士
と
し
て
海
外
か
ら
の
お
客
様

に
同
行
し
、
京
都
や
鎌
倉
な
ど
日
本
の
名
所
を
案
内
し

て
い
ま
す
。
歴
史
あ
る
寺
院
を
始
め
、
繊
細
な
伝
統
工
芸

品
な
ど
の
日
本
の
文
化
に
感
動
す
る
お
客
様
に
触
れ
て

い
る
と
、
改
め
て
日
本
の
よ
さ
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。 

　
通
訳
案
内
士
の
傍
ら
ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ
も
務
め
、メ
キ
シ
コ

で
の
ラ
イ
ブ
経
験
は
担
当
し
て
い
た
音
楽
番
組
に
生
か

さ
れ
、
各
国
を
旅
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
す
る
な
ど
、

海
外
経
験
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。 

　
安
達
さ
ん
の
暮
ら
す
ユ
ー
カ
リ
が
丘
は
、〝
ト

ト
ロ
〞の
世
界
を
彷
彿
さ
せ
る
里
山
の
風
景
が
、

ま
だ
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
か
ら
帰

国
す
る
時
に
は
い
つ
も〝
帰
る
場
所
が
あ
る
〞と

い
う
安
堵
感
で
心
が
温
か
く
な
る
そ
う
で
す
。

た
く
さ
ん
の
友
人
が
暮
ら
す
こ
の
街
の
発
展

と
共
に
、
今
後
の
活
躍
に
期
待
で
す
。 

（
ラ
イ
タ
ー
／
Ｓ
Ｔ
ａ
Ｄ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
佐
々
原
） 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style

������
Jin

主催：ユーカリが丘商店連合会　●お問い合せ 1043-463-0784

「東日本大震災」で不幸にして被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 
我々、ユーカリが丘商店連合会では今回のチャリティイベントを通じ被災され
た皆様に多少なりともお役に立ちたいと考えています。会場に集まる大勢の方々
に震災復興支援を呼び掛けると共に、チャリティイベントの開催や義援金募金
箱の設置等で具体的な支援活動を行いたいと思っております。また、地域の防
災対策の視点からも様々な情報をお伝えすることが出来れば、これからの教
訓になると考えます。被災者のみならず今回の大震災で心を痛める多くの方々
への強いエールになる事を願い、ここに第28回緑のまつりを開催いたします。 

ユーカリが丘商店連合会　会長　三橋 修 

イオンユーカリが丘平面駐車場 
AM10：00～PM4：30（予定） 
4/294/29祝 

小雨決行 
消防音楽隊の吹奏楽や模擬店も多数開店！ 
地元サークル等によるパフォーマンスステージ 
体験！ 防災コーナー　消防はしご車乗車体験 
　　　　　　　　　 　起震車による地震体験 
地元新鮮野菜や種苗・花などの即売会 
ユーカリが丘ふれあいウォーキング 
「東日本大震災」被災者支援の為の義援金募集 


