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QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

「乳がんに効くおくすり」 

↑
 

聖隷佐倉市民病院 
乳腺外科　部長 
　　　　　川島　太一 

はじめに 
乳がんに効くおくすりは数多く存在するがん

の中でもたくさんあり、それらを使って治療を組み
立てていきます。ここでは化学療法・内分泌療
法・分子標的薬の３種類についてお話ししたい
と思います。 
① 化学療法 
いわゆる抗がん剤であり、例えて言うなら毒で
す。乳がん細胞に攻撃する点では効果がありま
すが、その反面、身体の細胞にも攻撃するため、
脱毛、吐き気、抵抗力の低下などの副作用が
あらわれます。 
② 内分泌療法（ホルモン療法） 
がん細胞が増えるにあたって、女性ホルモン

を必要とする乳がんに特長的なおくすりと言
えます。内分泌療法はこうした女性ホルモンを
抑えることによって乳がんを攻撃します。化学
療法に比べて、効果はゆるやかですが副作用
のやさしい点が特徴です。 
③ 分子標的薬 
２００１年から日本に登場してきたもので、一部
の乳がんに対して副作用が少なく（※）優れた
効果を持つおくすりです。 
※抗がん剤とは違い、脱毛、吐き気、抵抗力の

低下などのような副作用があらわれるのは稀です。 
 
再発させない治療 
乳がんは内臓のがんではないため、手術の負担

は比較的小さいといえます。乳がんを患ったとき
最も重要なポイントはそれが治るかどうかという
点で、手術後、１０年以上経過しても再発してい
ない事が目標になります。それには、手術のあとに
おくすりをしっかり使っていくことが重要となるため、
乳がんの進行状況や腫瘍の性質によってどん
なおくすりを使うのか話し合います。化学療法は
３～６か月、内分泌療法は５年間、分子標的薬は
１年間の治療を行うことが一般的です。３種類を
すべて行うこともあれば、１種類もしくは２種類の
こともあります。再発すると治すことが難しくな
るため、このようなおくすりを使って再発させな
い治療をしっかりと行わなければなりません。 
 
再発した時の治療 
乳がんは進行状況や腫瘍の性質により再発

する可能性があり、１０年以内に再発する可能性
は３割とも言われています。再発した時の治療も
先に記載した３種類です。再発した乳がんに
対して、過去には治すことを目標に、無理な薬物

療法が行われたこともありました。しかし、現在のところ３種類ともに、
ある程度の効果は期待できても、治るところまでは到達していま
せん。３種類の治療法を選択する順番は、副作用の少ない治療で
できるかぎり自分の生活を変化なく維持するか、とにかくがんに有効
な治療で長く生きることを目標にするか、目的によってじっくり考え
ていきます。一般的には、まず副作用の少ない内分泌療法を使い、
その効果が低下したところで化学療法を選択することが多いので
すが、その逆の場合もあります。これらは価値観・人生観によっても
大きく変わってきますので、主治医、ご家族とじっくり話し合いをして
自分に合った治療法を選択することが大事だと
思います。再発した乳がんを治すことは容易で
はありませんが、こちらにはおくすりというカード
が何枚もあります。うまくカードを切って自分らし
く過ごしていただくお手伝いができたら幸いです。 
 
おわりに 
乳がんは早期発見できれば、治る確率が高い
病気です。そのために、１年
に１回は健康診断を受けましょ
う。そこでもし異常があると
言われたり、ご自身で違和
感を感じたりするようなこと
があれば、早めに医療機関
を受診しましょう。 
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応募方法  

八千代市でいちごや野菜を栽培している「周
郷農園」の直売所「食の広場ピアッツァ」
では、今が旬のいちご狩りを開催中です！ 
今回は、摘みたての章姫（あきひめ）を２パック
プレゼント！ 平成２４年２月２９日までに
店舗での受け取り 
が可能な方に限り 
ます。 

「食の広場ＰＩＡＺＺＡ」 
摘みたていちご2パックセット 

緑豊かな環境の中で、海外旅行気分を味わう
ことができるアメリカンリゾート、「ラディソンホテ
ル成田」から嬉しいお年玉プレゼント！ プレミア
ムスタンダードルーム（￥２５,４００相当／税・サー
ビス料込）に１組２名様をご招待！ 優雅なひとと
きをお過ごし下さい。利 
用有効期限は、平成 
２４年３月末日まで。 

「ラディソンホテル成田」 
宿泊券 

●職人というと、近寄りがたい存在に感じるかもしれませんが、今回ご紹介した
“まちの職人”は、日頃から私達の地域で活躍されている方々で、その卓越した技
術を身近に楽しむことができるのは、とても贅沢に感じます。新年はロコビアで乾杯、
バルーンでお祝いムードを演出、世界に一つだけのアクセサリーは、新成人への
贈り物としても素敵ですね。ぜひ、職人たちの心技を堪能して下さい。「ＳＴａＤ」は、
今年も地域の魅力を伝えていきますので、どうぞ宜しくお願い致します。 （STaD編集部） 

編集後記  

●「ビーズポイント」西田眞子さんによる鏡餅とお花のバルーンアート 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

5名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 「すてきなユーカリ人」でご紹介した

「Ａｔｅｌｉｅｒ Jｏｙ」主宰の渡辺嘉寿美さん
より、お手製のマグカップを３名様に
プレゼント！ 日々の暮らしの中でポーセ
ラーツの魅力を楽しみませんか。種類は
選ぶことができません 
ので、あらかじめ 
ご了承下さい。 

ポーセラーツ 
マグカップ 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番面白かった記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  1月25日（水）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

読者プレゼント  
1月号 

ＳＴａＤ-ＴＶで、渡辺さんの作品とポーセラーツの魅力をお楽しみ下さい。 

ポーセラーツ・トールペイント教室 
「Atelier Joy」生徒さん募集中！
火曜日：トールペイント 10時～ 
木曜日：ポーセラーツ 10時～ 
e-mail : azu.atelier-joy@kuh.biglobe.ne.jp 
TEL&FAX 043-489-4587

ポーセラーツ教室「Atelier Joy」主宰 

朝 

西ユーカリが丘在住 

渡辺　嘉寿美さん 
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人が集まる、それが大好き！ 

すてきなユーカリ“人” 
ユーカリ Enjoy Style
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Jin


