


ＳＴａＤ-ＴＶで、昨年のパレードの様子や鴨志田さんの手作り品をご紹介します。 

すてきなユーカリ ユーカリ Enjoy Style
������「みんなで楽しむ手作りハロウィンパレード！」 

西ユーカリが丘在住 鴨志田 由美子さん 

大賞を受賞した昨年の様子 
（ライター／ＳＴａＤサポーター・ＹＵＭＩ） 

ナチュラルな木の机の上には
模造紙ほどのフェルト生地や裁断
用のはさみ。「夏が過ぎると、原毛
フェルトや毛糸が触りたくなります」
と笑顔で話すのは、鴨志田由美子
さんです。ハロウィンイベント「ユー
カリフェスタ」を一ヶ月後に控えた
９月、鴨志田さんはアイデアを練るためにキャラクター本を準備し、パ
レードに使う衣装を何にするか思案中です！ 
「ユーカリフェスタ」で開催されるハロウィンパレードには今年で４回目
の参加。一昨年は「アイデア賞」、昨年は「大賞」を受賞しました。昨年
のテーマは「くまのがっこう」。幼稚園児達が茶色いフェルトで作られた帽
子と手袋を身につけ、胸元には赤いバンダナを結び、歩行者天国になっ

た中央通りを元気いっぱいに歩きました。
会場からは「かわいい！」の大声援。実
は「プリティ」賞を狙っていたので、呼
ばれなかった時には、もう何も受賞出来
ないなとみんなでガッカリしていました。
思いもよらぬ大賞をもらい、姉妹・兄弟で

出場出来なかった子ども達も今年は
絶対に参加しようと盛り上がってい
ます。 
鴨志田さんは、以前、子ども服を
製造販売する会社の営業部に勤務
していました。子ども服や大人の服、
ヘアアクセサリーなどの小物を作り
続けているうちに、手作りの世界に
共感するママ達と「ユーカリフェスタ」
に参加するようになりました。 
初めて参加した数年前から子ども
達は成長しており、遊びも習い事も
次第に異なってきています。それでも、「ユーカリフェスタ」となると一致団結
し、ママ達の傑作を身につけるのを楽しみにしています。この笑顔が続くまで
は、ハロウィンパレードの衣装をいつまでも作り続けていきたいと考えています。 
毎年秋は、年末に「ＣＯＣＣＯ」として個人で出展している地域のギャラ

リーが主催する作品展、「クリスマスフェア」に向けて準備モードも全開です。 
ユーカリが丘で手作り好きな人達が、思い思いの素材を使って表現す

るアートな催し、ハロウィンパレード。今年の鴨志田さん達の衣装にご注
目下さい！ 



糖尿病の三大合併症である 

め し 

神 経障害 眼 ：網膜症 腎 症 

じ 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住 所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

↑
 

毎年１１月１４日は、『世界糖尿病デー』です。
一昨年から当院でも開催されている「糖尿病
週間イベント」は、今年も１１月１９・２０日に開催
する予定です。今年のテーマは『チーム医療
で糖尿病透析予防』です。 
２０１１年、日本の糖尿病人口は約１０,６７４,３２０人
に上り、世界第６位となりました（※国際糖
尿病連合「Ｄｉａｂｅｔｅｓ Ａｔｌａｓ第５版」）。 
糖尿病で最も大事なことは、合併症の発症

や、病気の進行を予防することです。代表的
な合併症に、「し・め・じ」があります。「し」は、
神経障害（糖尿病性神経障害）、「め」はその
名の通り眼（糖尿病性網膜症）です。そして
「じ」は、腎臓（糖尿病腎症）です。この「し・
め・じ」は、体の中を通っている細い血管が、
血糖値が高くなることで本来の働きが果たせ

なくなることから起こります。今回は、「じ」の
腎臓と糖尿病との関係についてお話させて
いただきます。 
腎臓は、おへそよりやや上方の背中側に

左右１個ずつある臓器です。腎臓は、血液の
中にある必要な物質と、不必要な物質（老廃
物）に分ける働きをしています。そして、必要
な物質は血液と一緒に体の中に戻し、不必
要な物質は、尿と一緒に体の外へ排出します。
また、体の中の水分の調節や、血圧の調節
なども行う重要な臓器なのです。糖尿病にな
り高血糖が続くと、これらの働きが低下し、
体に不必要な老廃物や水分がたまり、だるく
なったり、むくみが出たりします。そのため、自分

の腎臓の代わりに、老廃物や水分
を外に出すために、いわゆる透析
療法（腎代替療法）が必要となる
のです。 
糖尿病から腎臓を守るためには、
血糖値や血圧を正常値に近づけ

ることが必要です。しかし、腎臓の働きが弱っている時は、血糖
値を下げようと無理に運動をすることが、かえって腎臓を
弱らせることもあります。そこで、まずは自分の腎臓の働き
がどのような状態なのか、確認する必要があります。腎臓は、
働きが弱ってきても、なかなか症状としては現れてくれません。
そのため、血液で腎臓の機能を確認したり、尿から蛋白など
が出ていないか調べる必要があります。 
そこで、今回、当院で行う「糖尿病週間
イベント」では、血糖値や血圧測定に加えて、
尿から、蛋白が出ているか確認できる試験紙
もお渡しすることにしました。ご希望の方には、
生活相談や栄養相談も実施いたします。是非、
この機会に、病院にお越しいただいて、自分の
血糖値や腎臓の状態を確認してみてください。 
当院では、２０１２年６月より、医師・看護師・
管理栄養士などがチームを組み、通院中の
患者さまの腎臓を守るべく、生活相談や
栄養相談を行っています。興味のある方は、
是非、お近くのスタッフへお声かけください。 

今年もやります！ 糖尿病週間イベント 
～あなたの腎臓、大丈夫ですか～ 
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3名様 10名様 

応募方法  

「ホソヤコーポレーション オンラインショップ」 
2種類の木くらげ焼売（40ｇ×6個×2パック）　 

佐倉市染井野にあるジェラート店「アル 
カリーナ」より、人気のシフォンケーキセット
（シフォンケーキ＋お好きなジェラート（ショー
ケース内より１つ）＋セットドリンク）を１０名様
にプレゼント！ 店内でお召し上がり頂ける
方に限ります。利用有 
効期限は、平成２４年 
１２月３０日まで。 

この秋、ホソヤコーポレーションから
食物繊維たっぷりの木くらげを使った
焼売が新発売。これを記念して２パックを
３名様にプレゼント！ぷるぷるの白木くら
げと、コリコリしたあらげ木くらげの食感
をお楽しみ下さい。 

「アル カリーナ」 
シフォンケーキセット 

（STaD編集部） 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

10名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 佐倉市ユーカリが丘の自然派化粧

品と雑貨、パワーストーンのお店「クリ
スタル・ローゼ」より、ラ・ローゼソープ
とポーチ、お店でお買物時に使える
５００円のご優待券をセットでプレゼント！
利用有効期限は、 
平成２４年１２月 
３０日まで。 http://hosoya-c.net/  

「クリスタル･ローゼ」ラ･ローゼ 
ソープ＆ポーチ＆500円ご優待券 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  10月31日（水）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

●毎年人気の企画で今年も北総地域のギャラリーをご紹介しました。
どのギャラリーもそれぞれに魅力があり、そして居心地のいい空間です。
作家さんと直接話をしながら作品を鑑賞したり、オーナーさんと会話を
楽しんだり、作品に囲まれながら美味しいスイーツを頂いたりと、ギャラリー
で過ごす贅沢なひとときをお楽しみ下さい。そして、ご紹介した全てのギャラ
リーを巡り、北総地域の芸術散歩を満喫して下さいね。 

編集後記  

●Ｇａｌｌｅｒｙ＆Ｐｉａｎｏｓａｌｏｎ「無名舎」 読者プレゼント  
１０・１１月号 

※冷蔵でのお届けになります。 


