


STaD-TVで、水澤さんおすすめのトリートメントオイルの作り方をご紹介します。 

すてきなユーカリ ユーカリ Enjoy Style
������「アロマの香りのように、夢も広がる」 

ユーカリが丘在住 
アロマセラピスト・インストラクター 

水澤 厚子さん 

（ライター／ＳＴａＤサポーター・ＹＵＭＩ） 

 
何かと慌ただしい冬の朝。限られた時間で身支度を整える水澤厚
子さんは、忙しくても必ずホホバオイル、ラベンダー、ティートリーが入っ
たオリジナルのトリートメントオイルを足下に塗ってケアすることを欠かし
ません。会話をしていると、ふんわりとやわらかいその香りが漂ってきます。 
アロマオイルとの出会いは友人宅に置いてあったアロマディフュー
ザーの存在を知ってから。アロマディフューザーの水の中に数滴エッ
センシャルオイルを垂らすと、蒸気が室内にゆっくりと行き渡り、甘い
空気を醸し出します。その空気の変化に、自分自身が癒されていく
ことを感じ、今まで体験したことのない刺激を受けました。 
１年間スクールに通い、アロマセラピストとインストラクターの資格を
取得。その資格を活かして、現在
はユーカリプラザ３階にあるアロ
マやハーブのお店「カリス成城」
の店長として毎日を勤しみます。 
アロマとの関わりが密接になっ

て来た頃、お子さんは受験期に
入りました。ゆったりとした気持
ちで、試験にのぞんで欲しいと

グレープフルーツやローズマリーの
入ったオリジナルのルームスプレー
を作り、緊張感がとけるように願い
ました。水澤さんの母としての愛情
が現在、大学生の息子さんと娘さ
んにも伝わり、自然とお子さん達も
身の回りにポプリやお香を置くよう
になるなど、水澤家の生活の一部
となりました。 
さらに山万ユーカリが丘線女子
大駅の向かいには「カリス成城の
ハーブガーデン」が開設され、この
秋には水澤さんが中心となってバ
ジルやミントを収穫しました。今後
は地域の方々へ、ハーブを使った
料理教室や個人の好みにあったマッサージオイルなどを作る講習会を
開催することも視野に入れています。そして将来、夢に描いているの
はアロマセラピストとして、このユーカリが丘で自分のお店を持つこと。
水澤さんの夢はアロマの香りとともに広がります。 
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尿蛋白＋＋以上 
尿蛋白＋かつ血尿＋ 
eGFR50ml/分未満 
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聖隷佐倉市民病院 
副院長・腎センター長 
　　　　　 鈴木　理志 

（すずき  　さとし ） 

QRコードから聖隷佐倉市民病院の情報をチェック 

TEL：043-486-0006 
FAX：043-486-1687 
URL：http://www.seirei.or.jp/sakura/ 
mail：sk-dock@sis.seirei.or.jp 
住 所：〒285-8765　千葉県佐倉市江原台 2丁目36番2

【お問い合わせ】 

健診センター 

人間ドック・各種オプション検査・健康診断をご受診いただけます。 

↑
 

慢性腎臓病とはどんな病気でしょうか？ 

慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは、腎臓にまつわる
病気や異常など、全てをひとくくりにした病名
です。単一の病気ではありませんが、将来透析
へと進行する危険性がある、しかも心筋梗塞
や脳梗塞を引き起こす危険性まである、という
点で共通しているため、５年前からこの病名が
世界中で使われ始めました。「透析予備軍」
という言葉でＣＫＤの危機感を表現する人達
もいるくらいです。 
　ちなみに日本では１３００万人が該当すると
いわれています。つまり、成人国民８人に１人、
という高率ですから決して他人事ではありません。 
 
どんな時にＣＫＤを心配したらいいで
すか？ 
ＣＫＤの大半は無自覚・無症状です。痛く

もかゆくもありませんし、みなさん元気一杯です。
ということは健康診断や、かかりつけの医療機
関でおこなった尿や血液の検査が唯一の発
見方法になります。表に示した３項目の基準
のうち、どれか１つでも当てはまったら腎臓の
専門医に受診することをお勧めします。特に、

糖尿病や高血圧の持病がある方はＣＫＤを
合併しやすいので、ご自身の検査結果に十分
ご注意下さい。 
 

eGFRとは何ですか？ 
腎臓というのは血液中の老廃物（ゴミ）

を体外に排泄する臓器です。このゴミ排泄
機能のことをｅＧＦＲといいます。数字は“パー
セント”に置き換えてみるとわかりやすいでしょ
う。つまりｅＧＦＲ５０というのは腎機能が５０％
になったことをあらわします。このｅＧＦＲは
性別・年令・血液クレアチニン値をもとに
複雑な計算をするのですが、いくつかのホー
ムページでは項目を入力するだけで自動計
算をしてくれます。当院のホームページからも
計算ページにリンクできますので是非ご活用
下さい。 
http://www.seirei.or.jp/sakura/activity/53.html 

ＣＫＤは治りますか？ 
残念ながら治りません。一生付き合っていかなければならな

い病気です。しかし、様々な治療を駆使すればｅＧＦＲの低下に
歯止めをかけ、透析予防につなげられます。ただし、腎臓病の
治療はかなり特殊で専門的な分野になりますので、経験豊富な
医療機関にかかられる方がいいでしょう。ちなみに当院は、前身で
ある国立佐倉病院時代からのノウハウを丸ごと継承しています。
一つの例をご紹介しましょう。図は、この８年間に当院を受診した
ＣＫＤ患者さん５５４名の受診前と受診後のｅＧＦＲ年間悪化速度
の平均値を比較したものです。受診前には
１年間に５％強の勢いでｅＧＦＲが損失し続け
ていましたが、受診し治療をはじめた後は２％
弱へと抑え
ることがで
きました。 
 
　当院では
腎臓内科外
来を月から
金曜まで毎
日おこなっています。また一般の方が無料で
受講できる腎臓病教室も開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧下さい。 
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『慢性腎臓病（CKD）についてQ & A』 
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3名様 3名様 

応募方法  

「旭鶴」 
本醸造 生原酒「源」 
（720ｍｌ）　 

香取市のＪＧＡＰ認証農場
で生産された生姜と砂糖で
シンプルに仕上げた生姜シ
ロップです。炭酸水で割っ
たり、ビールや紅茶に入れ 
たり、調味料としても 
ご利用頂けます！ 

㈱食･文化研究所 
「生姜シロップ」（200ｍｌ） 
 

（STaD編集部） 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

5名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室／佐倉ビデオ
サークル　●企画･編集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 

以前、本誌でご紹介した成田市飯仲にある
人気のパン屋さん「ｔａｎｅ」より、５００円ご
利用券をプレゼント！噛めば噛む程味わい
深く風味豊かな「ｔａｎｅ」のパンをぜひご賞
味下さい！利用有効期 
限は、平成２５年２月 
９日（土）までです。 

Boulangerie「tane」 
500円ご利用券 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  平成25年1月6日（日）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

●ここ最近、雑貨店が増えてきているように感じます。一口に雑貨
と言っても、アンティークやナチュラルテイストなど、お店によって
雰囲気は様々。今号の特集で、ぜひお気に入りの雑貨を見つけ
てクリスマス気分を満喫して下さい。そして、今年も一年間本誌を
ご愛読頂きまして有難うございました。2013年も地域の魅力を
お伝えしていきますのでどうぞ宜しくお願い致します！ 

編集後記  

●「ＬＩＶＲＥ ＤＥ ＶＥＲＳ」のクリスマス 読者プレゼント  
１2・１ 月号   

佐倉の地酒「旭鶴」より、
絞りたての美味しさを味
わえる本醸造 生原酒
「源」をプレゼント！アル
コール度数が高く、フレッ
シュで若 し々い芳香を放
つ生原酒「源」で新年を
祝いませんか！ 商品は店
頭にて受け取り。平成
２５年２月１１日（月･祝）まで
にお店での受け取りが 
可能な方に限ります。 


