


STaD-TVで、友塚さんがご家庭でできる簡単スイーツをご紹介します！ 

友塚さんおすすめのバレンタインスイーツ 

すてきなユーカリ ユーカリ Enjoy Style
������「ありがとうと伝え合えば、つながれる」 

宮ノ台在住 ホームメイドクッキング講師 友塚 栄さん 

（ライター／ＳＴａＤサポーター・ＹＵＭＩ） 
ホームメイドクッキング 勝田台教室 生徒募集中！　　047－483－6039

外は北風の吹く乾いた空気の中、教室の扉を開けると、ほんのりと温
かい甘い香りがします。三角巾とエプロンを身に着けた友塚 栄さんが出
来上がった本日のメニュー、ハート型の「シトロン・ショコラ」と一緒に
迎えてくれました。 
幼い頃、母が使っていた料理本で「お菓子」の本だけがとても魅力的に

見えました。オーブンのなかった自宅に、ピースオーブンというガス台に置い
て使用するタイプの物を買ってもらい、お菓子作りを始めたのが小学４年生。
中学生になってからは、電気のオーブンでお菓子を作り続けました。 
独身時代の仕事は貿易関係のＯＬでしたが、いつかはお菓子を専門的

に習ってみたいと考えていて、結婚後、二人目のお子さんの出産を機に、
ご主人の協力を得て「ホームメイドクッキング」の門を叩きました。 
月２回のレッスンで少しずつ歩
み進める、そのスタイルが友塚さ
んの生活とマッチし、いつしか講
師の道へ。講師となってからは、レッ
スンが始まる数時間前には教室
へ入り、菓子材料を小さなボウル
に分けたり、道具を揃えたりします。
生徒としての立場も経験している

ことから、レッスン中はお互いを尊重し
合うような会話を心掛けています。 
ご主人と息子さんに評判が良いの
はオリジナルの「チョコバナナケーキ」。
それぞれの誕生日には、主役にリクエス
トされたケーキを作ることが恒例です。
批評してくれる家族に美味しいと言っ
てもらうために日々 、努力を重ねています。 
仕事に忙しい暮らしの中でも、週に
数回、小学校ＰＴＡとクラブチームの
バレーボールチームに参加する本格
派です。現在、ＰＴＡではキャプテンを
任されています。キャプテンとしての責
務は重要ですが、お菓子講師として
勤務しているうち、「ありがとうと伝え合えば、つながれる」と気づいたことを
バレーボールでも活かし、チームワークを大切にしています。 
「お菓子作りはプラモデル作りのようなもの。一つ一つの大事な素材を
合わせて、完成したその瞬間が何にも代えがたい醍醐味です」。 
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3名様 5名様 

応募方法  

（STaD編集部） 

表紙写真  

S T aDスタッフ  

（株）高千穂ネットワークは、STaDの発行を始め、コミュニケー
ションデザイン事業（Web・印刷・イベント・TV・ラジオ等）によ
るまちづくり代理店を目指しています。　1043-486-1101

オランダ語で「まち」の意味。私達のま
ちから、まちのＨＯＴな情報をお伝えし、
まちをもっと好きに、まちを元気にする
まちづくりメディアを目指します。 

3名様 

●発行人／中村正明　●取材･編集／加瀬聡子 ●アートディレク
ション／細野ゆり　●写真／田尾敏郎　●協力／城西国際大学メ
ディア学部／東京情報大学情報文化学科映像研究室　●企画･編
集･印刷･発行／（株）高千穂ネットワーク 

佐倉産の米粉１００％で作ったプレミアムいち
ごロールが登場！ 富津市産の完熟いちごと
御宿町の平飼いたまごを使った千葉のスペシャ
ルコラボロールケーキです。購入は、「食・物ねっ
と」内、グリーンスタイル 
マーケットでできます！   
https://www.syokumono.net/

今年１月に開店６周年を迎えた大佐倉の「遊っ
蔵」より、デザートセット（珈琲ｏｒ紅茶＋スイーツ）
をプレゼント！ 農家の庭先に立つ店「遊っ蔵」
では、旬の自家栽培野菜を活かした家庭創作
料理を楽しむことができます。デザートセットの
スイーツは当日のお楽しみ！  
利用有効期限は平成 
２５年４月３０日まで。 

「遊っ蔵」デザートセット 

有機肥料を使用し甘さにこだわった八街市の
直売所「ベ ア゙ーズベリー北総」では、今が旬
の完熟いちごを販売しています。今回は“とちお
とめ”と“やよいひめ“の２パックセットをプレゼ
ント！ 平成２５年４月３０日ま 
でに店舗での受け取りが 
可能な方に限ります。 

「ベアーズベリー北総」 
摘みたていちご2パックセット 

「グリーンデザイン」 
濃厚いちごクリームのプレミアム米粉ロール 

とは… 

ハガキ、またはSTaD-TV（インターネット）から、メール
でご応募下さい。 
①お名前②年齢③ご住所④電話番号 
⑤ご希望のプレゼント（第1希望、第2希望） 
⑥以下のアンケートにお答え下さい。 
Q1.今号で一番興味をひいた記事を教えて下さい。 
Q2.今号で興味をひかなかった記事を教えて下さい。 
Q3.「STaD」はどちらで入手されましたか？ 
Q4.今後、取り上げて欲しい地域情報がありましたら
お知らせ下さい。 
Q5.「STaD」に関するご意見、ご感想をお願いします。 
【応募先】 
〒285-0012　佐倉市田町74-1 
（株）高千穂ネットワーク内STaD編集部 
または、STaD-TVからもご応募頂けます！ 
http://www.stad-tv.com/ 
締め切り  平成25年3月3日（日）まで必着 
※当選者はSTaD-TVで発表させて頂きます。 

●この度「ファミリーマート富里インター店」に、期間限定で
「STaD」コーナーを設けて頂くことになり、今回ご紹介した作家
さんの作品を同店で購入することができます。お店、作家さん、
編集部にとっても新しいチャレンジです。ぜひこの機会に「ファミ
リーマート富里インター店」で、北総地域のアーティストにふれて
下さい。今年も人のご縁に感謝の一年がスタートです！ 

編集後記  

●３名の作家さんの作品コラボ 読者プレゼント  
2・3 月号   


